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摘要：用互联网思维去唤醒受众的需求驱

动力。通过构建反向创新策划模式，让参与者

产生超越自我感受的活动环节，“适度地折腾”

受众，让他们通过克服障碍获得“被召唤感”，

感受到自己在不断向更美好的愿景、使命、价

值观推进，从而产生“你大于你”的体验，实

现凝聚赋能。通过参与者的主动宣传撬动杠杆

效应，将活动影响力和美誉度传递到网络中无

限多的个体，提升品牌活动的正向认知。

关键词：互联网 产品思维 活动策划

乔布斯曾经说过一句话：“消费者并不知道

自己需要什么，直到我们拿出自己的产品。”这

段被互联网界十分推崇的话，凸显出一种反其

道而行之的思维路径，对于媒体活动策划也有

启发。传统思维模式策划出来的活动往往以

“取悦”为出发点，包括：令受众感到舒适，给

参与者实惠，迎合大多数人的趣味等路径。与

迎合取悦相反，反向创新思维模式是用互联网

思维去唤醒受众的需求驱动力，增强活动的认

同感、黏合度。

杭州市广播电视台西湖之声品牌公益活动

“六一关爱大行动”从2006年起，至今已连续举

办15年。活动每年都会开展针对不同弱势群体

孩子的公益帮扶活动，累计帮扶弱势困难群体孩

子和家长超过20万人次，参与公益行动受众超

过60万人次。不少追随了整整15年的活动参与

者，从当年蹒跚学步的幼儿已成长为翩翩少年。

为了让品牌活动成为持续性爆款，近年来主创人

员不断尝试用互联网产品思维锁定参与者的痒点

痛点，实现内容策划进阶。

一、唤起“自治”的内驱力

（一）“自治”感的触发原理

烈日炎炎下在户外工作和户外运动这两种行

为，表面上的回报十分明显。工作有报酬，户外

运动没有报酬，为什么有人还会兴致勃勃地做户

外跑步、攀岩呢？因为前者是在某种责任、契约

下必须做什么，后者是自己想做什么。人们因为

拥有“自治”感，觉得户外运动是自己在为爱

好、为自身健康努力，从而产生更强的需求驱动

力，更愿意践行。《产品游戏化》的作者埃米·

乔·金分析爆款游戏设计理念进而提出了“自

治”的概念，指出在任何产品或活动设计初期要

利用游戏化思维，打造引人入胜的体验，构建能

够让参与者产生超越自我感受的环节，建立“自

治”系统。①

（二）设定情感交互的“自治”锚点

作为杭州的品牌慈善活动，“六一关爱大行

动”策划团队每年提前半年时间研究确定当年的

帮扶主题，活动先后关爱过留守儿童、盲童、听

障儿童、孤儿、罕见病儿等各类不同弱势儿童群

体。区别于捐款捐物的简单模式，在初策阶段主

创人员就会设定一个较为具体的“自治”锚点。

后续所有活动推进都围绕这一锚点展开，有针对

性地设计增加参与者获得感、促生“自治”心理

感受的环节。

在主题为“每个孩子都是宝”的帮扶儿童福

利院孤儿活动中，策划者力求把握“温暖而不滥

情”的基调，通过讲述被父母抛弃的孤儿因感受

到保育员老师的关爱，学会悦纳自己，与命运和

解的个体案例，向每个参与者抛出助力邀请的

“自治”锚点：“福利院保育员人手紧张、工作负

荷大、无法满足低龄段孤儿更多抱抱、更多情感

互动的需求。‘不让孤儿缺失爱的抱抱’你能帮

忙吗？”向社会征集愿意每周固定时间前往福利

院照护低龄孤儿的参与者。

为人父母者都知道，照护婴儿是一件费心的

事情，但即使活动报名条件苛刻 （参与时间频

次、参与者家庭结构、年龄等都有要求），报名

情况依然迅速满额。大家为一个温暖而具体的情

感“自治”锚点：“不让孤儿缺失爱的抱抱”而

努力。受众在参与中产生被需要的强烈成就感，

进而产生“自我超越”体验，这比常规的捐款捐

物做慈善更有获得感，动机触发更强烈。

用互联网思维用互联网思维创新策划活动初探创新策划活动初探
李 萌
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二、折腾而非取悦的策划心法

（一）适度折腾促生“被召唤感”

从心理学角度思考获得感的实现路径会发

现，轻而易举得到的体验往往对受众不具备长期

黏性。曾经有一个阶段，媒体的线下活动为了实

现人流量的硬指标，会通过赠送小礼物的手段来

招揽人气，甚至不少活动是请学校或社区配合，

拉人头充场面。用这种“取悦”方式与受众产生

的交互关系，其参与行为就不再是冲着活动本身，

而是一种利益交换行为，存在应付了事的心态。

受众是很聪明的，总是能够发现程序上的纰漏，

然后直奔主题，达到自己的目的，其他的可以忽

略。他们完全可以在拿到小礼物或完成单位的点

到要求后作鸟兽散。更值得重视的是，如果实惠

好处是活动设计中发生的主要事件，意味着该活

动是较为浅薄和易受操控的，很难对受众产生长

期的吸引力，或许还扼杀了参与者的创造力。

这里我们大胆地提出一个概念：“适度地折

腾”受众，设置有一定挑战性的环节，让他们通

过克服障碍获得一种“被召唤感”，感受到自己

在不断向更美好的愿景、使命、价值观推进的动

力。这是互联网思维路径下提高用户持续性关

注、增加忠诚度的策划突破口之一。

（二）促生“愈挫愈奋”的心智模式

在主题为“为爱奔跑”的关爱浙江省内规模

最大的智障儿童培育学校——杨绫子学校特殊孩

子活动中，主创人员特别策划了亲子家庭携手特

殊孩子奔跑3公里环节。在跑道沿途设置了5个

打卡点，每到达一个点，获得一个爱心能量贴，

在终点“爱心超市”可按相应价值抵购特殊孩子

亲手制作的糕点、饮品和手工艺品等。

3公里的距离对于正常亲子家庭来说不算难

事，但每组亲子家庭要照顾一位患有自闭症或存

在智力障碍的孩子，这个任务就有一定的挑战

性。此外，为了促进特殊孩子与外界交流的能

力，“为爱奔跑”沿途的 5 个打卡点及终点的

“爱心超市”所有服务人员和收银员都由智障孩

子担当，与他们交流，完成爱心拍品的交易过程

更需要一定的耐心。在活动报名阶段，策划者就

特别强调：“缺乏耐心、没有爱心、请不要报

名”。这反而激发了参与者的意义感，报名火爆。

活动过程中遇到自闭症孩子突然停步，结对家庭

都耐心陪伴守护。大家面对唐氏综合征患儿憨厚

的笑脸，哪怕算账速度慢、找零计算错误都会友

善鼓励。

这里我们要强调的是折腾必须“适度”。如

果障碍设置过高，根本越不过，那是失败的策

划。要使受众在产生适度困难感的同时逐步接近

目标，进而“愈挫愈奋”。

三、实现社际活动的凝聚赋能

（一）赋予“你大于你”的社交体验

社交的本质是一种身份的认同，用俗话来说

就是物以类聚，人以群分。相同的价值观把人聚

在一起，于是参与一个活动就成为一群人因为有

共同价值观而产生的社交行为。

社交行为与连接和关系有关。策划活动时要

将人与人通过相互关联，达成共同志向，推动某

些更伟大事件发生，进而产生“你大于你”体验

的诉求贯穿于流程设计环节中。所谓让“你大于

你”，实质上就是凝聚赋能。

（二）勾画愿景→实践行动→凝聚赋能

“赋能”首先要呈现“愿景”，叙述如何通过

人与人的连接、接力，成就怎样的结果。换句话

说，整个活动是关于什么人的，有什么故事？通

过凝聚力量可以产生怎样的赋能？

在主题为“阳光照进大山里”的关爱杭州对

口帮扶黔东南州留守儿童活动策划前期，团队成

员数次赶赴黔东南大山深处，用广播+新媒体图

文等多种形式报道了大山里的孩子在艰苦环境中

努力求知的故事。这里的留守儿童父母大多背井

离乡、外出打工，为节约路费一年甚至几年都不

能回家和孩子见上一面。乡村学校的师资力量薄

弱，尤其英语学科，老师也感到教学很吃力。

基于这一现状，为黔东南州留守儿童学校建

设拥有电脑网络设备专用教室的愿景应运而生，

取名为“阳光驿站”计划。通过“阳光驿站”，

留守儿童可以和在外打工的父母视频见面，也可

以学习网络名师的精品课程。

“愿景”勾画好后，第二步是告诉大家如何实

现？“六一”节前夕，一台名为“阳光照进大山里”

的慈善公益晚会在杭州大剧院举行。除了知名表

演艺术家曹雷、西湖之声知名主持人以及黔东南

留守儿童“小小苗歌合唱团”外，这场没有流量

明星的演出门票意外地快速售罄，六百张门票

（每张价值220元）3天内被爱心市民认购一空。

晚会门票收入和线上募捐筹集的爱心款项投
􀀦􀀯
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入到山区学校“阳光驿站”项目建设。很多参与

活动的家长表示，将原本准备带孩子吃一顿大

餐，买“六一”礼物的预算，拿来认购晚会门票

很值得。这不仅仅是观看一次演出，是对远方孩

子的关爱，更是给自己宝贝的一次精神洗礼。当

意义感在参与受众的脑海中展开时，会自动凝聚

认同它的人，实现凝聚赋能。

四、重视口碑裂变产生的传播杠杆效应

（一）设法触达互联网端的更多人

做任何活动都要有一个理念，实地参与者毕

竟数量有限，更重要的是通过互联网传播，尤其

是通过参与者的主动宣传撬动杠杆效应，将活动

影响力和美誉度传达到网络中无限的个体。“促

进人们口口相传的营销是造就一件事物疯狂传播

的有效途径。其中，情绪唤醒能力十分重要，高

唤醒情绪更易促进分享欲。”②

根据马斯洛需求原理，除了基础的生存需

要、安全需要外，人类更高阶的需要包括被尊重

的需要、自我实现的需要。在互联网平台，人们

发布信息的动机某种程度上倾向于实现更高阶的

需求，不自觉地带有积极的“我品牌”塑造意

识。发朋友圈字斟句酌，或者精修PS自己的照

片，都是希望管理好别人对自己印象的举动。互

联网提供了丰富的表达空间，对应着一个人的社

会身份。因此，我们在策划活动时不可避免地要

考虑到如何赋予活动美好的意义，将参与该活动

与“自我实现”相关联，增加参与者的展示欲

望、提供有仪式感的互联网表达素材。

（二）埋伏拉升活动互联网传播度的线索

每年“六一关爱大行动”西湖之声都会向参

与活动的未成年人发放一张公益活动参与证书，

盖上杭州市民政局、市文明办、市慈善总会等政

府合作单位的公章，在活动尾声予以隆重发放。

家长们往往自发踊跃在朋友圈晒孩子参与活动的

照片和获得的证书。有连续数年参与活动的孩

子，将每年的证书精心收藏，在申请国外名牌大

学的过程中作为积极参与公益活动的文书题材，

为个人社会实践加分。

每年的活动我们都会精心制作有利于新媒体

传播的微信、微博活动专刊及海报，并在活动结

束后设计活动战报，展示活动达到的帮扶结果，

突出网络宣传特点。

由于疫情影响， 2020 年活动改为线上进

行，如何变被动为主动，让线上活动的传播效应

不打折？主创人员在疫情稍有缓解的4月，两赴

湖北，了解到杭州市对口帮扶的湖北恩施州不少

贫困县虽然刚刚实现脱贫，但因为疫情，家长外

出打工有影响，农产品销售出现困难，当地政府

正在努力防止返贫，其中保证当地留守儿童正常

学习生活是重中之重。

当年的“携手奔小康 圆梦在六一”活动通

过广播和手机端的全媒体报道，传播山里孩子刻

苦上进故事，杭州市民深受感动。活动高潮阶段

请留守儿童每人诉说一个“六一”心愿，杭州亲

子家庭在网络直播过程中踊跃认领，帮他们圆

梦。活动还邀请恩施挂职县长和主持人一起直播

带货推广当地土特产，活动的新媒体宣传标题

是：“带货！带最贵的货——”，意在埋伏激化情

绪推动力的线索。

通过一系列互联网化传播手段的推动，活动

最终实现一对一结对，帮扶两百名贫困建档户儿

童家庭，助力解决恩施三所留守儿童学校的文

体、防疫和线上教学所需器材费用近 10 万元，

听众在直播中积极抢购农副产品，仅土豆就售出

超过1500公斤。

分享是人类的天性，当人们认同一个活动所

赋予的特定身份认同，产生有意义感的自我投射

时，他们做的第一件事就是分享给别人看——

“瞧瞧，我做了什么？”通过分享传播，无形中促进

了活动的口碑裂变，提升了品牌活动的正向认知。

五、结语

活动策划路径本身就是一种筛选，不知不觉

间渗透锁定活动品牌资源、价值和转化空间。用

互联网思维策划活动，是在活动中融入新媒体传

播特性，用情感交互承载价值，将价值融入故

事，让故事实现互联交互的扩大化。对于形成长

远的活动品牌效应，定义甚至筛选具有相同调性

和用户脸谱的合作伙伴、广告客户也具有深远

意义。
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