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摄像探析

些都涉及人格尊严，即人格权。而人格权是受法

律保护的。自2021年1月1日开始施行的《中华

人民共和国民法典》 第四编 《人格权》 明确规

定：“民事主体的人格权 （生命权、身体权、姓

名权、名称权、肖像权、名誉权、隐私权，以及

基于人身自由、人格尊严的其他人格权利）不受

侵害”。保障人格权不受侵害既是法律的规定，

也是媒体应遵守的基本道德准则，更直接关系到

新闻伦理道德。对此，节目应将此作为基本原则

进行坚守，对当事人的人格尊严都应尽量加以保

护，不能有意无意中造成对当事人人格尊严的侵

害和损伤。

保护被调解人的人格尊严，最重要的是保护

个人隐私。而大部分调解案例中都绕不开个人隐

私。如何处理好往往成为节目把控的关键。调解

过程中，不能通过语言、镜头、视频有意放大个

人隐私，如在被调解人家中调解时，不宜将镜头

伸向卧室、厨房甚至卫生间等家庭隐秘的地方，

以及专挑当事人私生活中不便公开的细节，使用

“钓鱼式”手法进行追问，诱导当事人当场“坦

白”。特别不应使用暗访、跟踪等手法揭露当事

人不愿曝光的隐私。调解场地、场合的选择也直

接关系被调解人的人格尊严。个别节目将调解场

地放到小区公园绿地、停车场甚至小区外的马路

边等公共场所，有的在当事人家中调解时有意打

开大门引邻居围观和现场议论，这样的场地场合

选择直接将当事人的隐私暴露在光天化日之下，

直接造成对当事人隐私的侵害。个别调解现场出

现少年儿童旁观甚至参与，容易造成对未成年人

的心灵伤害。因此，调解场地场合的选择也应充

分考虑当事人的人格尊严。调解过程中，经常出

现被调解的一方不愿出面到现场，个别当事人虽

到现场但要求隐身或对面部等打马赛克，节目应

尊重当事人的要求，不能违背当事人意愿以强制

或其他手段逼迫其露面。

在充分尊重当事人对保护个人隐私诉求的同

时，节目主动通过现场引导、后期制作等保护当

事人隐私也很重要。一些被调解人缺乏自我形象

和隐私保护的意识，有的在调解过程中情绪失

控，在现场对自己和对方的隐私甚至家丑口无遮

拦地随口暴露，甚至现场出现互相揭短、辱骂、

撕扯打斗，这些都不宜在节目中原生态展示。但

个别节目将这些当作看点，迎合少数观众的窥私

欲，不仅节目现场不加引导，而且在节目后期制

作中也不加删减等处理，以变相直播方式全程展

示播出，以至于节目播出后一些当事人被亲友和

社会批评、嘲笑，当事人受到二次伤害，清醒后

后悔已晚。这样的节目内容看似真实，但无形中

对当事人形象造成严重损害。

公民人格权和个人隐私受法律保护，这是全

社会应遵守的行为规范，作为媒体，更应带头在

维护公民人格权中起表率作用，这也是新闻伦理

道德的题中应有之义。

（作者单位：浙江省广播电视监测评议中心）

电视综艺节目是老百姓茶余饭后比较喜欢的

消遣方式之一。制作方在呈现高品质节目时，除

了导演精心设计的节目内容以外，还需要电视摄

像通过影像完整地把导演意图表达清楚。这里笔

者结合自身作为一名综艺节目摄像的工作经历，

以及多年的拍摄经验进行梳理与探讨。

随着第一个百年奋斗目标的如期实现，人们

对精神层面的追求提出了更高的要求。中国的电

视传媒行业在也发生了巨大的发展和变革，传播

媒介由过去单一的电视、广播、报纸转变为更加

多元的融媒体传播。人们获取信息的形式更加多

元化、多层次、立体化。这对媒体从业者来说提

论真人秀拍摄过程中的摄像调度论真人秀拍摄过程中的摄像调度
袁 源
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出了更高的要求。学过摄像的同行都知道，无论

拍摄什么类型的节目，都要具备扎实的摄像基本

功，熟练地掌握摄像机使用原理，以及我们常说

的“运镜”或者称为“推拉摇移”的技术。同时

摄像还要具备充沛的体力等等，本文着重从摄像

调度的角度加以阐述。

一、合理统筹

早期的节目，由于当时的条件所限，多数时

候是一位导演加一位摄像就可以完成一期节目内

容的拍摄。在拍摄时，摄像对于自身的调度和被

拍摄者的调度相对来说更为方便。在当时的综艺

晚会拍摄时，机位的设置也比较简单，通常为

1、2、3号机，加上一个游机和一个摇臂，以上

拍摄形式我们称之为传统的电视制作模式。

随着日韩综艺节目形式的引进，地方电视台

与国外电视台的交流日益深化。当下的综艺拍摄

模式与传统的电视剧制作模式已经有了相当大的

差别，最直观的变化是摄像机位更加丰富，摄像

工位更加细致，机位数量也比之前增加了两三倍

之多。尤其是户外真人秀拍摄，动辄二三十个机

位。机位细分为专门跟拍艺人的follow vj摄像、

拍摄艺人与艺人之间的关系位组，以及节点摄像

eng组，创造了条件。另外还有稳定器组，空镜

组，特殊角度机位gopro、nx摄像机，遥控摄像

机等等，增加了综艺节目拍摄模式的效果。

在阵容庞大的机位下，作为摄像组的摄影指

导或摄像组长来说，前期的准备、统筹就显得尤

为重要。以《追星星的人》节目为例，笔者作为

节目的摄像组长，两季节目拍摄下来，深感节目

拍摄的艰辛和不易。摄像组长不仅要提前很多天

和导演进行现场拍摄场地的选景和踩点工作，了

解每个场地是否适合拍摄，主机位拍摄背景如何

选定，多机位的前期设定，还要做好现场实际拍

摄中的紧急情况预案准备。在这样的情况下，用

什么设备拍摄，如何进行机位调度，如何充分利

用手头上的设备拍出全方位、多角度的画面，是

一个非常值得探讨话题。

看过 《追星星的人》 这个节目的受众都知

道，节目中有一个保留环节就是艺人围坐在一个

空旷的区域，围炉夜话、烧菜做饭。这个时候，

除了艺人的 follow vj 进行一盯一抓拍以外，上

场口和下场口一般还会再设置两台单反机位。这

两台摄像机的作用比较大，除了要兼顾两侧相应

内容的侧全小关系之外，还要抓拍一些特写内

容，比如艺人在一侧切菜烧菜的细节等。另外还

包括艺人可能突然离开本区域到后区域做相关活

动时，两侧的摄像就要及时补位。艺人烧菜的区

域还会提前装好特殊机位，比如用gopro专拍烧

菜区域。航拍摄像根据天气情况，比如天光还有

密度的时候拍摄一组小范围带艺人和帐篷关系的

动态画面。

在最后一个环节中，艺人通常会看星星，这

个时候要及时调整摄像和机型配置，事先安排低

照度比较好的fx3摄影机进行主要拍摄，跟拍艺

人的vj拍摄转为辅助拍摄。在机位相对富余的情

况下，除了要保证抓拍艺人表情反应和手上的细

节以外，还要兼顾艺人、环境、天空等关系镜

头。并且要专门设置单独拍摄星空的机位，这样

就保证了当下所有发生的内容都能够被一一记录

下来。

二、适当取舍

很多时候，拍摄场地并非每次都是理想状

况，往往会遇到场地很狭小的情况。此时人员机

位配置显得尤为重要。作为摄像来说，尽可能多

拍到画面是他们的职责。碰到这样的情况，作为

摄像组长就要有所取舍。还是以《追星星的人》

为例，在福建平潭拍摄时要出海夜拍。出于安全

考虑，节目组要求减少上船人员，摄像人员也必

须相应大幅减少。如何在这样的情况下，既不影

响机位调度，完整抓拍内容，又能将导演交代的

拍摄要求一一呈现，做到保质保量。这对摄像组

长来说无疑是提出了更高的要求。笔者做了以下

调整：全景机位让如影减震器代替，不仅可以移

动，也可以当全景主机位使用，再配置两台

z280 作为主要艺人的跟拍，余下机位尽可能使

用fx3摄影机。fx3摄影机在低照度情况下，可

以做到成像效果优于普通的z280摄像机，这样

就能在摄像减员的情况下，尽可能地拍到更多、

更好的有效画面。

三、配合内容

摄像调度需要做到的不仅仅是对每一位现场

摄像的镜头要求，还要能够承担节目内容的承前

启后，以使镜头的组接更为合理。比如当前的内

容有富余摄像的情况下，要及时统筹安排这部分
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摘要：随着媒体和互联网的发展，视频节

目已成为受众喜闻乐见的一种方式。画面和语

言的结合，可以让受众更加深入到所采访的人

物、故事和环境当中，增加受众的体验。这其

中，摄像发挥着重要作用。除了保证拍摄画面

的清晰完整外，镜头语言和画面艺术是摄像的

关键，这都离不开摄像对自身角色的准确定位。

本文围绕采访中摄像的角色定位展开讨论，以

便在采访工作中准确定位，拍摄出优秀的作品。

关键词：摄像 采访 角色定位

摄像只负责拍摄，这种传统的思想观念是对

摄像工作价值认识的严重不足。无论是户外采访

还是室内采访，摄像都具有举足轻重的作用，并

在不同的采访节目中，承担不同的工作任务，发

挥不同的作用。本文对电视采访节目中摄像的角

色定位进行探讨，分析不同节目类型中摄像的不

同定位、职责轻重，并结合新时代受众对节目的

需求，为摄像专业素养的提升提出建议，取得更

好成效。

一、摄像概述

摄像与出镜记者一样，都属于电视记者，但

基本上都是幕后工作者，受到各方的关注也比较

少。影像采集是摄像的主要工作内容，通常以在

户外进行影像采集为多，尤其是遇到极端天气、

重大社会新闻、重要节日报道等，摄像都会随外

出采访的出镜记者一起，第一时间到达现场进行

影像采集工作，更有甚者会直接与电视台直播连

线，将现场的情景通过摄像直接播放到电视屏

幕。这就对摄像的技术和职业能力提出了更高的

要求。因此，摄像在节目质量方面起着举足轻重

的作用。然而摄像工作内容的幕后性决定了其在

进行摄像时要处理好自己与环境，采访者和出镜

记者的关系，这就要求摄像要对自身所扮演的角

色根据节目需要做出准确定位①。

二、采访中摄像的角色定位

（一）沟通协作规划拍摄

电视采访节目制作是一个复杂的团队活动，

在团队中不同的人员担任不同的工作，负责不同

的内容，经过通力协作完成前期采访和拍摄录制

电视采访中摄像的角色功能初探电视采访中摄像的角色功能初探
马丙寅

摄像进行跳点，提早到达下一个拍摄环节做机位

准备。若下一场有游戏内容，此时就可以让提前

跳点的摄像把相关游戏内容的道具空镜头拍掉。

空镜组和航拍组也可以提前做好拍摄规划，进行

区域的大环境空镜拍摄工作。

四、硬件更新

要经常关注摄像设备的技术更新，了解当下

什么设备比较流行，哪些设备更加适合真人秀拍

摄，更加精准地了解什么样的设备更加适合哪些

具体节目形式的制作。要多和行业内外的从业人

员交流探讨，从而及时把这些硬件技术运用到节

目中来，更好地为节目制作服务。

总而言之，优秀的摄像调度从某种程度上来

说，不仅能使现场的拍摄更加有序和高效，而且

对节目质量也会起到决定性的影响。合理的调度

不仅对摄像之间的配合起到加分作用，还能对节

目整体效果起到提升作用。正是因为在节目制作

中有着这样的作用和影响，作为真人秀的摄像统

筹，更应该紧跟时代潮流，做到具体情况具体分

析，为综艺节目的不断推陈出新贡献自己的一份

力量。

（作者单位：浙江卫视节目中心）
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