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摘要：随着短视频的兴起，人物类短纪录

片的创作越来越多，像二更、快手、浙江卫视

的《周末面孔》栏目等，是生产、创作、播出

人物短纪录片的重要平台。一年一届的浙江省

丹桂奖专门设立微纪录片奖项。每年都有不少

选送、获奖的人物类短纪录片。而各地举办的

短视频大赛中，也涌现了许多精彩纷呈的人

物，让人难忘、感慨甚至是惊叹。关注人物命

运，体现时代缩影，引发观众思考，人物短纪

录片满足了受众在碎片时代的审美需求。

近几年，笔者和同事们一起创作了人物短

纪录片 《哨子哥》《候鸟南繁》 等，获得了浙

江省纪录片丹桂奖微纪录片奖、浙江省文艺奖

一等奖等奖项。在自己的一些探索实践和观摩

优秀人物短片的过程中，也收获了一些感悟。

关键词：人物短纪录片 选题 故事 时

代价值

一、找到能给人强烈生命印象的人物

人物短纪录片面对的第一个问题是需要找

到能给人强烈生命印象的人。而要发掘一个这

样的人物，需要做一个生活中的有心人，需要

对生命有更多的体察、关注、思索，才能从当

前纷繁复杂而又充满变化的世界中，寻找到一

个有意义有价值的人物。当然，这个人物最好

是承载了一个让人难忘的故事。

在我们的生活中，经常有一些特别的热点

人物、话题性人物涌现。8 分钟的短片 《哨子

哥》 讲述的是一名普通协警的故事。在嘉兴，

有一名在路口指挥交通的协警杨建峰，在很长

的一段时间内火爆网络和朋友圈，成为大家交

口称赞的“嘉兴最美”“最能吹的人”，不论何

时，他永远是铿锵有力的姿势，他的哨声总是

富有旋律。这当然只是一个我们走近杨建峰的

缘由。我们还了解到，他有一个自闭症孩子，

背后承担着常人难以想象的压力，但面对困境，

每天他的脸上难见愁容，更多的是积极面对的

勇气。众多市民与杨建峰有着温暖互动。晚上，

有市民去给执勤的他送胖大海，只是因为担心

他指挥交通嗓子嘶哑；有人经常停下车来，要

送礼物给他的孩子。笔者了解他的故事后，很

受感动。在一个浮躁的社会中，这名协警面对

人生困境，还能把自己平凡的工作当做艺术一

样坚持和热爱，更有坦然面对生活挫折、拥抱

生活困难的乐观精神和勇气，这是一个身上有

强烈生命光辉的人。同时，那些帮助他的市民

也让笔者感慨，人与人之间的守望相助是如此

美好。这些都很珍贵，于是笔者选择拍摄这个

人物。

短片《候鸟南繁》，讲述的则是在南繁路上

奋斗了45年的水稻育种人姚海根的感人故事。

水稻育种工作究竟是怎么样的？什么是南繁？

为什么他需要像候鸟一样年年赶赴海南？这位

主人公的职业和情怀都让人产生好奇。笔者和

同事选择一个春天来到海南陵水黎族自治县拍

摄，记录这名老人育种工作的日常。年近古稀，

本来早已退休的姚老，仍然每天深一脚浅一脚

地忙碌在水稻试验田里进行选种和记录。从上

个世纪 70 年代起，他就开始了每年跨越 2000

公里的南繁北育之路。在21世纪的今天，中国

已经解决了温饱，走向全面小康。但是，站在

现在向过去和历史回望，这些默默无闻、一生
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忘我、全心扑在稻田里的育种人，值得我们每

一个人尊敬。粮食安全需要每个人守护，也是

每一个国家需要永远重视的课题。这位退而不

休的育种诗人身上折射着人性的光辉和时代的

光芒，我们觉得这样的选题有人文关怀，也有

时代价值。

二更视频平台也制作过很多优秀的人物短

纪录片，印象深刻的有《如父如子》。这条视频

在某年父亲节推出，温暖了众多网友。故事中

的主人公每天下午开始工作，直到凌晨 5 点，

全年无休。这份工作是世界上独一无二的工作

——照顾渐冻症父亲，“你陪我长大，我陪你终

老”。主人公是一名画家，在陪伴父亲的多个深

夜，他用一张张温暖的画表达父子之情。这个

人物短视频，打动了很多在异乡打拼的年轻人，

父母从黑发到白发，我们又能陪伴多久？这个

短片在一个特殊的节日推出，触动了我们埋藏

在内心深处的亲情。

在人物短纪录片的选题中，如果话题性人

物的个性与某个时段、时代，或是与中国社会

阶段的国情之间存在某种象征或是特别的关联

时，那么选择这个人物的拍摄，一定是有价值

的选题。比如，二更曾获得浙江省丹桂奖最佳

微纪录片的作品《我为诗狂》，讲述的是西安一

位大学教授为了让唐诗宋词在当今得到更好的

传承，在大学课堂上振臂疾呼“唐诗万岁！宋

词万岁！”的故事。这个片子让很多中国人得到

共鸣，如唐诗宋词一样美好的中国文化源远流

长，我们怎么才能将这些文化传承下去？

在人物短纪录片中，那些能给人以强烈生

命印象的人，大多是充满着对生活的热爱，坚

持不懈、认真生活，给我们温情、感动和灵魂

触动的人；当然，也可能是充满着勇气，不畏

强权、推动变革，努力让我们的社会更好的人。

我们需要抓住这些有价值的选题。

二、做好人物分析 捕捉独特个性

人物纪录片选定好拍摄对象后，要做人物

分析，找到个性特点。成功的人物短片绝不是

表现人物的共性，那些似曾相识的东西，很难

给人以新的思考和感受。我们还是应该挖掘出

人物的个性并把它加以放大，通过一个个细节

呈现，才可能抓住人物纪录片的内核。

在采访每一个人物之前，我们应该做足调

查研究，了解人物的成长经历、家庭、学业，

探究他的人生境遇和故事，最主要的是分析主

人公在人生境遇中与时代、社会、大众之间存

在怎样的关系。

在纪录片《哨子哥》拍摄之前，笔者了解

到，哨子哥杨建峰从小到大一直有一个警察梦。

他当兵退伍后还是没有忘记这个梦想，努力当

上了协警。即使这份工作十分繁琐又辛苦，但

他牢记部队里说的“做什么都要有一个样子，

一是一，二是二”的教导，所以他永不懈怠，

将工作做到极致，成为马路上最美的协警。而

《候鸟南繁》讲述的育种人姚海根，经历过中国

历史上的3年困难时期，那是中国人要靠粮票

才能换到饱饭的时代。他曾经挨过饿，是在同

班同学的帮助下，才度过高中时代。他长在农

村，深深理解农民的疾苦，所以才把一生奉献

给育种事业。在他看来，育种这种艰苦的工作

充满着诗意的浪漫，他为水稻作了很多诗，他

用“庄子晓梦迷蝴蝶”“追梦人”形容自己对育

种工作的热爱。

在拍摄前期和进展过程中，我们和主人公

进行了多次沟通。这样更有利于准确抓住人物

的性格、语言表达特点和情怀梦想，从而在拍

摄采访中有的放矢，不错过关键细节。

三、有悬念有冲突 艺术化地讲故事

选定好人物、做好拍摄采访后，我们需要

找到一个合适的节奏讲好主人公的故事。

一个人物肯定有许多故事，但是总有一些

和他命运相关、与人生选择相联、起着决定性

作用的故事。我们努力把这些最能打动人的故

事寻找出来，并讲述好。讲述这些故事时我们

尽量注意：一是发现表现人物的亮点；二是有

目的地追求画面的情感性和艺术性。当然，在

具体架构全片脉络时，我们需要一个好的开场

和叙述方式。

人物短纪录片因为短小精悍，更需要一个

好的开头抓住观众看下去。这个开场可以是彰

显人物亮点的一段主人公极具个性的声音表达；

可以是特别的剪辑组接开场，通过画面的张力

和节奏吸引人的注意力。总之，开场需要有一

定的感染力和创意，吸引大家来听这个故事。
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在观看二更的人物短片中，笔者认为绝大部分

片子都做到了这一点——先声夺人。

在二更作品《我为诗狂》中，开场是儿童

朗诵唐诗《春夜喜雨》，画面是一位白发苍苍的

老年人拄着拐杖走在大学校园里，接着是这位

老师在课堂上振臂高呼：“不要让中国宝贵的文

化在我们这代人手里绝了，唐诗万岁！宋词万

岁！”。震聋发聩的一段话，一位可敬可爱的老

先生的形象得以凸显，让人印象深刻。同样的，

《候鸟南繁》的开头，一位带着草帽、农民打扮

的老先生在夕阳中的田野里，弯腰查看水稻长

势。他顾不上擦汗，抬起头非常自然又感慨地

说了一句：“你们知道庄周梦蝶么？我们和稻子

的关系已经是庄周和蝴蝶一样了，也分不清了，

自己是稻子还是育种人。”

浙江著名电视人亚妮曾给许江拍过一个人

物纪录片，名为《东方的葵》，讲的是许江的艺

术世界。许江是中国文联副主席、浙江省文联

主席，曾任中国美术学院院长。创作者认为：

“许江是一位才华横溢，集诗人的遐思、画家的

激情、理论家的敏锐、演说家的风采于一身的

优秀油画艺术家。”这个纪录片的开场至今让我

难忘、震撼，镜头中的许江情不自禁，双手略

有颤抖，眼眶里含有泪花，自述了一段饱含哲

理、情怀，回忆自己在土耳其与“葵”相遇的

故事。他在自述中说：“2003 年，在马拉马拉

海峡，小亚细亚的荒原上，我看到一片葵园。

这一片葵园的葵已经完全苍老了，但是它们仍

然屹立在土地上，像钢浇铁铸一般，他们站在

那里，像一群老兵，等候最后一道军令，这一

幕让我的心灵震动……”有感染力的声音配上

契合的音乐，和恢弘大气的时空画面剪辑，形

成浑然一体的效果，让人十分难忘，瞬间吸引

大家走进许江的艺术世界。

故事的开头很重要，故事讲述的节奏同样

很关键，我们需要几个回合的新奇点或者悬念

设置。比如《哨子哥》，开场是4个不同的人讲

述他们眼中的哨子哥，其中包括一名儿童。为

何一个平凡的协警被誉为最美的人？后面解答

是，在繁忙的工作中，他永远是铿锵的哨声，

优美的姿势，似乎从不疲乏；后来又讲述，监

控里有人要去给他送钱，最后他拒绝了；深夜

里还有人关心地问他嗓子痛不痛，要他多吃胖

大海。为什么大家如此关切他？然后我们才讲

述，这么一个乐观的人有一个几岁大的自闭症

孩子，生活充满艰难，而我们这个城市里的人

非常善良，总想帮他一把。

我们在讲述主人公的故事时，需要找到一

种有吸引力的方式将内容串联起来，尽量不要

平铺直叙，可以加上一些适合的艺术手段，来

凸显我们要展示的人物形象和主题。尤其不要

错过那些拍摄对象的精彩同期声，那是人物的

真实表达，更加直抵人心。特别是面对那些表

达能力强的采访对象，我们需要真诚地和他沟

通，让他在一个自然的状态下，放松地讲述和

表达。这能让短片更加丰富和真实。

四、记录现实温暖 传达时代精神

短小精悍、关注一个具体的个人，或者热

点事件中的核心人物；讲好人物故事，带领大

家近距离观察和了解人物在热点背后的多面生

活和人生感悟；以点及面，由小见大，用纪实

镜头折射现实温暖，反映时代精神。笔者认为，

这是人物短纪录片创作的题中之意和时代价值。

优秀的人物短纪录片，虽然篇幅短，但有

传播优势，因此，带给受众的感触非常深。通

过众多人物短片，我们见到的是很多我们未曾

经历的人生，了解的可能是未曾涉足的专业知

识领域。很多主人公的人生选择和感悟，会带

给我们重新体察人生的思索。这都是非常有教

育意义的。

创作优秀的人物短片，需要我们有一颗敏

感的心，对人物故事、人性、价值观和冲突都

要非常关注，特别是要有兴趣了解很多迥异的

生活方式和地域文化，丰富我们的人生、思想、

情感和体验。而作为创作者，也在这个过程中

收获个人的成长。

（作者单位：嘉兴市广播电视台）
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