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李大钊曾经号召青年应“急起直追，勇往

奋进，径造自由神前，索我理想之中华，青春

之中华。”文艺作品不能离开其所处的社会文化

背景，发挥电视剧对青年群众宣传红色精神的

作用，红色题材剧创作者应站在新的历史起点

进行回望与审视，总结实践经验、把握历史规

律，坚持正确的价值观念。一方面做到牢记历

史、凝心聚力，讲好革命故事及其蕴涵的英雄

主义、乐观主义和浪漫主义精神，以史鉴今，

培养青年的文化识别、体证能力；另一方面更

要审视当下、展望未来，不断更新表现手段，

不让主旋律“套路化”，积极有效地触达青年喜

闻乐见的内容形式，聚力表现新时代建设中不

同行业的职责使命和为民情怀，尤其是书写更

多新时代青年奋斗者们开拓前进的故事，启悟

与增强青年一代立志做中国人的骨气与底气。

惟其如此，才能实现红色精神在青年群体中的

传播诉求，持续性地推动红色题材影像的创新

发展。

（作者单位：浙江广播电视监测评议中心）

摘要：聚焦普通老百姓的火热生活，坚持

以人民为中心的创作导向，成为当下广大从业

人员创作全新文艺节目的基本纲领和根本要求。

本文选取 《令人心动的 offer3》《你好生活 3》

《百姓的味道》《我们的滚烫人生》 等几档近期

播出的重点聚焦普通人群、普通职业的文艺节

目，分析其先进性与局限性，并对未来如何更

好地打造扎根火热生活的文艺节目提出启示与

思考。

关键词：文艺节目 人民 火热生活

2021 年下半年以来，文娱行业全面掀起

“文娱领域综合治理”，主管部门要求各大内容

平台压实平台责任，严格内容监管，针对当前

文艺创制中存在的系列问题“重拳出击”。主流

媒体平台如何进一步聚焦普通老百姓的火热生

活，进一步坚持以人民为中心的创作导向，成

为当下广大一线从业人员创作全新文艺节目的

基本纲领和根本要求。

一、样本节目的先进性与局限性分析

为进行典型性样本分析，并从中总结出文

艺节目的打造路径，本文选取了 《令人心动的

offer3》《你好生活 3》《百姓的味道》《我们的

滚烫人生》等不同平台、不同类型的文艺节目，

并总结研究以上几档节目的先进性和局限性。

（一）节目概况

为了更加直观地对比四档样本节目的具体

特征，本文将通过表1-1进行综合梳理。
表1-1 样本特征综合梳理

节目名称

《令人心动的offer3》

《你好生活3》

《百姓的味道》

《我们的滚烫人生》

制播平台

腾讯视频

央视综艺频道、
央视网

江苏卫视、
锋味控股

芒果TV

节目类型

职场观察类
综艺

新青年生活
示范节目

美食纪实类
真人秀

励志职业
体验真人秀

聚焦角度

以医学生的临床进阶为切口，聚焦医
疗行业，讲述医生成长故事，还原医院
与医生的鲜活面貌

以具有亲和力的方式融入普通人的生
活，聚焦乡村教育脱贫、海洋环境保
护、农业生产等议题，并注入温情解读

探索各地美食和与美食密不可分的百
姓故事，描绘出质朴而浪漫的中国百
姓生活图卷

邀请明星嘉宾沉浸式体验消防、教育、
航空、法援、特警等各行各业，学习职
业技能，寻找平凡英雄，致敬行业精英

嘉宾构成

以素人医生和医学生为
主角，明星嘉宾为观察
者

以百姓和行业代表为故
事讲述者，明星嘉宾为
对话空间的构建者

以普通百姓为烟火美食
和人生故事的展示者，
明星嘉宾为美食探访者

以行业代表为职业技能
的传授者和展示者，明
星嘉宾为学习者。

如何更好地打造扎根火热生活的文艺节目如何更好地打造扎根火热生活的文艺节目
叶心怡
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（二）研究样本的先进性分析

第一，以人民为中心，以百姓为源泉。从

四档样本节目中可以发现，普通百姓和行业代

表逐渐占据了节目内容的主导地位，以讲述者、

展示者、传授者等角色出现，呈现出有血有肉

的立体形象。与此同时，明星嘉宾的参与多数

以观察者、对话者、探访者、学习者等衬托型

的角色出现。《令人心动的offer3》 生动刻画医

疗行业群像，描摹医学生艰辛的成长之路，纪

实展示新时代医生真实的工作生活状态，展现

临床工作的严肃和严谨，将带教医生、医学生、

患者等普通人群之间的互动，事无巨细地呈现

出来，占据了节目内容的绝对比重。而作为观

察者的明星嘉宾则以普通观众的视角出现，辅

助增强节目的科普性和趣味性。《你好生活 3》

试图让嘉宾回归充满烟火气息的生活之中，节

目曾让嘉宾在田里插秧、山上砍笋的过程中享

受生活的馈赠；亲自参与设计和布置，为大山

里养育留守儿童的老人修缮房屋；集体素颜出

镜潜海种植珊瑚，用实际行动科普海洋生态保

护这一现实议题；节目也曾跟随嘉宾走近85岁

的农业专家程相文，听他讲述在海南57 年培育

种子的故事。嘉宾真正在节目中做到向火热生

活取材，在普通人的生活场景中，展开对亲情、

理想、工作等生活话题的走心探讨。《百姓的味

道》呈现了多道充满烟火气的百姓美食。例如，

70 岁的所波大叔退休后在川藏公路边建起了一

家小旅馆，坚持11年做无限量供应的牦牛肉炖

土豆。这道朴实而温暖的理塘味道，抚慰了十

余万途经此地的旅人。而在上海的老弄堂里，

阿大靠着一个人、一口锅、一炉火，卖了几十

年的葱油饼。节目中，嘉宾以探访者视角弱化

其本身的光环，真实记录百姓的“原味”生活，

衬托百姓故事的动人之处，融入深山、弄堂、

草原、梯田与海边，带领观众从各地美食中窥

见市井百姓充满烟火气的生活。《我们的滚烫人

生》 节目中，嘉宾沉浸式地体验消防员、山村

教师、民航人、法援律师、特警、交警等多元

职业的酸甜苦辣，向新时代的坚守者和奉献者

致敬。各行各业的代表人物，作为职业技能的

传授者和展示者，输出了鲜活立体的平凡英雄

群像。

第二，呈现出复合型的节目建构方式。笔

者通过研究归纳样本节目的建构方式发现，复

合型的节目建构有助于通过类型元素的排列重

组打造全新的节目形态，从而进一步拓宽聚焦

百姓文艺题材的深度和广度。例如，《令人心动

的 offer3》 的节目类型可以归纳为职场纪实

（医疗） +观察类。节目在纪实展现新时代医生

鲜活面貌的同时，观察室的设置可以较好地带

入观众视角和科普视角，增加节目的人情味和

烟火气。《你好生活 3》 为生活体验+外景访谈

类，节目不仅能够展示祖国的山水田园之美，

也能在融入当地生活环境的外景访谈中进一步

提炼对生活的思考，让“你好生活”的话题在

可延展、可转化中实现落地，在润物无声中传

递正能量。《百姓的味道》 构建的美食纪实+真

人秀类节目，不仅通过美食纪实为观众带去各

地美食美味，也在真人秀环节中呈现了不同地

域、不同人们的生活面貌，展现出勤劳、好客、

坚韧的中国百姓群像。① 《我们的滚烫人生》为

职业体验+音乐表演类，节目在职业体验环节

中，观众得以近距离感受消防、特警、乡村教

师、民航、法援等行业代表的职业精神和向上、

向善的人间真情，通过嘉宾较为深入的职业体

验凸显平凡人的精神底色。每轮职业体验结尾

的音乐 live 秀，则通过融合职业风采和情感体

会的艺术表演，成为凝聚高浓度情感表达的

“共情场”。

第三，明星嘉宾的探访实践不再“浅尝辄

止”，百姓故事的讲述能力得到进一步提升。四

个研究样本中，除了 《令人心动的 offer3》 原

本就以医生群体为主角和观察对象之外，其他

三档均为明星嘉宾参与探访和实践的节目。在

《你好生活 3》 中，尼格买提、撒贝宁和飞行嘉

宾王冰冰能够真正做到素颜出镜，用实际行动

向观众科普化妆品对海洋环境的危害性，并且

亲自换上装备潜入海底，清理海洋垃圾，种植

对海洋保护颇为有益的珊瑚。《百姓的味道》跟

随谢霆锋的脚步，深入探访城市、山林、草原、

梯田、海边的烟火美味，搜寻自然的馈赠，追

溯美食背后劳作的人与质朴的故事。理塘站，

丁真与谢霆锋二人在甘孜潮湿的密林里艰难搜

寻松茸；武汉站，谢霆锋与华晨宇在冬日的泥

塘里全程弯腰艰难挖藕，真实体验莲藕采摘的

不易。《我们的滚烫人生》的每一站，嘉宾都需

要通过刻苦的训练掌握职业知识和能力，并通

过和从业者的接触与共事，建立起精神上的共
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情。②嘉宾团在体验法援工作后，直面“情与

法”的两难，深刻领会法援工作需要艰难地平

衡温度、专业与理性。嘉宾团体验交警工作后，

才发现交警也和其他警种一样，要面对惊心动

魄的危险。总的来说，与以往更注重娱乐价值

的文艺节目相比，明星嘉宾在以上节目的探访

实践中，对普通百姓、普通职业体现出高度的

敬畏感、共情感和认同感，实现了情感和精神

的双向交互，挖掘每一份“平凡”背后的光与

热，从而生动塑造新时代奋斗者、奉献者的鲜

活精神群像。

（三）研究样本的局限性分析

第一，呈现火热生活的视野与维度仍存在

局限性。从研究样本的横向比较中可以发现，

职业体验元素在展现火热生活的文艺节目中占

有较高的比重，且节目选择的职业类型存在较

高的重合度。例如，消防、乡村教师、警察、

农业等相关行业在 《你好生活 3》《我们的滚烫

人生》 等节目中多次出现，呈现内容存在一定

程度的同质化问题，展现火热生活的视野和维

度仍然比较局限。值得一提的是，芒果 TV 近

期推出的 《初入职场的我们·法医季》 首次将

视野聚焦于法医这一细分职业。虽然因题材的

特殊性，在节目呈现中存在诸多限制，明星观

察团加入实时互动的设计不够合理，但其先锋

性、创新性和科普性值得被肯定。

第二，对明星嘉宾仍存在路径依赖，娱乐

性与烟火气之间还需进一步平衡。跟以往推出

的文艺节目相比，明星的参与仍会导致一些职

业展现较为表面化或娱乐化。如在 《我们的滚

烫人生》 中，虽然嘉宾已经非常认真对待各行

业的专业训练，但对法援、民航、特警等职业

的风采难以有立体化的呈现，无法充分地展现

火热生活和职业风采。相比之下，b 站推出的

全素人纪录片《守护解放西》，聚焦坡子街派出

所的民警、交警、特警、水警法医等普通职业

人群，全方位展现了基层警察的敬业与热血，

节目得到了大批年轻观众的喜爱与高度评价。

笔者认为，为了进一步聚焦火热生活，真正走

进群众、刻画群众，文艺节目还可以进一步降

低对明星嘉宾的依赖度，把镜头全面对准普通

群众，通过充分的策划设计，放大普通群众的

闪光点和群体风采，同样能够打造出“叫好又

叫座”的文艺节目。

二、启示与展望

基于以上对样本节目的分析研究，笔者就

题材选择、建构方式、嘉宾使用和叙事方式等

维度，提出以下四点创作启示与展望。

第一，在题材选择上，进一步拓宽视野与

维度。在未来的文艺创作中，一线创作者应该

将策划视野进一步下沉，挖掘多样化群体中的

时代奋斗者、建设者，从而更加接地气地展现

各行各业普通人群的时代风采和百样人生。除

了目前在文艺节目中较多呈现的医疗、消防、

警察、民航、教师、法律等相关职业以外，还

可以从两个角度发力，展现百姓生活的更多切

面。从广泛的职业类别来看，建筑设计、城市

规划、社区服务、紧急救援、文艺创作、新闻

采编、体育运动、航天、物流仓储、环境保护、

人工智能等一系列职业在文艺节目中较少呈现，

值得进一步研讨创作可行性；从细分的行业岗

位来看，《初入职场的我们·法医季》首次涉及

法医这一较为特殊的职业，可谓题材选择上的

重要突破，未来的文艺节目创制也可以此为借

鉴，在兼顾科普性、人文关怀和烟火气的同时，

深入挖掘不为大众所了解的细分职业，呈现时

代建设者和奉献者的动人风采。

第二，在建构方式上，进一步采用复合型

的节目建构方式。笔者认为，复合型的节目建

构有助于打造出全新的节目形态，进一步拓宽

文艺题材的深度和广度。例如，本文样本节目

采用的职场纪实+观察类、生活体验+外景访谈

类、美食纪实+真人秀类、职业体验+音乐表演

类等复合型的节目类型，能够让文艺节目更具

创新度、吸引力与可看性，从而聚焦更多的注

意力资源。在未来的文艺生产中，创作者可以

根据创作需要，尝试搭建职业纪实+棚内访谈、

美食纪实+文化、文化探寻+舞台表演、生活体

验+音乐创作等一系列多样化的节目形态。

第三，在嘉宾使用上，进一步降低对明星

的路径依赖。由于自身能力和专业储备的客观

限制，对明星嘉宾的路径依赖仍会导致百姓生

活的展现较为悬浮化和娱乐化，应大幅减少明

星的使用，着重强化对素人群体和普通职业的

策划设计，尝试推出更多纯粹的以素人群体为

主角的文艺节目，通过充分展示素人群体的时

代风采，塑造更多具有个性魅力和感染力的新

时代行业代表。
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第四，在叙事方式上，进一步聚焦垂类，

走深走实。在笔者选取的四个样本节目中，《令

人心动的offer3》《百姓的味道》等两档节目聚

焦于医疗、百姓美食等垂类，较好地做到内容

的“下沉”，相较之下更有助于以立体的视域

“了解人民的辛勤劳动、感知人民的喜怒哀

乐”。而 《你好生活 3》《我们的滚烫人生》 等

两档节目的题材涉及范围更广，通常以 2-3 集

的篇幅来叙述一个主题，一定程度上存在着

“点到即止”的问题。笔者认为，选取一个呈现

主题或职业类别，并在此垂类中进行细分和深

挖，更有助于推动文艺节目的呈现走深走实。

例如，b 站知名全素人纪录片 《守护解放西》，

以长沙坡子街派出所为核心，聚焦民警、交警、

特警、水警法医等普通职业人群，全方位展现

出基层警察的敬业与热血，成功凭借一档全素

人节目实现出圈传播。在未来的文艺创制中，

文艺工作者也可以此为借鉴，深挖城市建设、

环境保护、体育运动、紧急救援等领域的一系

列相关职业，真正做到把百姓的火热生活和时

代风貌淋漓尽致地展现于大众面前。
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微型广播剧也称微剧，是有完整的策划和

故事情节，有演员角色对话以及系统制作体系

支持的传统广播剧的微缩版。时长一般在 3-5

分钟，或是10分钟以内，充分适应现代人在网

络时代碎片化、自主性阅读和收听的习惯，是

最早实现融合各种媒体传播的产品之一。它可

以将不同介质的媒体融合在一起，力求使传播

效果最大化。相对于传统广播剧的播出平台

——电波，“微广播剧”大大拓展了播出渠道，

通过互联网、移动终端 （车载广播、手机），特

别是通过手机微博、微信，听众可以随时收听

转发，并赢得市场。

今年年初，由笔者主创的广播剧微剧 《村

支书的记录本》 从参赛的 180 多部作品中脱颖

而出获得“阳明故里杯”讲好中国故事全国广

播剧微剧大赛二等奖，备受鼓舞。作为一名有

着20多年播音经历的广播播音员，真正接触微

剧创作是在两年前首次参加“我和我的祖国”

全国微剧大赛。接到比赛通知后，笔者抓紧时

间从网上搜索历年参赛微剧作品，反复聆听、

认真学习、整理笔记。这些丰富的题材，来自

于生活的点滴，有的甚至是一些很小的事情，

但却以“小”见“大”，所体现的人文情怀深深

打动了我。于是笔者试着以永康两位新闻人物

“中国好人”邹宁浩烈士和龙芯 CPU 首席科学

家胡伟武为原型，创作了《火魂》《以中国心造

“中国芯”》两部作品，由此在微剧创作方面踏

出了坚实的第一步。

后来，笔者又作为主创之一完成了 《“双

城”村支书》《村支书的记录本》《永恒的丰碑》

等作品。此次的获奖作品 《村支书的记录本》

是根据发生在乡村的新闻改编创作的小故事。

主要讲述永康市欢喜村村民王发强和翠兰两口

子在村里违章建房，经多部门劝阻，仍我行我

素，不肯自拆。在收到镇里下达的 《限期整改

通知书》 后，二人急忙来到村办公楼找村支书

李书记理论，但发现李书记不在办公室，门却

虚掩着，于是两人推门而入，等李书记回来。

融媒体时代微型广播剧创新融媒体时代微型广播剧创新
——微剧《村支书的记录本》创作心得

马 鑫




