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纪录论道

近期，以 《大浪淘沙》《和平之舟》《春风

又绿江南岸》《运河边的人们》等为代表的浙产

电视剧，积极探索时代语境下的故事讲述，透

射出中国共产党领导人民在革命、改革、建设

各阶段的红色精神，尤为引发年轻观众的热烈

反响，堪称青年一代磨炼意志、砥砺品格、增

强自信的“荧屏教科书”。分析此类剧作的成功

之道，可以更好地归纳创作经验，促使电视剧

弘扬红色精神的道路愈行愈远。

一、辩证把握个体命运与时代本真的统一，
为青年观众树立大历史观

相较于传统红色题材影视作品，当下的一

些剧作将系统思维植入角色塑造与情节铺展之

中，既注重表达具体人物形象在革命历史进程

中的成长弧光与“心灵侧写”，也发掘其与所处

政治、经济、社会等背景维度间的联结性事件，

从而建构以红色精神为核心的全景图谱。展现

从 1919 年五四运动开始至 1945 年中共七大召

开的历史，《大浪淘沙》聚焦以中共一大代表为

主要人物的革命者的心路变迁，凸显“浪淘式”

史观的必然性与理想信念的重要性。以大运河

文化遗产的传承与保护为源流，《运河边的人

们》 从大运河治理基层干部的角度切入，建造

污水处理厂、改造历史街区、大运河项目申遗

等情节均折射出经济发展与环境保护相结合的

理念。可以说，这些作品正是建立在“人民”

与“时代”真切关系的基础上，才能够使观众

代入式地感知社会主义建设的美好与不易，从

而激发年轻受众建构人格、夯实信仰、提振心

灵的内在需求。

二、擅于处理政治理念与艺术表达的关系，
让红色记忆与青年群体的审美接受相勾连

一方面，红色题材剧的特型演员曾带给广

大观众深刻的印象，当下电视剧人物的复原更

注重精神层面的神似，统摄于以神御形的理念，

塑造青春化、立体化、生活化的革命者与建设

者形象，其荧屏人生的奋斗历程可以为更多青

年观众带来浸润心灵、反观己身的楷模力量。

另一方面，从传统美学精神中汲取养料，形成

红色基因与影像符号的互动。当代青年构成了

欣赏中国传统文化之美的重要群众基础，贴合

民族文化审美范式的影像建构，恰能形成与此

种心理诉求的通联。如 《大浪淘沙》 中见证中

国共产党诞生的南湖红船萦绕于烟雨意境，《春

风又绿江南岸》 取景丽水新农村生态富有“诗

画江南”和“绿水青山”的别致气象。这些场

景充分传达了诗意、隽永的美感。剧集运用精

致时尚的画面语言与乐观向上的理想信念相映

衬，从可看性层面强化了对青年观众群体的吸

引力。

三、创新表现形式，交融汇聚纪实手法与
戏剧演绎的力量

对于电视剧的艺术风格而言，其反映真实

依靠纪实性，凸显张力则离不开戏剧性。红色

题材剧本质上是秉持现实主义精神和浪漫主义

情怀反映历史、观照生活的作品。生活真实与

戏剧想象的结合，可以使得剧作反映的内容更

富典型性、理想化，也更容易引发青年观众的

情感共鸣。如 《和平之舟》 在每集片尾以 3 分

钟时长的微纪录片形式，讲述参与“和平方舟

号”医院船海上医疗救护任务的医生、舰员的

真实经历，荧屏内外的联动既构成全方位的情

感体验，也突出海上行动的艰难考验和光荣使

命，诠释“和平方舟”作为展示中国形象、传

播文化理念、构建人类命运共同体的“生命之

舟”“友谊之舟”“梦想之舟”的意义。《大浪淘

沙》 以现代青年陈启航的学习经历串联建党的

光荣历史，其本身具备了讲述者和学习者的双

重身份。剧中通过现实时空和历史时空的交叉

叙述，短视频直播等元素的使用更容易与年轻

一代形成思维方式的呼应，深化红色历史的沉

浸语境。此外，随着当下红色题材剧的精品频

出，逐渐构成年轻态传达的“红色矩阵”。如浙

江卫视播出 《大浪淘沙》 之后接档的 《功勋》

《数风流人物》等剧，延拓了优秀剧集的孵化效

应与生命周期，使得红色记忆在青年群体的传

播得以绵延、集聚，凸显用革命故事打通古今、

用昂扬精神照拂人心的功效。

浙产红色题材剧浙产红色题材剧：：青年立志的青年立志的““荧屏教科书荧屏教科书””
王千钧 施 羽
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综艺杂论

李大钊曾经号召青年应“急起直追，勇往

奋进，径造自由神前，索我理想之中华，青春

之中华。”文艺作品不能离开其所处的社会文化

背景，发挥电视剧对青年群众宣传红色精神的

作用，红色题材剧创作者应站在新的历史起点

进行回望与审视，总结实践经验、把握历史规

律，坚持正确的价值观念。一方面做到牢记历

史、凝心聚力，讲好革命故事及其蕴涵的英雄

主义、乐观主义和浪漫主义精神，以史鉴今，

培养青年的文化识别、体证能力；另一方面更

要审视当下、展望未来，不断更新表现手段，

不让主旋律“套路化”，积极有效地触达青年喜

闻乐见的内容形式，聚力表现新时代建设中不

同行业的职责使命和为民情怀，尤其是书写更

多新时代青年奋斗者们开拓前进的故事，启悟

与增强青年一代立志做中国人的骨气与底气。

惟其如此，才能实现红色精神在青年群体中的

传播诉求，持续性地推动红色题材影像的创新

发展。

（作者单位：浙江广播电视监测评议中心）

摘要：聚焦普通老百姓的火热生活，坚持

以人民为中心的创作导向，成为当下广大从业

人员创作全新文艺节目的基本纲领和根本要求。

本文选取 《令人心动的 offer3》《你好生活 3》

《百姓的味道》《我们的滚烫人生》 等几档近期

播出的重点聚焦普通人群、普通职业的文艺节

目，分析其先进性与局限性，并对未来如何更

好地打造扎根火热生活的文艺节目提出启示与

思考。

关键词：文艺节目 人民 火热生活

2021 年下半年以来，文娱行业全面掀起

“文娱领域综合治理”，主管部门要求各大内容

平台压实平台责任，严格内容监管，针对当前

文艺创制中存在的系列问题“重拳出击”。主流

媒体平台如何进一步聚焦普通老百姓的火热生

活，进一步坚持以人民为中心的创作导向，成

为当下广大一线从业人员创作全新文艺节目的

基本纲领和根本要求。

一、样本节目的先进性与局限性分析

为进行典型性样本分析，并从中总结出文

艺节目的打造路径，本文选取了 《令人心动的

offer3》《你好生活 3》《百姓的味道》《我们的

滚烫人生》等不同平台、不同类型的文艺节目，

并总结研究以上几档节目的先进性和局限性。

（一）节目概况

为了更加直观地对比四档样本节目的具体

特征，本文将通过表1-1进行综合梳理。
表1-1 样本特征综合梳理

节目名称

《令人心动的offer3》

《你好生活3》

《百姓的味道》

《我们的滚烫人生》

制播平台

腾讯视频

央视综艺频道、
央视网

江苏卫视、
锋味控股

芒果TV

节目类型

职场观察类
综艺

新青年生活
示范节目

美食纪实类
真人秀

励志职业
体验真人秀

聚焦角度

以医学生的临床进阶为切口，聚焦医
疗行业，讲述医生成长故事，还原医院
与医生的鲜活面貌

以具有亲和力的方式融入普通人的生
活，聚焦乡村教育脱贫、海洋环境保
护、农业生产等议题，并注入温情解读

探索各地美食和与美食密不可分的百
姓故事，描绘出质朴而浪漫的中国百
姓生活图卷

邀请明星嘉宾沉浸式体验消防、教育、
航空、法援、特警等各行各业，学习职
业技能，寻找平凡英雄，致敬行业精英

嘉宾构成

以素人医生和医学生为
主角，明星嘉宾为观察
者

以百姓和行业代表为故
事讲述者，明星嘉宾为
对话空间的构建者

以普通百姓为烟火美食
和人生故事的展示者，
明星嘉宾为美食探访者

以行业代表为职业技能
的传授者和展示者，明
星嘉宾为学习者。

如何更好地打造扎根火热生活的文艺节目如何更好地打造扎根火热生活的文艺节目
叶心怡




