杭州市首届体育大会轮滑竞赛规程

一、承办单位

上城区体育局

二、竞赛时间、地点

时间：2012年6月1日—2日。

地点：待定。

三、参赛单位

    杭州市各区（包括经济技术开发区、西湖风景名胜区）、县（市）共15支代表队。

四、竞赛项目和组别

（一）竞赛组别

1、成年组：1995年1月1日前出生者；

2、青少年组：1995年1月1日后至1999年1月1日前出生者；

3、少儿组：1999年1月1日后至2001年1月1日前出生者;

4、自由式组：年龄不限。
（二）竞赛项目

1、速度轮滑
（1）成年男子组：300米  1000米  10000米积分淘汰赛；

（2）成年女子组：300米  1000米  10000米积分淘汰赛；

（3）青少年男子组：300米  1000米  10000米积分淘汰赛；

（4）青少年女子组：300米  1000米  10000米积分淘汰赛。

2、自由式轮滑

（1）男子组：个人花式绕桩   个人速度绕桩；

（2）女子组：个人花式绕桩   个人速度绕桩。

3、少儿组：

（1）少儿男子组：300米  500米；

（2）少儿女子组：300米  500米。

五、参赛办法

1、各区（包括经济技术开发区、西湖风景名胜区）、县（市）组队参赛；每队可报领队1人、教练员2人，各组别可报男、女运动员各4人。

2、每名运动员只能报名参加一个大项目的比赛（速度轮滑与自由式轮滑两大项目只能选其一），每队每人限报2个小项（少儿组除外）参赛。

3、各队运动员必须经有资质的医务部门检查证明身体健康，并办理赛事期间的人身意外伤害保险（保险经费各单位自理）。
    4、运动员资格按照《杭州市首届体育大会竞赛规程总则》的规定执行。
六、竞赛办法

1、执行最新《速度轮滑竞赛规则》、《自由式轮滑竞赛规则和裁判通则（试行）》以及国际轮联最新规则。
2、速度过桩比赛细则参照《自由式轮滑竞赛规则和裁判通则（试行）》。
3、单人花式绕桩比赛细则（见附件1）。

4、各项目不进行预选赛。
5、轮滑鞋、护具等器材须适合速度轮滑竞赛的特点和需要，须佩戴安全头盔；参加自由式轮滑的运动员，应使用符合国家安全标准的轮滑鞋（单、双排均可）并使用符合国家标准的安全护具。组委会有权拒绝运动员使用不安全及危险性器材参赛。

6、参加自由式轮滑的运动员，必须在赛前向大会裁判组提交比赛音乐磁带或者CD，并注明代表单位、姓名、性别、比赛组别、项目。

7、凡报名不足3个单位的单项（小项），只进行表演，不录取名次；少儿组比赛所获得名次不计入各区、县（市）代表团奖牌和总分，但区、县（市）代表团每组织少儿50人参加少儿组比赛的，该代表团增加10分。

8、各参赛代表队须统一服装参加比赛。
七、录取名次

1、各竞赛项目分别录取前八名，给予奖励，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入总分。如报名参赛的队（人）数不足录取名次数时，按竞赛办法有关规定录取名次，名次分值不变。

2、比赛名次并列时，将出现并列名次的以下若干个名次空出，空出名次的分值与该并列名次的分值相加后的平均数，作为所有并列名次的分值。如第八名出现并列，则各按第八名的分值进行计分。

八、报名、报到

1、各参赛代表队于2012年5月1日前，将运动员报名表（见附件）以打印形式填报。上报报名表需经所在代表团审查人签名，并加盖公章后一式二份报杭州市体育局群体处。另外 ，将电子报名表（在杭州市体育局网站上下载）填好后发送至hztyjbm@126.com。逾期或不按报名表要求填写的作弃权处理。

2、报到时，各参赛代表队应交验运动员本人的第二代身份证和经有资质的医务部门检查的身体健康证明（或提供单位组织的2012年度体检报告单）、保险公司提供的赛事期间的人身意外伤害保险（复印件）单。证件不全或不符合要求的，不得参赛。
3、领队、教练员会议时间另行通知。

4、各队报到时间、地点另行通知。
九、参赛费用

各参赛队参赛费用按杭州市首届体育大会经费开支办法中的有关规定执行。

十、未尽事宜按照《杭州市首届体育大会竞赛规程总则》精神办理。
附1：《单人花式绕桩比赛细则》
附2：杭州市首届体育大会轮滑比赛报名表

附1

单人花式绕桩比赛细则
1．表演时间：90秒&#61617;10秒，运动员在80秒～100秒的时间范围内（含80秒和100秒）表演结束并向裁判示意的，不扣分；表演时间超出80秒～100秒（不含80秒和100秒）范围的，在艺术分中扣5分。  

2．在整套动作中应尽可能包含每一类难度动作（包括蹲、跳、转、单轮及其他难度动作）：
（1）蹲坐类

①蹲坐类动作是指身体在桩上蹲下做绕桩动作，此类动作要求臀部低于膝盖。

②蹲坐类动作连续过四个桩为完成一个完整起评动作。

③允许运动员在连续过四个桩或四个桩以上的过程中进行蹲坐类动作变换，如支撑腿从左脚变为右脚，或前向变为后向，如果变换过程中身体未能保持蹲坐高度，视为动作中断。

（2）跳跃类

①跳跃类动作是指在桩上双脚同时离开地面的绕桩动作。

②跳跃类动作连续过四个桩为完成一个完整起评动作。

③允许运动员在单脚跳跃类连续过四个桩或四个桩以上的过程中进行支撑脚或跳跃方向的变换，如跳跃支撑脚从左脚变为右脚等。

（3）旋转类

①旋转类动作是指在桩间进行双脚（双轮）或单脚（单轮）同心圆旋转或非同心圆旋转绕桩的动作。

②旋转类动作连续转两圈（绕同一个桩或连续绕桩均可）为完成一个完整起评动作。

③运动员在旋转动作连续两圈过程中不得进行旋转方式的变换。

（4）单轮类

①单轮类动作是指在桩间仅用单脚单轮完成的绕桩动作。

②单轮类动作连续过四个桩为完成一个完整起评动作。

③允许运动员在同一个单轮类动作连续过四个桩或四个桩以上的过程中进行支撑脚或单轮位置（如前单轮换后单轮）的变换。

④允许运动员在同一个单轮类直线连续过桩中连续变向。

（5）其它类

①其它类动作是指在桩上完成的非上述四类动作的动作。

②其它类动作没有连续过桩要求。

③允许运动员将多个其它类动作进行快速连接。

3、考查运动员在比赛中做的最高难度动作，若按上述各类动作的要求完成四个桩（以上）或两圈（以上）或的，则计入技术起评分，否则只将其考虑为编排分。

4、完成套路的速度是一个相对的概念，速度不等于难度，只考虑难度而不考虑动作质量和速度，或只考虑速度而不考虑动作难度和姿态都不会得取高分。

5、对难度的评定不只考虑动作的复杂和难以完成的强度等级，还要考虑动作完成的质量，包括动作的轻松度、流畅性。

6、运动员的音乐选择应与整套动作风格相符合，要完美地表达出音乐的节奏、旋律、情绪及速度感，并与音乐很好地融合。

7、整套动作编排应考虑难度分布的均衡性，不能只在出入桩上体现难度，或只在某一动作、某一排桩线上体现难度，而在其它位置或桩线上只做简单动作，这样的编排都不能视为均衡编排。

8、当运动员表演超时，裁判不再对运动员超时后的表演动作进行评判。

9、当运动员表演超时后，所有在表演中未绕过的桩均按踢、漏桩标准判罚。

10、选手在桩上表演中出现平衡控制上的失误将得到技术上0.1～2分的扣分及艺术上0.1～1.5分的扣分。

11、失误分为摔跤（身体部位触地）和未摔跤（身体部位未触地）两种。裁判根据实际情况及裁判经验对选手的失误进行扣分。

12、严重的摔跤将在技术分与艺术分上同时扣除，严重的未摔跤也将在技术分与艺术分上同时扣除。

附2：

杭州市首届体育大会轮滑比赛报名表

参赛单位：                      （盖章）           联系人：                           联系电话：                    

	序
	职 务
	姓  名
	性别
	身  份  证  号  码
	速   度   轮   滑
	自由式轮滑
	少 儿 组
	备注

	
	
	
	
	
	300m个人赛
	1000m公开赛
	10000m淘汰赛
	花式绕桩
	速度绕桩
	300m个人
	500m公开
	

	
	
	
	
	
	成年
	青少年
	成年
	青少年
	成年
	青少年
	
	
	
	
	

	1
	领 队
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	教 练
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	教 练
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1、请正确填写姓名、性别及第二代身份证号码，并在竞赛项目对应栏中打“√”以确认运动员所参赛的项目。

      2、表格不够时，请在表中添加行数或再填报一张。

      3、请在规定期限前，将填好后的报名表一式二份加盖公章后寄至：杭州市跑马场巷9号 市体育局群体处收  邮编：310007。
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