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舟山市体育局文件
舟体群〔 20 14 〕 9号

舟山市体育局印发关于贯彻落实省、市两级人民政府

办公厅（室）进一步加强老年体育工作意见的通知

各县（区）文体广电新闻出版局，普陀山文体广电中心：

为进一步适应人口老龄化发展的新形势，推动我市老年体育
事业的不断发展，更好地满足老年人日益增长的体育健身需求，
充分发挥老年体育在构建社会主义和谐社会中的作用，浙江省人

民政府办公厅和舟山市人民政府办公室相继下发了《关于进一步
加强老年体育工作的意见》（浙政办发〔 20 13 〕 63号、舟政办发
〔 2014 〕 61号）（以下简称《意见》），对加强老年体育工作提出

了新要求。为进一步贯彻落实《意见》精神，为老年人提供更多
更好的公共体育服务，现提出如下实施意见：

一、认真贯彻落实《意见》提出的各项要求

老年体育工作是老龄工作的重要内容之一，也是体育工作的
重要组成部分。目前，我市已经进入人口老龄化快速发展的阶段，



全市老年人口已达19 . 9万，占全市总人口的20 . 3％。开展老年人
体育活动，提高老年人身体素质，对推动群岛新区建设具有十分
重要的意义。 《意见》的制定下发充分体现了市委、市政府对老年
人的关心，对老年体育工作的高度重视。各县（区）体育行政部
门、管委会要高度重视老年体育工作，从“民生体育” 、 “快乐体
育”和“和谐体育”的高度，把《意见》的要求落到实处，制定
具体的实施办法，将老年体育工作纳入工作范围并给予积极支持。

二、进一步加强老年人体育组织建设

（一）继续发挥各级老年人体育协会的重要作用。
要高度重视、关心支持老年人体育协会的组织建设，不断完

善市、县（区）、乡镇（街道）、村（社区）各级协会组织，形成
“纵向到底、横向到边”的老年人体育协会组织网络。各级老年

人体育协会要在各级体育行政部门的指导下开展工作，积极主动
争取社会各界对老年体育工作的关心支持，使各级老年人体育协
会在组织、场地、经费、活动、制度方面进一步落实，强化为老
年人服务的意识。

（二）做好老年体育活动中心（俱乐部）建设工作。
各县（区）体育行政部门要加快推进老年体育活动中心（俱

乐部）建设，指导老年体育活动中心（俱乐部）活动的开展。充
分发挥各级老年人体育协会在创建工作中的作用，指导和服务各
地创建工作的开展；乡镇（街道）、村（社区）要以老年体育活动
中心（俱乐部）为依托，建设适合老年人就地、就近参加体育健
身的室内外活动设施，组织老年人群定期开展健身活动、健身知
识培训等，不断满足广大老年人群日益增长的体育健身需求。

三、努力改善老年人参与健身的条件
（一）进一步加大老年人健身场所建设力度。



了

各县（区）体育行政部门要按照《意见》要求，切实重视老

年体育活动设施建设，把老年健身活动场地建设纳入当地城乡建

设和社会主义新农村建设规划，纳入老龄事业和全民健身规划。

有条件的县（区）、管委会应积极创造条件，建立老年人体育活动

中心。各地新建体育活动场所要结合老年人健身的特点，统筹考

虑安排老年人健身设施。优化改进现有体育设施，科学合理安排

健身活动的区域和时段，为老年人体育健身活动提供服务，公共

体育场馆、学校体育设施免费或优惠向广大老年人开放，进一步

改善老年人锻炼身体的基本环境和条件，为老年群体提供更好的

健身服务。

（二）以“体育创强“为载体，加强基层老年人体育工作。

各地在创建体育强县（区）、体育强镇（乡）和体育先进街道

（社区）过程中，要根据体育设施建设的实际，统筹规划，设置

适合老年人健身活动的场地、设施和器材，方便老年人就地、就

近参加体育锻炼。

四、开展形式多样的老年体育健身活动

各地要积极开展老年人喜闻乐见的健身活动，大力抓好老年

体育骨干和社会体育指导员的培训，积极引导基层老年群体参与

到健康科学的全民健身中来。各地应定期举办老年人体育节，组

织适合老年人特点的体育展示活动，推动老年体育健身活动广泛

深入开展。加强老年人健身的科学指导，及时培训新上岗的业务

骨干，深入基层、乡村宣传科学健身知识，普及体育健身技能。

要重视培训老年社会体育指导员和各项目教练、裁判员。认真组

织实施老年人群的体质测试工作，关注老年人群的体质状况，逐

步增加我省的老年体育人口。

五、建立政府主导、渠道多元的经费投入机制



斗

老年人工作是社会公益事业，要坚持政府投入为主、社会资

助的办法，多渠道筹集老年人健身活动经费。各级体育行政部门

要统筹安排老年人体育活动经费，把老年人体育活动经费纳入财

政预算，并随着国民经济的发展和财政收入的增加逐步增加。重
要活动和重大赛事要安排专项经费。市体育局每年安排一定额度

的体彩公益金作为市老年人体育协会（俱乐部）的活动经费，支

持全市老年体育工作。各县（区）体育行政部门要以政府购买服

务形式支持当地老年体育工作，安排一定比例的体育彩票公益金

用于老年人体育健身活动和场地设施建设，按省体育局要求落实

省级老年体育活动中心（俱乐部）的配套经费。鼓励企事业单位

和个人通过公益性社会团体捐助公益性老年体育事业，捐助支出
可以按规定在所得税前扣除。

六、切实加强对老年人体育工作的领导

各级体育行政部门要把老年人体育工作纳入群众体育工作

计划和考核内容，每年听取一至两次老年人体育协会的工作汇报；
从加强体育社团管理入手，支持、协调老年体协开展活动，提供

服务和指导。新闻媒体要加大对老年人体育工作的宣传力度，营

造良好的社会氛围。各级老年人体育协会要在各级党委、政府的
领导下开拓创新、努力工作，为把我市老年人体育工作推上一个

新台阶，为全面推进舟山群岛新区建设作出应有的贡献。
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抄送：省体育局，省体育总会，省老年体协，市政府办公室，新城管

委会，普陀山管委会。

舟山市文化广电新闻出版局（体育局）力公室2 014年6月27日印发



电子表单20140701161830 { }

'
舟山市文化广电新闻出版局（体育局）文

件拟稿纸

文号舟体群（2014 ) 9号 缓急 份数）二

密级及期限 定密依据

公开属性依审公开 不予公开理由

标题舟山市体育局印发关于贯彻落实省、市两级人民政府办公厅（室）进一步加
强老年体育工作意见的通知

内容概述

签发：
同意发
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领导审阅意见：
已审阅，请陆局长签发。
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会签： 分管领导审核：
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