附件1

奉化市学生体质健康测试、检测和上报实施方案

一、总体要求

2013年全国学生体质健康测试项目内容、数据上报等有很大的变化、调整，要求各校要及时传达、认真掌握、具体落实，采取有效措施，购置、更新符合国家新测试项目表所需要的仪器和设备，组织培训测试人员，落实测试教师的工作量，调整本地、本校的测试、上报工作方案，做好迎接教育部全国抽测和省级抽查的准备。

各校要高度重视学生体育安全教育和防护工作，加强安全指导和监督，制定详细的学生体测安全保证制度和应急处理办法，确保学生安全。对近期有过感冒或身体不适的学生应延后测试。测试前一周要掌握学生健康状况，测试前要做好充分的准备工作，测试中、特别是长跑，要注意观察学生的身体和心理变化，测试后要进行放松运动。
二、参加对象

列入上报教育厅的学校数和统计口径的学校，均应参加学生体质健康的测试、检测和上报，教学点归口中心校统一上报。具体名单见《奉化市各类学校在体质网注册情况汇总》。
三、时间安排

在2013年9月1日至10月31日期间，各校要按时、规范、全面完成2013年项目测试、数据上报、结果公示、逐级审核、抽测抽检等各项工作，确保数据上报的及时性和准确性，确保学校数据上报率达到100%。

四、测试员培训

2013年暑假期间，举行各校测试员培训，统一测试项目的动作要求，统一测试、记录、统计和留档方法和要求。

五、测试内容以及要求

从2013年9月1日开始，统一执行全国2013年《国家学生体质健康标准》测试项目表，各校不得擅自修改或增删测试项目内容和标准。凡测试项目后未注明性别的，男生、女生均应测试。
	年级组别
	测试项目

	小一、二
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳

	小三、四
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	小五、六
	身高、体重、视力、肺活量、坐位体前屈、50米跑、400米跑（50米×8往返跑）、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	初、高中
	身高、体重、视力、肺活量、50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）

	说明：凡测试项目后未注明性别的，男生、女生均应测试。


中小学生身高、体重、视力等项目的测试可与体检工作相结合，使用同一结果，不重复测试。

测试项目的动作要完整、规范、到位地完成。新增设的一分钟跳绳项目，测试一分钟内，跳绳次数中断可以累计计算总数。引体向上项目，动作为双手正握，向下伸直手臂，然后向上引体至下巴超过杠面算完成一次，引体时躯干不得有振动等任何附加动作。

六、数据上报以及要求

1．各学校在测试工作结束后将测试数据（含每个测试项目成绩、测试时间、地点、方式和人员等信息），于2013年9月1日至10月31日期间，即时、及时通过中国学生体质健康网（域名：www.csh.edu.cn）依据其设置的上报方法和程序上报至“国家学生体质健康标准数据管理系统”。上报时间宜早不宜迟，以防最后时间段，网络拥堵造成上报的数据的不完整、甚至丢失。
上报数据时，各校可以比对成绩，把较好成绩的数据输入国家数据库，如果学生成绩不满意，应允许学生再测，如成绩提高，以提高的成绩为准输入国家数据库。

完成向国家数据库上报数据的任务后，各校同时要将测试数据从上报软件中导出后，将结果以Excel文件形式（1个学校报1个文件）通过电子邮箱上报教师进修学校王基明老师。如果需要，其中，省一级重点普高和省级以上重点职校还需做好通过电子邮箱twychu@163.com报送市教育局体卫艺处的准备工作。

2．学生本学年测试总分和等级2项数据暂不上报，测试工作结束后，教育部拟根据各地测试结果重新修订《标准》，并按新的标准评定各地学生体质测试成绩。

3．各校在测试后填写好《奉化市实施<国家学生体质健康标准>情况统计表》和各班校测数据表（见附件4），其中初一和高一还要按照生源学校，分校别填写好统计表（见附件4）。这两表均于2013年11月15日前上缴教师进修学校王基明老师处，同时通过136056467@qq.com上传电子文档。各班校测数据表由体育组保存一个学习阶段（小学6年、中学3年）。

七、数据、资料留档以及要求

1．各种计划、方案以及在测试过程中记录原始数据的记录表、统计表等都要按年级、班级进行整体的整理、装订，然后分盒长期留存，上级部门将对此进行核查。
2．各种仪器设备的每份说明书（同种仪器设备，有多少数量的，就必须具有多少数量的说明书，不能缺少一份）、仪器设备校验和检测合格证书等要分门别类进行装订，然后装盒收藏，上级部门将对此进行核查。

八、数据检测和核查以及要求

1．教育局负责对学校上报测试数据进行检测、审核、在线确认提交，加强过程监管，确保报送数据真实、准确、有效。

⑴检测时间为9月1日至11月30日，休息日除外，具体检测时间根据天气情况，在检测两天前确定并通知被检测学校，如该时间段均为雨雪天气，则往后顺延。

⑵检测对象：所有学校、班级均为被检测单位。被检测学生在检测前两天通过学籍网确定，随机确定的全体学生均须参加该年级规定的所有项目测试。因身体原因体育免考或因病请假的学生，需在测试前提供正规医院病假证明（并附有病历卡和药费单等证件），否则按零分计入。女生因例假请假，当场办理请假手续。因请假而减少的检测学生须在一个星期后进行补测。一个星期后还无法测试的，则按零分计入。

各被检测学校要做好被检测一周前至被检测日期间所有学生身体健康情况的登记工作（只登记生病学生情况），以掌握第一手资料，保证学生的生命安全。

⑶检测项目：

	年级组别
	测试项目

	小一、二
	坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳

	小三、四
	坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	小五、六
	坐位体前屈、50米跑、400米跑（50米×8往返跑）、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	初、高中
	50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）

	说明：凡测试项目后未注明性别的，男生、女生均应测试。


被检测学校需由分管副校长、体育教研组长全程组织管理学生参与检测，做好学生的安全教育与维护工作。参加检测的学生必须穿运动服、运动鞋，体育教师负责做好被检测学生检测前的准备活动，并按照输入名单顺序将检测学生排好队，协助带领学生按流程完成检测内容。

被检测学校要提前准备好相应检测项目需要的检测场地和器材，并做好场地和器材的安全检查工作，保障场地和器材的正常使用。

2．教育部于2013年11月1日至30日期间，按每省（区、市）从小学一年级至大学本科四年级每年级1000名学生的数量，组织对各地上报数据进行抽查、复核。

九、结果公布

1．学校在测试工作结束后，要按年级、班级、性别等不同类别在校内公布测试结果，中小学校要将有关情况向学生家长通报。

2．检测结束后，各测试组填写好测试数据，上缴教师进修学校王基明老师处（同时上传电子文档）。教育局将在汇总后公示学校的测试结果和检测结果。

3．省、地级教育行政部门将公示所辖地区测试结果；省级教育行政部门统计所属高校本科新生测试结果，分地（市）反馈至生源所在地区，教育部将公布各省（区、市）测试成绩和测试数据抽查结果。
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