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摘要：真人秀节目是近几年逐渐发展起来

的一种综艺性节目。其拍摄手法一定程度上与

新闻、电视剧、电影的拍摄手法存在很大的差

异。拍摄工作会对真人秀节目的最终影像呈现

效果产生重要的影响。本文以真人秀节目的拍

摄和调度工作为主要研究对象，着重对真人秀

节目中拍摄手法、拍摄器材与现场调度等工作

进行分析，旨在为我国电视节目拍摄手法和技

术的提升提供借鉴。

关键词：真人秀节目 电视拍摄 现场

调度

在现代社会的发展过程中，媒体在给人们

创造更多获取信息来源渠道的同时，也通过多

个种类的电视节目来丰富人们的娱乐生活。真

人秀节目作为综艺性节目的一种，近几年逐渐

成为人们讨论的热点话题。要想对真人秀节目

的拍摄和调度进行研究，首先就需要了解影响

真人秀节目拍摄的主要因素有哪些。

一、影响真人秀节目拍摄的主要因素

（一）天气条件

真人秀节目大多数都展开和拍摄于户外，

对摄像影响最大的因素是天气条件。在真人秀

节目中，为了能够寻找更有热度和话题的题

材，真人秀的拍摄团队往往需要在许多不同的

城市和地区进行拍摄。而由于不同地区的气候

条件存在一定的差异。在真人秀的拍摄过程中

常常会遇到狂风、暴雨等天气①。这样不仅会

导致拍摄出来的影像存在问题，还会严重阻碍

整体节目的拍摄进度。

（二）摄像器材的选择

摄像器材的选择会对真人秀节目的呈现效

果产生一定的影响。目前我国很多户外的真人

秀节目都是邀请明星嘉宾来到节目组，通过完

成导演和编剧给出的相关任务作为主要形式。

由于真人秀突出“真”，在复杂外景的情况下，

很多时候都需要摄像师跟随明星进行拍摄。这

种跟随并不只是步行，在激烈的情况下还需要

跑步才能拍摄到精彩的画面。比如“奔跑吧”

的标志性环节“撕名牌”就是一个高强度奔跑

的环节。在这种情况下，摄像器材的稳定性和

画质的呈现效果就显得极为重要。成像技术更

好、画面防抖能力更强的摄像器材拍摄出来的

画面也能为观众提供更好的观感。

（三）摄像技术和拍摄技巧

摄像技术和拍摄技巧对真人秀节目的呈现

效果，影响最大的因素是后续剪辑工作的连贯

性，以及故事呈现的完整性。某些类型综艺节

目往往会以一个虚拟的故事来作为背景，让明

星嘉宾在其中扮演各自的角色。在这种情况

下，较好的摄像技术和一定的拍摄技巧能够让

整体的故事更具连贯性，也能够呈现出更好的

拍摄效果。

二、现阶段我国真人秀节目拍摄的具体

方法

（一） 多项目并行之下的人员调配和团队

管理

在以往的电视节目拍摄过程中，摄像师的

任用常常是以个人为主，并没有形成专业的分

工明确的拍摄团队。由于一些摄像师缺乏对于

拍摄电视节目的相关经验，常常会影响整体节

目的拍摄进程。现阶段，随着真人秀节目的逐

渐发展，我国的电视媒体在借鉴其他国家综艺

节目类型的同时，也在逐渐形成更具有专业意

““真人秀真人秀””节目的节目的
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识的摄像团队。多项目并行之下的人员调配和

团队管理，是现阶段我国真人秀节目拍摄团队

主要应用的团队管理模式。这种管理模式能够

根据真人秀节目类型的不同来调配合适的摄像

师和拍摄人员，并能够在整个团队内部通过科

学的管理来培养和形成更具有专业摄像技巧的

摄像团队。

（二） 不同类型节目的设备配置与机位

设置

在现阶段我国真人秀节目的拍摄过程中，

一个摄像团队往往会负责多个真人秀节目的拍

摄工作。对于不同类型的真人秀节目而言，拍

摄设备的选择和现场的调度情况都需要按照不

同的方法来进行设置，并能够及时与后期的剪

辑等工作进行及时沟通，这样才能够让不同类

型的真人秀节目呈现出较高的拍摄效果。

三、真人秀节目的拍摄和调度

拍摄和现场的调度工作是关系到真人秀节

目能否成功的重要因素。在现阶段我国真人秀

节目的拍摄过程中，对整体的节目效果呈现影

响最大的是拍摄的方法和技巧。真人秀节目的

拍摄和调度可以从以下几个方面着手具体

研究。

（一） 真人秀节目拍摄中应用的摄像机需

要具备的特征

1.较高的画质和小巧的机身

应用到我国真人秀综艺节目拍摄中的主要

摄像机器首先要具备的是较高的画质和小巧的

机身。从这一方面来说，我国在拍摄真人秀节

目时可以更多地借鉴国外成功的真人秀节目中

对于摄像机型号和品牌的选择。无论是分辨

率、细节还是色彩和光照，都能够让被拍摄的

人物和景象呈现出更加美观的效果。这是国外

真人秀节目能够呈现出良好节目效果的主要原

因。选择小巧机身的摄像机甚至能够将其固定

在小型摇臂上，以此来适应各种拍摄的环境条

件，因而具有更大的适用范围。

除此之外，在选择摄像机时，还要重点注

意摄像机的光学变焦功能，选择合适的摄像机

能够通过景深来呈现出带有一定电影感的画

面，因而让真人秀节目呈现出更好的节目效

果，进而吸引更多的观众。

2.较高的稳定性

较高的稳定性也是在选择摄像机时需要重

点考虑的方面之一。通过前面的分析可以得

知，摄像师为了能够拍摄到更精彩的画面，常

常需要跟着明星嘉宾东奔西跑，因而摄像机的

稳定性非常重要。光是影响整个拍摄画面稳定

性的最主要因素。在选择摄像机时，要尽量选

择能够调节画面中光照参数的机器。加上摄像

机本身也可以具备电子稳定器的功能，这种电

子稳定器的动态防抖功能也会间接提高整个拍

摄画面的稳定性。现阶段我国的真人秀节目为

了能够提高收视率，大多都需要邀请重量级的

明星嘉宾参与到节目中来。拍摄画面的稳定性

不仅能够为后期的剪辑工作减轻负担，还能够

将画面中的人物拍摄得更加清晰，带给观众良

好的观感体验。

3.3G/HD SDI输出

随着直播行业的兴起，现阶段一些真人秀

节目的导演和设计人员逐渐看到了直播所带来

的较大的传播效应，在真人秀节目的拍摄过程

中也会加入一些直播互动的环节。高质量的

3G/HD SDI输出，也是选择真人秀节目拍摄用

摄像机的主要原因之一。对应的功能和性质能

够将摄像机与遥控云台进行直接的连接，不仅

能够实现多个摄像机的有效监控，还能够将其

与小型的导播台进行连接，将网络直播的形式

融入到真人秀节目的拍摄过程中，让真人秀节

目能够呈现出更好的播出效果，进而获得更高

的收视率。

（二） 摄像机在真人秀节目中的具体应用

场景

由于真人秀节目类型的不同，在实际的拍

摄过程中应用的拍摄手法和技巧也有一定的区

别。总的来说，摄像机在现阶段我国真人秀节

目的拍摄过程中，主要应用在以下场景的拍

摄中。

1.监控拍摄

监控拍摄是现阶段我国真人秀节目中常用

的拍摄方法之一。现阶段真人秀节目的热播题

材中，生活类的真人秀节目更容易受到人们的

摄像探析
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喜爱和欢迎。究其原因，最主要的还是由于生

活类的真人秀节目能够呈现出一种更加真实的

状态，也能更加贴近人们的日常生活。在这种

类型的真人秀节目拍摄过程中，为了防止由于

摄像机和拍摄人员的出现影响画面的整体效果

和观众的观感，同时也为了让嘉宾处于一个更

加放松的状态，就常常需要借助监控拍摄来实

现对节目嘉宾的实时拍摄。

在将摄像机应用到需要监控拍摄的场景中

时，摄像师不仅需要提前将摄像机的位置固定

好，还要对各种拍摄用到的光孔、色温等方面

的参数进行调整，以便拍出更好的画面效果。

而在固定所有的摄像机位置之前，还要提前搭

建一个能够实时监控所有摄像机的监控房，并

做好埋线的工作，既避免穿帮的同时也兼顾了

摄像的拍摄，这样才能更好地呈现拍摄效果。

2.游机拍摄

游机拍摄是主要应用于真人秀节目中需要

远景和近景同时进行拍摄的一种拍摄方法。在

选择这种拍摄方法时，摄像机具有较高的稳定

性，不仅能够适应比较复杂的游机拍摄条件，

还能够通过人脸识别系统在整个动态的拍摄

过程中清晰地识别到人脸，进而呈现出更加

清晰的画面效果。这种拍摄方法一般应用于

比较大型的户外场合和拍摄对象较多的真人

秀节目当中，摄像机不仅能够捕捉到带有更

多冲突感的画面，还能在一定程度上避免因

摄像机的暴露而导致穿帮，从而提高整体画面

的拍摄效果。

3.车内拍摄

车内拍摄大多存在于真人秀节目中的拍摄

对象出场以及拍摄对象移动任务地点的环节。

在这种情况下，摄像师通常需要将摄像机分别

固定在车内的不同位置。由于车内的空间比较

狭小，一般会将调音台放在后备箱，并让导演

组的车跟在拍摄对象的车后面，以便能够及时

调整画面的呈现效果。在真人秀节目的车内拍

摄过程中，需要根据车内光照以及车内与室外

的画面过渡做好衔接。因而在实际的拍摄过程

中，常常需要进行补光，这样才能够让车内拍

摄的画面整体呈现出更好的效果。

4.真人秀节目拍摄的现场调度

一档优秀的真人秀节目不仅要有好的内容

和题材，画面的拍摄手法也格外重要。将导演

团队与摄像团队的工作分离开来，是现阶段我

国真人秀节目的主要发展方向。在实际的真人

秀节目拍摄过程中，现场调度是能够有效保证

拍摄工作合理进行的重要工种。

现场调度在做好真人秀节目的现场拍摄工

作之前，要对整体节目流程涉及到的拍摄内容

进行流程设计。这其中不仅包括拍摄对象的固

定机位和定点、拐角的机位，还要拥有负责拍

摄全景和近景的摄像机、专门负责拍摄嘉宾特

写的摄像机。做好摄像机机位的设计是能够保

证及时捕捉到精彩画面的重要工作。而在具体

的现场调度中，最重要的是摄像师要根据嘉宾

站位的不同以及各种突发的情况来对摄像机的

机位进行及时的调整。
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