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中老年疾病防控中老年疾病防控
广播节目的实践与探索广播节目的实践与探索

徐富春

我国是世界第一人口大国，2019 年我国老

龄人口已达 2.5338 亿，占比 18.1%。老龄人口

平均每年激增 800 万，预计 2050 年将超 4 亿，

届时在世界老年人口中占比高达 1/5。面对紧

迫和严峻的人口老龄化现状，我国提出了积极

应对人口老龄化新时代国家战略。浙江省委省

政府对老龄工作非常重视，出台了积极主动的系

列应对举措。为积极响应国家战略部署和省委、

省政府中心工作，履行公共媒体责任，2018 年

9 月，浙江广播电视集团民生资讯广播开出全

省首档专为中老年朋友量身打造的公益节目

—— 《清晨阳光》，每天早晨 6：00-7：00 在

线播出，节目倡导自爱自强的积极老龄观，内

容具有很强的针对性与可听性。

《清晨阳光》 节目由多个小栏目拼盘组成，

如“说给你听”主播和听友分享生活中的新鲜

事；“灵灵世面”提供养老新政策新举措；“我

们的故事”版块里活跃着热情奉献余热、多才

多艺的乐龄“达人”们；“律师在线”中律师团

队用法治阳光温暖化解长者朋友们生活中的烦

恼事；“经典诵读”更是成了朗诵爱好者的精神

乐园；歌曲版块“心中的那首歌”“岁月留声金

曲馆”让银发长者在熟悉的歌声中重回青春时

光。在丰富多样的版块中，医疗保健版块“做

自己的保健医”是栏目的重点内容之一，受到

长者朋友们的充分肯定。本文就 《清晨阳光》

“做自己的保健医”版块的定位、特色和两年多

来的实践探索展开梳理分析。

节目组在栏目筹备阶段，以“走出去”“请

进来”的方式虚心请教各路专家达人，通过上

门调查和网络征集意见的方式，收到数千份社

会问卷结果，所有的被调查对象一致提出，希

望提供医疗保健类资讯服务。因为老百姓苦于

被虚假信息误导已经很久，渴望得到正规渠道

的自我保健信息。同时栏目组了解到，国家卫

健委根据国务院印发的 《关于实施健康中国行

动的意见》，向社会公众发出倡议，“预防是最

经济最有效的健康策略，每个人都是自己健康的

第一责任人，对家庭和社会都负有健康责任。”

在节目组团队中，有医学专业毕业的成员，对预

防医学和医疗知识较有造诣和积累；广播节目编

辑经验丰富，既懂得医学知识，又有大众传播经

验，完全可以胜任这项面对老年群体医学专业的

编辑工作，这样的优势能让听众听得有水平有味

道，内行听了不外行；医生专家们的专业知识与

临床感悟，经过精心编辑，可以用通俗易懂的广

播语言由节目主持人向长者听友一一道来。基于

以上听众需求、国家倡议、编辑队伍资源等三方

面的综合考量，节目组经反复酝酿认为，栏目要

开设的医疗保健类内容，是针对中老年疾病的接

地气、听得懂的防控知识。节目紧扣中老年听众

“做自己的保健医”的宗旨，紧紧围绕健康长寿

与快乐的辩证关系，传递“预防比治疗更重要”

的理念，提高人们的健康素养。

“做自己的保健医”内容丰富，既有地道传

统的中医养生规律与方法，也有西医对慢性病

的防控早规划、国内外学术的新动向；有合理的

老人锻炼方式方法、精神与心理疏导、更有针对

各种生活误区认知的纠正等，这给广大听众提供

了合理又行之有效的方案，既简单易懂、简易得

法，又包含生活的大智慧。内容范围是中医西

医、生活与养生，编辑内容主要来源于国家权威

的《生命时报》《健康报》，以及北京、上海、浙

江等地老年报和健康报，适当选择一些中西医书

本内容。同时，一方面约请资深专家走进节目，

和听友互动交流；另一方面请他们走近长者听

友，举办线下公益讲座活动。两年半来“做自

己的保健医”主要有以下一些实践和探索。
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一、紧扣中老年群体疾病防控重点，有针

对性地精选编排健康话题

针对长者人群普遍存在的一些常见误区与

偏见，编播内容尤其注重提醒纠正，提倡大家

无病早预防，有病早发现、早治疗、早管控。

日常内容抓住老年病特点进行有针对性的宣传，

尽早切断病因。如高血压夏季更须警惕脑梗阻，

情绪激动、大便用力要防脑出血，关键是所引

起的脑卒中，一定要抢在黄金时间里送医，以

便来得及分清脑梗还是脑出血，因为两者抢救

方向截然相反，错过了时间效果会完全两样。

又如难治的高血压一定要查查肾血管，因为肾

血管狭隘会致肾上腺分泌持续升高，降压药效

果差、很危险，因为病根是在肾血管。再如

2020 年初突如其来的疫情，节目编排应势改

变，编辑千方百计找大量内容认真提炼，及时

推出有价值的疫情科学防控报道，尤其对老年朋

友提出忠告：年龄段越大，重症和死亡率越会呈

倍数增加；感染病毒的滴度越高则病情越重，部

分重症是免疫反应过度所致；传染力是病毒侵入

人体细胞不断传播进化后，导致其表面蛋白结构

的“钩子”与穿透力发生生化反应所致；发现清

热解毒类中药对早期病情有明显缓解作用，证明

传统方式与新技术结合最为有效。类似的报道还

有，服用头孢菌素类抗生素时需严禁喝酒；吃

柚子不能服降压、降脂、安眠、抗过敏等药物；

心动过缓更要引起重视；肿瘤早期信号应警惕；

久治不愈的胃肠疑难症要考虑免疫损伤和胃肠

神经功能紊乱；糖尿病当心视网膜病变，视网

膜病也要查血糖；常见的桥本氏甲状腺炎的主

要原因是免疫反应，由病毒引起；补钙要结合

维生素 A+D，还要有维生素 K 带路，才可事半

功倍；身体莫名疼痛要查静脉栓塞；老人锻炼

有方法，还有运动量考量；饮食过于清淡会致

急性水肿伤害多脏器；失眠要分清虚与实所致

的原因，找中医更合适等等，节目就是这样尽

心尽力，在海量资料里凭专业知识提炼出对老

年朋友有价值的内容，边探索边实践。

同时，专家访谈讲求可听性、接地气。每

周五 《清晨阳光朋友圈》 都会采访一位来自社

会各界的精英进行一小时节目。“做自己的保健

医”争取到杭州市科学技术协会科普讲师团，

让名医专家走进直播室，选择世界“疾病日”，

或专为老年病定制，给大众排疑解难，寻找治

病的良方名医。所请专家都是富有爱心、表达

流利的省市三甲医院高级职称医师，不少还是

学科带头人和博导，能把很专业的医学知识进

行通俗表达，同时结合经典案例和临床感悟，

让老百姓听得明白。如“慢阻肺访谈”提醒了

各种肺部反复感染、或受烟雾和污染侵害未引

起重视，导致完全不可逆的老慢支、肺气肿、

呼吸功能衰退等晚期肺病，重点是介绍早治早

控的有效方法。又如“骨质疏松病访谈”特别

提醒更年期女性，一定要定期查骨密度，因为

女性雌激素下降导致骨质疏松具有普遍性，还

要补钙得法，不然效果差还会引发结石。再如

“甲状腺病访谈”，重点讲解常见的甲亢、甲减、

桥本甲状腺炎与结节的原因与鉴别、饮食禁忌

与摄碘把握。其它还有中老年心梗心绞痛、猝

死的防护要点，糖尿病重点是防控视网膜病变、

骨头坏死等多元并发症，还有慢性肝病、骨关

节病、胃肠道慢病、过敏性疾病、眼科与耳鼻

咽喉科病、退休心理疏导、营养与健康等访谈。

二、顺应四季节气变化的时间节点，系统

性传播养生方法

“做自己的保健医”在时效性、可听性上下

功夫，两年半来推出各类中医养生保健与方法，

如四季养生规律，结合江南地域气候特征，编

播了不少大自然与生命间的相互关系；二十四

节气演变规律与饮食起居关系，以及老人的锻

炼方法与要领。内容依据中医的阴阳平衡和五

行相生相克辩证原理，还选编了 《本草纲目》

《黄帝内经》《千金要方》《伤寒论》等名著内容

片段，让李时珍、孙思邈、张仲景等先贤见解

和方略融入节目。节目注重“治未病，预防比

治疗更重要”的理念，因为最积极的健康观就

是预防，这是中医的养生精髓。养生访谈以春

夏秋冬四季系列展开，如春季以护肝养生为重

点，强调春季饮食、运动，还要情绪管理和防

过敏、防易发疾病等；夏季以防暑养心为重点，

注重饮食清凉利湿，安神助睡眠；秋季以润肺

燥为重点，要求饮食以滋润肠胃养肺阴，登高

运动宣肺气；冬季则应养肾阴助肾气，黑五类

食品加补益升元气。中医专家的讲解好听又引

业务研究
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陈 丰

电视舆论监督类报道中电视舆论监督类报道中
暗访拍摄技巧探寻暗访拍摄技巧探寻

相对于表扬性的采访报道，电视新闻舆论

监督类报道更注重用事实说话。这里所说的事

实，就是记者在不暴露身份、不讲明采访目的

的情况下偷拍偷录到的新闻事件发生的现场事

实。只有拍摄到铁证如山的事实画面，才能彰

显电视舆论监督类报道的客观性和真实性。

自 2014 年 3 月 20 日浙江卫视 《今日聚焦》

栏目开播至今，播出的多篇报道都采用了记者

暗访时所偷拍偷录到的事实镜头，也就是呈现

在屏幕上“非正常拍摄”的视频片段。跟报纸、

电台等其他媒介的舆论监督类报道相比，电视

舆论监督类报道往往会用到很多意想不到的、

现场感很强的暗访画面，因而也更具传播魅力。

这主要取决于电视媒介的最大特点---借助

“画面、声音、场景”等对新闻事件进行全方位

的展示，给人一种身临其境的互动体验。

面对错综复杂又利益盘根的隐蔽新闻，记

者只有通过暗访这种非常规的拍摄方式才有可

能有效掌握新闻事实，了解新闻真相。暗访调

查中的画面和声音在电视舆论监督类报道中居

人入胜，充分体现了祖国医学文化博大精深，

道理唯物辩证很有说服力，让人回味。

“做自己的保健医”还整合社会资源，组织

过许多场“金牌讲师团”进社区街道、杭州图

书馆、文化大礼堂等场所，为长者朋友举办

“乐龄大讲堂”，如原杭州体育局局长赵荣福带

来的“科学走路运动十法”“茶灸的养生之

道” 讲座场场爆满，老人们学得兴高采烈；杭

州市第七人民医院精神科主任陈斌华带来的

“老年心理健康”，给大家一个独立自强、积极

健康的老年观启发；浙江大爱老年事务中心主

任朱秋香带来的“失智老人及家庭长期照顾的

群体社会支持体系”讲座，为人们讲解如何科

学管控阿尔兹海默症。

三、面对各种疑难疾病的困惑烦恼，前瞻

性推介新治疗理念

“做自己的保健医”将治疗各种疑难疾病的

新思想、新科技与新方法及时提供给大众，为

患者带来新希望。如浙医二院严世贵教授在

2020 年 9 月对外宣布，我国第三代治骨疏新武

器“地舒单抗”投入临床，老年严重骨质疏松

病可在补钙基础上，注射抑制破骨细胞制剂半

年一针，骨疏问题轻松解决；脊柱等压缩性骨

折 （驼背），现可用微创注射“骨水泥”效果立

竿见影；还有如各种“微创技术”和“内窥镜

技术”的不断进步与融合，让越来越多外科手

术走向精细化、精确化；肿瘤的“靶向技术”

让治疗精准有效不伤身；“新冠疫苗种类与技

术”发展给战胜疫情带来胜利的曙光。

《清晨阳光》“做自己的保健医”倡导提高

长者朋友们的健康素养，传递“身体安康、预

防比治疗更重要”的理念，宣传“世卫组织定

义的健康标准”，节目内容中西医结合，务实实

用，服务性强，得到受众热情好评。两年半来

收听率稳居早间同段节目第一位，深受省卫健

委、民政厅、老龄委和老干部局等机构认可与

重视。节目在浙广集团民生资讯广播播出之外，

还通过浙广电喜欢听 APP、中国蓝客户端、蜻

蜓 FM、企鹅 FM、喜马拉雅 FM，以及智能音

箱“天猫精灵”等多元化融媒体传播，走进千

家万户、服务全国的长者人群。

（作者单位：浙江广电集团广播音乐调频）
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