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张 艺

《微孝行动》实现
电视媒体传播效果的多种途径

党的十九大指出，实施乡村振兴战略，要

坚持农业农村优先发展，按照产业兴旺、生态

宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕的总要

求，建立健全城乡融合发展体制机制和政策体

系，加快推进农业农村现代化。围绕 20 字方

针，衢江台积极从多角度做好宣传。2018 年 5

月，我们从倡导尊老爱老的文明乡风角度出发，

开播一档电视栏目，把镜头对准老百姓，让老

百姓参与到节目中来，办一档真正属于老百姓

自己的栏目。栏目内容就讲述发生在我们身边

的孝顺父母长辈的那些人、那些事，播出频率

为两周一档，开播至今已播出43期。

一、找准栏目定位

一档栏目从无到有，首先要准确把握栏目

定位。一个精准的栏目名称从很大程度上确定

了栏目的定位。为了确定这档电视栏目的名称，

全台上下各抒己见，提出了很多好听又朗朗上

口的栏目名称，比方说 《爱爸妈 动起来》《孝

心大家谈》 等，最后 《微孝行动》 从众多栏目

名称中脱颖而出，大家普遍认为这个名称接地

气又能准确表达栏目定位。所谓“微孝”，就是

要把镜头对准那些既微不足道，又难能可贵的

孝心，没有太多惊天动地的壮举，有的是细水

长流、天长日久的那份对老人的关爱，而且

“微孝”与“微笑”同音，意指美好，用小辈们

的“微孝”让长辈们“微笑”，不但意指家庭和

睦，也寓意社会和谐。后面再加上“行动”二

字，有正在行进中的意思，希望更多的人能够

加入进来。

二、创新节目形式

一档新的栏目要在短时间内吸引更多观众，

就必须要进行节目形式上的创新，一改以往配

音加同期声的老套路，以采访者自述的形式来

为观众讲述每个家庭的微孝经。节目播出后在

观众中的反响证明，自述的形式老百姓非常认

可，接地气、有说服力。特别是有些村民看到

自己同村的人，或者邻居在电视屏幕上出现，

而且用他们浓浓的乡音为大家娓娓道来时，感

觉很亲切，兴奋地竖起大拇指，逢人便说这个

人我熟悉的，他是我们村的大孝子。这样的形

式大大推进了观众的参与度，让观众走进电视，

拉近了观众与电视的距离。

不过自述的形式，却为采访增加了很大的

难度，也对被采访者的综合素质提出了更高的

要求。因为记者面对的采访对象基本都是农村

里的大叔大妈或者大哥大姐，文化层次不是很

高，表达能力也很一般，如何让他们在镜头面

前侃侃而谈，真情流露？首先采访的前期功课

就必须做扎实，通过电话和微信等方式先了解

清楚这个家庭的大概情况，与被采访对象要有

一个比较深入的沟通，让他们知道我们采访的

主要方向。沟通的过程对于他们来说就是一个

打腹稿的过程，这为接下来正式采访打下一个

良好的基础；其次在正式采访时，记者的问话

要方向明确，态度亲和，不能让被采访者产生

畏惧心理，要让他们感觉就像在跟邻居拉家常

一样，这样说话时的状态就轻松自然了，讲述

起来也会真情流露。特别是在每一期节目开头，

我们都会要求被采访对象自报家门，说出自己

的名字，是哪个村的人，这一点非常重要。电

视上经常听到哪个村的人加入微孝行动了，从

一个侧面就反映了这个村的乡风文明程度，反

之没有加入微孝行动的人或村，就会开始反省，

是不是这方面做得还不够。

三、细雕节目内容

孝心是一个永恒的话题，如何把这个永恒

的话题讲述得更动听？几期微孝节目做好之后，

栏目组开始发现，因为是“微孝”，更多的是小
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辈对长辈细水长流的日常照料，所以在联系采

访时被拒绝采访是常有的事，被采访者会认为

这么一点小事不足挂齿，孝顺长辈那是天经地

义的事，怎么还要上电视？特别是记者面对的

很多农村家庭，家中有好几个子女，接受采访

的其中一个儿子或女儿，怕别人误会这是在出

风头，同时也担心其他兄弟姐妹会有意见，所

以总有许多顾虑。这些情况确实也存在，因此

记者的采访线索曾一度紧张，但大家没有想过

放弃，而是边采访边总结，联系采访时以家庭

为单位，不突出个人的孝顺，并且通知其他能

到场的兄弟姐妹一起参与采访拍摄。另外记者

采访拍摄也为被采访家庭留下了宝贵的视频资

料，这并非一般家庭的能够做到。经过耐心细

致的解释和做工作，被拒绝采访的现象逐渐得

到缓解。

内容为王是并不过时的话题。栏目要吸引

更多的观众，最终还是看内容。如果采访拍摄

不外乎小辈为长辈修剪指甲、洗头洗脚、穿衣

喂饭等，观众的新鲜劲一下子就会过去，如何

寻求突破是关键。因此在节目内容上我们做到

精雕细琢，每期节目都要呈现给观众一个不同

的“微孝点”，也就是每期节目采访要有侧重，

不能面面俱到，这样就能做到每期节目有亮点。

首先我们在做采访前期功课时，就要与采

访对象做足够的沟通，了解清楚这个家庭的微

孝事迹；其次根据采访对象描述的大致事迹，

结合之前做过的节目内容，栏目组要帮采访对

象整理出他这个家庭特别的“微孝亮点”；最后

会为每期节目取一个有亮点的名字，从节目标

题上就让观众了解到这个家庭的微孝经。

观众收看电视，讲求的是声画双重享受，

画面的感染力有时甚至胜过声音的描述，因此

围绕每期不同的“微孝亮点”，摄像在画面的拍

摄和捕捉上，都会紧扣亮点，拍出有视觉冲击

的画面，在一个不经意的时刻，触动观众的神

经。

通过对每期节目的精准定位，节目亮点纷

呈。虽然同样是孝子，每家却有着不同的“微

孝经”：85 岁的程林祥，为了更好地照顾 105

岁的母亲，选择跟母亲同住一屋；永远是盲人

妈妈眼睛的好儿子郑水良；孝心就像屋檐水代

代相传的姜春梅；把父母当客人来对待的孙水

芝；把敬老院的老人当自己父母的丁美灵；肢

体残疾也要顶起照顾公婆半边天的祝建兰；有

了新家庭，公公还是公公的黄美娟；待瘫痪岳

母似亲娘的张松延；幼年过继他人，如今孝心

依旧的杜道生；做个比老公孝顺的儿媳童建丽

等等。43 期节目主人公，来自衢江区各乡镇各

村，他们的孝行影响并震撼着乡里乡亲每一

个人。

四、结合新媒体扩大栏目影响力

对已经播出的 43 期 《微孝行动》 节目，每

一期都会在电视和衢江广电微信公众号上同步

推送，让受众通过多种渠道收看到节目。特别

是微信公众号上推送的微孝内容，都会引来热

心网友留言，有的点赞，有的引以为豪，有的

网友看了节目后表示要马上回家去看看家中的

父母。一时间，衢江大地孝老爱亲的良好乡风

蔚然成风，越来越多的人打进“微孝热线”，爆

料“微孝线索”，或者讲述他家里的“微孝经”。

栏目组牵头组建了“微孝大家庭”微信群，大

家因为微孝走到了一起，成为了家人，微孝大

家庭正在日渐壮大，而这些微孝大家庭成员们

的孝行正影响着身边的邻里百姓。

栏目组还通过H5的形式，推出《来为你身

边的微孝之星点赞》，仅一周时间，通过朋友圈

转发，就达到了22000多的点赞和关注。此外，

利用好“学习强国”APP，选择比较好的暖心

微孝视频进行推送。目前已有 4 条微孝短片被

“学习强国”学习平台录用，满满的正能量传递

给了更多人。

五、成功举办衢江区首届“微孝之星”评

选活动

2019 年 5 月，在 《微孝行动》 栏目开播一

周年之际，我们策划了 《微孝行动》 一周年回

访，选取几个原先节目中采访过的对象进行回

访。一来看望家中老人，与采访对象建立更好

更亲的关系，二来可以听一听一年以来当时的

主人公对微孝是否有更深的理解，同时也是对

我们栏目在观众中的影响力进行一次评价。回

访中我们发现，栏目影响力在一点点扩大：受

栏目启发，主动为同学父母拍摄日常生活视频

的杜忠德；精心伺候瘫痪公公、直到公公安然
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离世的好媳妇郑玉香；在妈妈的言传身教下，

会帮助妈妈孝顺太奶奶的乖孩子小宝等等。他

们的孝行让我们更坚定了把栏目办好、办出特

色的信心。

百姓走进栏目，栏目也走进了百姓心中。

为积极配合衢州市创建全国文明城市，更好地

传播孝文化，树立一批孝亲敬老的先进典型，

继承和弘扬尊老、敬老、爱老、助老的中华传

统美德，营造崇德向善、文明和谐的良好乡风，

我们联合衢江区委宣传部、区创建文明城市工

作领导小组办公室、区妇联，精心策划启动了

衢江区首届“微孝之星”评选活动。评选既是

鼓励，更是鞭策，能让更多的老百姓向被表彰

的人学习。

2019 年 7 月，活动正式启动。两个月左右

的时间，在乡镇、部门推荐的人选以及 《微孝

行动》 栏目采访对象共84位候选人中，评选出

了 10 位“微孝之星”和 21 位“微孝使者”。一

个月以后，一场以孝心为主题的 《微孝行动》

主题纳凉晚会在衢江东方广场举行。晚会现场

气氛温馨感人，正能量满满。有一位村民把他

106 岁的妈妈带到了晚会现场，他说因为妈妈

喜欢热闹，今天把妈妈带来看晚会，她很开心。

他用实际行动为我们讲述了一个感人的微孝

故事。

通过评选、表彰和宣传这些在孝老爱亲方

面涌现出来的先进典型，可以带动更多人加入

到“微孝行动”中来，既弘扬孝老爱亲的传统

美德，又营造崇德向善、文明和谐的良好乡风。

《微孝行动》 是一个让观众走进电视的平

台，小切口，大能量，普普通通的老百姓，简

单、真实、朴实的微孝小故事，带来的是较好

的传播效果和社会正能量的弘扬光大。

（作者单位：衢江区传媒集团）

2020年1月17日是传统的腊月廿三，俗称

“小年夜”。当晚，德清县春节联欢晚会如期在

德清县广播电视台热闹上演。经过十年的淬炼

提升，德清春晚业已成为当地家喻户晓、争相

观看的本土文化品牌。

本着“开门办春晚”的宗旨，德清县广播

电视台从 2011 年起克服人员、资金、场地等

困难，开始举办首届春晚。十年来，随着大楼

的搬迁、宣传的深入，春晚“年年难办年年

办”，并且办得越来越好，“德清春晚”成为德

清老百姓小年夜里的一道文化大餐。“央视春

晚年三十、德视春晚年廿三”已让广大市民耳

熟能详。

面对竞争激烈的电视春晚，县级台如何攻

克不利条件，补齐自身短板，在春节这场收视

大战中发出自己的好声音？本文就“德清春晚”

的实际案例，作一些分析与思考。

一、凸显德清元素，晚会重亲情乡情

2011 年，首届德清春晚得到当地企业赞

助，由全国总工会文工团策划实施，虽然也融

入了一些德清当地元素，但特色不够鲜明。从

2012 年开始，德清春晚由德清电视台全案承

办，本土节目和本土元素开始越来越多地在春

晚的舞台上呈现。春晚团队坚持立足德清，以

本土性、贴近性、亲和力取胜，在“德清事”

“德清人”上下功夫。近五年来，德清本土题材

的节目内容占晚会总量的六成以上，德清元素

在晚会中无处不在。

比如，2018 年春晚开场用一个两分多钟的

视频短片，展现德清一年的大事件，浓缩每位

德清人关于这个城市的情感和对美好生活的记

忆。不仅如此，编导团队还精心制作了“天南

媒体经营






