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摄像探析

摘要：摄像在户外真人秀节目的生产中具

有不可替代的重要作用，本文就现今户外真人

秀摄像的分类、不同类别摄像的作用及其设备

的选择与使用，以及如何根据导演要求共同完

成真人秀的创作过程，结合拍摄实践进行新的

梳理与阐述。

关键词：户外真人秀 摄像分工 器材选

择 拍摄技巧

真人秀一般是指以电视传媒为媒介记录一

群人通过比赛，最终获胜者赢得奖励，经过电

视剪辑并播出的节目。随着电视产业不断的发

展，近年来越来越多的户外真人秀随之兴起，

并且深受广大观众的喜爱。一档户外真人秀节

目质量的好坏，摄像起到了至关重要的作用。

随着越来越多新形式的真人秀节目的兴起，节

目形式对真人秀又提出了新的要求。

一、户外真人秀摄像的分类

真人秀摄像分为 ENG （定点摄像）、Fol-

low VJ （跟拍摄像）、空镜摄像、特种设备摄

像等。不同种类的摄像在工作中虽分工不同，

但所做的工作皆相辅相成。

（一） ENG （定点摄像）

ENG 在真人秀拍摄中起着至关重要的作

用。ENG 摄像的画面捕捉是否到位，与一档真

人秀节目成功与否有着很大的关联度。在节目

中，ENG 主要负责固定场地的拍摄。以 《奔跑

吧》 节目为例，《奔跑吧》 节目由多个游戏组

成，每个场地之间都有很长距离。为了更好地

拍摄，ENG （定点摄像） 一般分两组，一组拍

摄当下游戏，另一组提前到达下一场地进行机

位布置。通常一组摄像到达场地之后，会立即

与该场地游戏导演进行沟通 （有时也对比较复

杂的项目进行前期深度沟通），了解游戏内容及

玩法，布置常规机位及特殊机位，使得画面丰

富多彩。常规固定摄像通常有三个机位，即全

景机位和两台常规机位。两台常规机位一般在

全景机位两侧，负责抓拍一些细节以及人物的

关系镜头。全景机位，则交代当下游戏场景的

环境。所有机位在拍摄时应找到自己机位最佳

的拍摄位置。不过在实际拍摄中，往往还有很

多跟拍摄像参与进来，所以拍摄时应给予其他

跟拍摄像留下拍摄空间。

作为一名合格的摄像，要多听、多看、多

思考，要根据现场发生的情况及叙事逻辑，及

时捕捉到所有相关细节。每到一个场地，摄像

要不断观察，清楚所有机位的分布状况，相互

观察彼此机位的位置，不仅要明确自己所取角

度能拍到什么，更须了解并明确其它机位所要

拍摄的内容。在拍摄时还要根据现场状况，听

从调配。现场有突发状况时，要及时用对讲机

和其他摄像密切沟通。收到指令后，大胆去移

动机位。如果需要自己机位抢抓补拍细节，要

明确指令，果断执行。拍摄时候一定要留意节

目内容，根据内容及时调整拍摄。完整拍摄当

下内容后，及时退出，避免“穿帮”其它机位

的画面，影响整体拍摄。

注重拍摄画面的完整性。比如拍摄 《各位

游客请注意》 游客团出发，拍摄时虽然要以人

为主体，但同时要将游客团所处的整体环境带

上——例如印度火车站：在进站口楼梯处布置

一个机位，以火车站站牌为前景变换景别，交

代环境；当游客团走到广场，在人流密集的地

方，布置其它高机位，从人流画面变化到游客

团画面，这样两个画面就将游客团所在的地理

位置以及周围人文环境准确全面地展现了出来。

（二）跟拍摄像

这类摄像一般分两种：Follow VJ （跟拍摄

像） 和“关系位”摄像。Follow VJ （跟拍摄

像） 的工作内容是拍摄指定的一个艺人，然后

以这个艺人为中心，记录下和这个艺人所发生

的人和事情。关系位摄像，顾名思义是指将与
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艺人所发生关系的人和周边的事物皆记录下来，

保障画面的全面性，避免相关事物丢失。

VJ 和 ENG 画面互为补充。一个成熟的真

人秀摄像，既要完整记录当下所发生的事情，

又需要画面的稳定。当在 《奔跑吧》 撕名牌拍

摄中，跟拍摄像需要紧跟艺人，但同时也要多

观察其它机位位置，给ENG留下足够的拍摄空

间；当观察到有其它机位，要适当拉开距离

——如果长时间只用VJ画面，没有其它镜头剪

辑，一方面画面不稳定，使得观众头晕；另一

方面单一的的镜头使得画面很枯燥。所以拍摄

时跟拍摄像的景别也要和ENG定点摄像的景别

有明显差异，当看到有固定摄像时应与其保持

同一侧站位进行拍摄，避免穿帮并保证后期剪

辑的流畅性。

在 《各位游客请注意》 贡嘎线山路拍摄过

程中，摄像遇到了很多问题：高原反应、山路

崎岖、体力不支等等。从未上过高原的我们采

用了一些和以前不一样的拍摄方法。贡嘎山山

路比较长，摄像的人数更是有限，所以 ENG

（高山摄影） 交替跳点拍摄，比如一段一百米的

山路，高山摄影有七个人，我们分别将这七个

人平均分布在这一百米内——七个视野比较开

阔或者环境比较困难的位置，用来交代队伍与

环境的关系。与此同时，我们原有的 Follow

VJ （跟拍摄像） 由原来的一个摄像跟一个艺人

变成两个摄像拍多个艺人，在艺人队伍行进的

过程中，前后各一个摄像，交代艺人与环境的

关系。当有具体事件发生的时候，摄像应该直

接靠进艺人拍摄。这时候其他的跟拍摄像，分

别安插在两个ENG定点摄像的中间。当艺人队

伍行进到这个点位的时候，当下两个定点跟拍

摄像代替队伍中 VJ 行进的跟拍，VJ 骑马快速

前进到下一个点位进行等待拍摄。这样的拍摄

方式缩短两个点位之间的移动时间，一方面为

镜头拍摄的多变性、丰富性提供了保障，另一

方面也保存了跟拍摄像的体力。

只有一台摄像机，却需要拍摄多个艺人，

这种情况一旦出现，摄像技术面临空前考验。

首先，摄像要保持良好的心态，全景交代人与

环境的关系。其次，根据现场发生的状况，多

换景别。再次，当一群人分别发生好几个事件，

这时候要仔细听，根据自己的判断，抓取自己

主观认为重要的事件。当别的一群人发生重要

事件时，先拍摄交代全景的画面，然后再去变

换景别。当拍摄完毕时，可以适当补拍一些万

能镜头——比如手上动作、一个人的反应镜头，

或者空镜。

在真人秀节目中，游戏场地变换很多，在

转场过程中会发生很多有趣的事，推动事件发

展；而转场一般都涉及到广告的植入。所以摄

像要灵活多变，要清晰地了解客户的展示意图、

产品的特性。在接送艺人上下车时，可以找寻

适当的前景交代环境，将植入环节与节目内容

完美融合在一起。车上拍摄由于空间狭小，一

般会装置大量 Gopro 进行辅助拍摄。这时候摄

像也要随机应变，让画面更丰富多彩。

（三）空镜摄像

结合节目内容拍摄游戏道具的空镜、节目

涉及的人文风光，以及与广告权益相关的画面

等等。

（四）特种设备摄像

随着电视产业的兴起，摄像机的种类也越

来越多，轨道、摇臂、飞猫等特种设备，无论

在歌唱节目还是在真人秀节目中，都起到了丰

富画面多样性的作用。

二、真人秀节目拍摄设备的选择与使用

真人秀节目拍摄的机动性和随机性都很强，

从摄像的体力、操作、拍摄的画质等综合方面

考虑，当下跟拍摄像比较热衷于索尼 EX280 和

索尼 Z90。索尼 EX280 这款设备，是一款高性

能机器，集高分辨率、小型、轻便于一体，从

广角到长焦端都清晰通透地呈现高画质；并且

电池耐久度较高，内存较大，存储稳定，在真

人秀拍摄中使用较多。当然索尼新推出的 Z90

也是不错的设备选择。Z90 这款机器，更加小

巧轻便，是普通家庭使用 DV 的高端机；但同

时又是专业摄影机中的低端机。所以在使用过

程中，应扬长避短。《各位游客请注意》节目所

使用的就是这款设备。Z90 的优点很多，但是

针对其焦点功能，大家提出了很多的质疑：这

款机器的对焦速度很快、很准，但仅仅是对于

人脸的拍摄。比如被摄主体是一个杯子，杯子

后面出现一个人物的时候，焦点就自动对焦在





TELEVISION

B
R
O
A
D
C
A
S
T

T
E
L
E
V
IS
IO

N

视听纵横 2020·3…………
…
…

▲

王龄玉

以荧幕为镜以荧幕为镜 在在““观察观察””中中感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我感知自我
——浅析观察类真人秀《各位游客请注意》热播的成因

人脸上。这时摄像要及时将焦点在自动与手动

之间切换。索尼 Z90 同索尼 EX280 一样，待机

时间长、内存大，但是由于这款机器使用SD卡

进行存储，所以在拍摄时需保持双卡双录，以

及文件格式要统一。

在复杂的拍摄环境中，Gopro 等隐藏式机

器的选择不可或缺。例如在《奔跑吧》车拍中，

由于车上空间狭小，车载设备行驶中稳定性很

差，跟拍摄像不能一对一拍摄。为了弥补画面

的缺失，需提前在车上布置大量的 Gopro。在

《奔跑吧》 撕名牌找线索环节，线索极具隐蔽

性，且摄像也不会提前被告知。艺人在寻找线

索时，很多都是偶然发现。Gopro 在防止画面

丢失方面起了很大作用，而且画面冲击力很强。

在真人秀拍摄中，设备种类繁多，数量较大，

拍摄素材量也极大。在拍摄之前，摄像必须要

将所有设备的格式统一，统一调整时间码、统

一开关机打板，为后期多机位素材的查找和剪

辑提供方便。

三、结语

作为一名真人秀电视摄像，要时刻保持敏

锐的观察力和对节目内容的深度理解力，以及

对拍摄方案的果断执行力。同时，更要与时俱

进不断修炼，多学习、勤积累，博闻强记多思

考，这样才能为广大电视观众呈现出更多精彩

鲜活的真人秀作品。

（作者单位：浙江卫视节目中心制作统筹

部）

摘要：观察类节目在近些年深受受众喜爱。

它像一面“镜子”，不仅让我们看到明星们的真

实境况与表达，同时也折射出整个社会面对不

同问题时的态度，进而引导大众进行深入思索

与批判性反思。本文选取 《各位游客请注意》

为研究对象，分析观察类真人秀节目热播现象

的成因。

关键词：观察类真人秀 节目发展历程

传播特点

近年来，观察类真人秀在国内市场掀起收

视热潮，引发诸多关注与讨论。所谓观察类真

人秀，就是以观众的视角，观看被观察者私生

活的全部过程。或者说通过电视节目所创设的

观赏条件，让观众成为旁观者去真切地体会展

现在他们眼前的世间百态，从而在情感上更容

易产生共鸣，并从中汲取生活智慧，开启全新

的思考。

一、观察类真人秀节目的一路走红

在 2013 年前后，国内综艺节目频出爆款，

像 《中国好声音》《我是歌手》《爸爸去哪儿》

《非诚勿扰》等，都是各大卫视重磅推出的综艺

节目。随着节目进程的不断深入，收视率跟好

评率都逐步攀升。特别是 《爸爸去哪儿》 这类

户外体验观察类真人秀更是刷新了观众的认知，

在情节内容方面更有趣、更轻松、更丰富，让

网友在开怀一笑的同时也引发很多思考。可以

说从《爸爸去哪儿》开始 ，户外观察类真人秀

正式撼动棚内综艺霸主的地位，登上了综艺节

目的巅峰。

很快，电视制作者们发现户外观察类真人

秀形式新颖，话题度高，观众反馈好，一时间

几大卫视平台大量研发、引进明星户外观察类

真人秀。以湖南卫视的《花儿与少年》、东方卫

视的《花样爷爷》《花样姐姐》为代表的旅行类

真人秀，在2014年开始霸屏，掀起了一阵旅游

节目评介






