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陈 睿
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在短视频、Vlog 等快速发

展、占领市场的当下，综艺节目

仍然是长视频吸引观众注意

力、扩大平台影响力的有力武

器。得益于国家政策的正确引

导，国内综艺市场正在从模式

引进到自主原创的道路上阔步

前行，并取得了丰硕的成果。

在这种大背景下，浙江卫视率

先打造的演技竞演类综艺，可

以说是一个新的品类，也是一

种新的挑战。

从 2017年《演员的诞生》首

播开始，这类节目就收获了业

界人士的认可和观众的好评，

不论是收视数据，还是网络热

度，都取得了很大的成功。“为

演技和好演员正名”，也是节目

的初衷和努力的方向。2018年

改名为《我就是演员》后，第二

季节目不仅同样收获了国内的

掌声与喝彩，还走出了国门。

节目模式成功销往欧美国家，

为综艺节目助推中华文化走出

去树立了新的样本和标杆。到

了传统媒体竞争压力愈发加大

的 2019 年，浙江卫视推出的这

档演员节目依然取得了相比前

两季更好的成绩，同时还得到

了几大视频网站的关注和青

睐，并成了各大网站纷纷效仿

的对象。《爱奇艺》在 2019 年年

初率先推出《演员的品格》，通

过对新人演员的培训和演练，

以及不同阶段的剧目考核，最

终选拔出演员，并量身定制 IP
剧；腾讯推出的《演员请就位》，

着眼于通过四位导演的差异化

打造，挑选演员组成各自的战

队，进行激烈的对战；优酷打造

的《演技派》，则侧重于在一个

相对较大的拍摄场景中，精心

选拔需要的演员，排出一部作

品。由此可见，这一节目模式

的 确 值 得 不 断 打 磨 和 深 度

挖掘。

那么，演技竞演类节目是如

何突破圈层，获得广泛传播的

呢？如果我们横向比较这几档

演员类的综艺节目，不难发现，

它最难的地方并不在于节目模

式有多么新颖，邀请的演员有

多少流量，更多的是对于演员

和内容本身的打磨，以及节目

团队所付出的真心和努力。

一、好的表演是演员的互相

成就

好演员从来都不是孤军奋

战、孤芳自赏的，而是同合作演

员相辅相成，不断激发彼此的

能量，共同成就好的表演作品。

从 2017 年开始，浙江卫视就着

眼于选择演技好、有实力的演

员，作为舞台上的主角，向观众

呈现出更多精彩的演绎。无论

是第一季的周一围、舒畅、辛芷

蕾、蓝盈莹、凌潇肃、黄璐、刘芸

等，还是第二季的韩雪、涂松

岩、任素汐、左小青、杜淳、金世

佳、宋洋等，都是目前活跃在荧

屏上的实力派演员。今年的

《我就是演员之巅峰对决》，更

是对节目模式进行了升级，演

员方面也邀请李冰冰、张国立、

马思纯、佟大为、郭涛、秦昊、宁

静等实力强劲的知名演员，为

观众带来更加精彩的表演。比

如在今年第 2期节目《继父》片

段中，正是有了张国立堪称“教

科书式”的表演，那佝偻着的身

体、发白的头发、迟缓的步伐，

那时时保持着微微颤抖的身

体，以及马思纯对于人物角色的

精准诠释，不同语气、层次和内

涵的台词“我是陶兰”打动人心，

以至于在张国立最后面对刚刚

相识的女儿时，转眼说出了“你

是谁”这句话，瞬间让观众泪目。

两位演员对于细节的精准把握

和生动演绎，让观众更容易共情

与感动，从而将亲情的力量传递

给大家，催人成长。

二、好的表演以好的剧本为

基础

“巧妇难为无米之炊”。剧

本是演员展开表演的基础和依

据，也是演员挖掘自身能力、树

立表演信心的重要因素。因

此，对于剧本的打磨必须不遗

余力、精益求精。2019年《我就

是演员之巅峰对决》和《演员请

就位》选择的都是知名度比较

高、质量也有保证的好作品，比

如《秋菊打官司》《地久天长》

《潜伏》《萧红》《如父如子》《无

名之辈》《归来》《李米的猜想》

《1942》《滚蛋吧！肿瘤君》《天

下无贼》等优质作品。这类成

熟的作品，从立意、内容和串接

等各方面都比较好，为演员的

精彩演绎奠定了基础。
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同时，值得一提的还有以下

两点：一是舞台上的表演和真

正的电视、电视剧拍摄还是有

所区别的，镜头调度没有那么

充足，演员表演也需要一气呵

成，不能一个镜头一个镜头反

复录制；二是一部电影作品通

常在 90 分钟以上，而舞台上的

呈现则是一个片段，需要用十

几分钟的表演征服观众。这些

考验的不只是演员的功力，还

对剧本的重新打磨提出了更高

的要求。比如在《我就是演员

之巅峰对决》第 1期节目中的片

段《阁楼》，取自电影《南京，南

京》。该电影用两个小时的时

间向观众展现了南京被日军攻

占后的悲惨场景，提醒我们不

忘国家民族耻辱。在《阁楼》十

几分钟的表演过程中，剧本进

行了调整，着重刻画了唐先生

和夫人由嫌隙到和好的过程，

由一个小家的凄惨故事折射当

时的情景，再加上演员的演绎，

着实令人动容。

三、好的表演是一个团队努

力的成果

一部好的作品，一定是导

演、演员、编剧、后期以及后勤

保障部门共同努力的结果。在

浙江卫视的舞台上，为了一部

部作品的完美呈现，节目团队

不仅在甄选演员和打磨剧本上

下功夫，还邀请到陈凯歌、许鞍

华、李少红、张纪中、陆川、关锦

鹏、高希希等知名导演以及表

演指导刘天池，为演员表演和

道具布置进行指导，确保舞台

演绎的完整性与可看性。同

时，今年《我就是演员之巅峰对

决》还邀请了文琪、曾舜晞、孟

美岐、王子异、周奇、范湉湉、杨

迪等新生代演员作为“学徒”，

跟随知名演员共同完成表演片

段，在学习和实践中不断成长。

腾讯推出的《演员请就位》，也

邀请了陈凯歌、李少红、赵薇、

郭敬明四位导演，为节目的品

质保驾护航。

制作团队也是节目成功的

重要因素。浙江卫视吴彤团队

从 2017 年《演员的诞生》开始，

就以一种不怕难、不服输的精神

和毅力，倾情投入并成功创制了

这档节目，引领了国内综艺节目

潮流，也获得了观众认可。在有

着前两季成功经验的基础上，

2019年新一季节目的创制依然

投入百倍千倍的努力，单是节目

模式前前后后就修改了数次，策

划团队通宵达旦进行研究讨论，

才有了最终呈现的“巅峰对决”。

此外，现场道具的制作、灯光的

调度等等，都需要整个团队的付

出与努力。

从 2019 年综艺市场来看，

演技竞演类综艺无疑是热度最

高、竞争最激烈的节目。但是

相较于发轫更早、市场更大、观

众基础更广的户外竞技和音乐

演唱类综艺，演技竞演类综艺

显然还有可以精细打磨和提升

的空间。比如在演员选择方

面，究竟是选择成熟演员还是

新人演员；在剧本创制方面，究

竟是以改编为主还是以自主创

作为先；在最终呈现方面，究竟

是一个片段、一个片段地分段

式呈现，还是环环相扣、层层递

进地系列式呈现。目前，演技

竞演类综艺已经把演员从台前

幕后带到了大众视野。下一步

要思考的问题就是，如何让这

类节目突破固有圈层，获得更

大范围的传播。我想，可以从

以下三个方面进行尝试：

一是节目模式要进行更多

尝试。当前几档节目的模式主

要是演员对战、作品对战两种。

在最终呈现方面分为片段式和

系列式两种，就笔者的观感和

理解来说，综艺节目使用片段

式呈现更为妥帖和适用。因为

每周一播的原因，如果采用系

列式，容易给观众造成割裂感，

所以保障每期作品的完整性，

更容易被观众认可。至于演员

对战还是作品对战，这个其实

很难去说哪一种更好，主要还

是取决于演员的当下表现和作

品的成熟度。相较于作品对

战，演员对战给观众的直接感

受更强，话题度也会更高。所

以，可以在每期节目中独立设

置一个单元，让不同组的演员

进行演技比拼，这样能让观众

看到不同演员对于同一个内容

的不同诠释，更好地吸引观众；

而通过每期不同的主题，又可

以让观众看到每一位演员对于

不同内容的精彩演绎，展现演

员的更多可能性。

二是演员挑选要执行“双重

标准”。演员是演技竞演类综

艺的主角，对于一档节目的成

功有着至关重要的作用，必须

执行“严要求”和“宽选择”的双

重标准。所谓“严要求”，就是

节目组和制作平台不仅要严格

审查演员的身份背景、成长经

历等信息，杜绝问题艺人；也要

仔细查阅演员之前的作品，确

保演技过关；还要认真审核演

员的职业素养，要能够接受综

艺节目周期短、要求高的特点，

对舞台保有敬畏感。“宽选择”

指的是演员挑选的范围可以放

宽放大，不仅仅是电影、电视剧

中的演员，话剧演员、小品演员

等等都可以成为舞台上的主

角。同时，也要摒弃“流量越大

越好”和“不用流量明星”的偏

激想法，选择演员的标准并非

是流量，而是演技，流量明星也

有演技好的，要始终保持客观
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标准甄选演员。

三是剧本创作尽量做适度

改编。观众对于舞台的观感，

除了演员的演绎，很大程度上

取决于剧本的优劣。综艺节目

并非电影、电视剧，所以一味追

求原创的意义不是很大。选择

一些经典影视作品的片段，既

有观众基础，也经历了时间的

考验，得到观众认可的概率反

而会更大一些。不过在选取经

典片段的时候，需要对剧本进

行适度改编，让内容和情节符

合当今时代和当下观众的需

求，这就需要很强大的编剧团

队和平台支持。

当多个平台争做同一类型

节目的时候，说明这类节目是

得到了观众的喜爱和认可的。

同时，也意味着更为激烈的竞

争。这就需要在保持节目核心

要素的基础上创新求变，用新

的元素或形式来吸引观众，才

能不断增强节目的竞争力和平

台的影响力。

（作者单位：浙江卫视管理

中心）

张 超

融媒体时代
少儿新闻如何创新出彩

摘要：融媒体时代的到来，

改变了新闻的生产和传播方

式。少儿新闻作为受众不可或

缺的内容需求，媒体工作者如

何在融媒体时代提供更多好看

的内容产品，除了要培养采编

人员的融媒体思维，还要在节

目内容、传播方式和节目样态

上进行创新，不断扩大少儿节

目的影响力和吸引力，在新一

轮媒体竞争的浪潮中立于不败

之地。

关键词：融合传播 少儿新

闻 思维创新

《浙江少儿新闻》作为浙江

电视台少儿频道的一档新闻资

讯类栏目，2019年从《小智情报

站》全新升级以来，一直根植少

儿发展的领域，成为省内最具

品质、最有影响力的少儿新闻

栏目。在当前的融媒体环境

中，如何抓住少儿新闻的目标

受众，《浙江少儿新闻》从儿童

的视角出发组织报道，在内容

上进行深入挖掘，在节目样态

上进行创新，不断扩大节目的

影响力，使这档少儿新闻栏目

更好看，也更受家长和小朋友

的喜爱。

一、从儿童视角出发 强化

内容生产的用户思维

少儿新闻的主要受众是少

年儿童。新闻内容不仅局限于

儿童的求知欲，还需要对少儿

新闻内容进行多方面拓展，让

少儿新闻内容的来源更加丰

富，满足广大少年儿童的信息

需求。在每年寒暑假的时候，

关于儿童“王者荣耀”游戏成瘾

的报道层出不穷。在多数新闻

报道中，大多数报道将落脚点

放在这款游戏让人沉迷，不利

于孩子的身心健康成长上。当

时栏目组就在思考：游戏本身

有错吗？究竟是游戏对儿童造

成了伤害，还是游戏上瘾不利

于他们的成长？带着这些疑

问，我们采访了痴迷游戏的儿

童、游戏的开发者，还有研究儿

童游戏的专家、儿童心理教育

的专家，最后得出结论：游戏本

身并没有害处，关键是在于如

何去对待游戏。因为小孩子本

身自控能力差，容易玩游戏上

瘾，所以会出现类似“王者农

药”词语的出现。但是游戏本

身和游戏上瘾这两者之间完全

没有对等的关系，所以“黑锅”

不该由游戏来背。

在这次的新闻报道中，栏目

始终将儿童的需求作为报道的

重点，摆脱以往成人说教的窠

臼，用契合少儿心理需求的视

角去选题和选材，满足少儿获

取信息的需求，同时针对少儿




