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摄像探析

摇臂摄像技术在
电视节目创作中的实践性应用

方 明

摘要：摇臂摄像机在圆桌谈

话类节目、综艺娱乐类节目、大

型活动开幕式、体育节目等方

面运用广泛，如何把摇臂摄像

技术发挥运用得恰到好处，笔

者结合自身使用经历和摇臂摄

像 技 术 的 特 点 进 行 分 析 与

探析。
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摇臂摄像可以使电视节目

的镜头语言大大丰富，电视画

面的动感和艺术感得到有效增

强，给镜头画面增添磅礴的气

势和纵深空间感，使观众产生

置身于其中的感觉。而且，由

于摇臂摄像机的特有长臂优

势，能够寻求到其它固定机位

不能拍到的角度和画面，在影

视创作与电视综艺、体育、谈话

类等节目创作中发挥着举足轻

重的作用。作为一位具有多年

使用摇臂摄像机经历的电视工

作者，在此着重就摇臂摄像技

术的特点以及摇臂摄像机在圆

桌谈话类节目、综艺娱乐类节

目、大型活动开幕式、体育比赛

类节目等运用方面分析自己的

使用心得和粗浅看法。

一、摇臂摄像机的组成及其

特点

摇臂摄像技术近年来发展

较快，摇臂摄像机根据摇臂臂

体的长度、体积可分为重、中、

轻三种。重型摇臂的臂长最长

可达 18米以上，体积较大，多用

于空间开阔的外景场地；轻型

摇臂的臂长一般在 6米以内，体

积小，较灵活，部分小摇臂没有

电控部分，多用于家用摄像机

在室内拍摄；中型摇臂就是我

们日常见得最多的摇臂，臂长

一般在 9 米至 15 米之间，室内

场景使用得最多。

摇臂摄像机的特殊构造决

定了它所实现的拍摄角度和调

度空间必然要宽泛于普通摄像

机。它拍摄的镜头多为移动镜

头和一般摄像机所拍不到的角

度，能够实现一般的固定机位

很难达到的宏大场景和跟拍等

长镜头的运用。相较于单机，

它可以拍摄出轨迹稳定且画质

清晰的镜头，往往能给人耳目

一新的感觉。

二、摇臂摄像技术在电视节

目创作中的应用

由于摇臂拍摄技术具有较

多的优势，摇臂拍摄能使电视

节目的镜头语言变得更丰富，

可以增强画面的动感和艺术

感，因而在综艺娱乐类节目、谈

话类节目、大型活动开幕式、体

育比赛类节目等电视节目中的

应用日益广泛，并发挥了重要

的作用。

（一）摇臂摄像技术在圆桌

谈话类节目中的应用

一般来讲，在谈话类节目

中，主要是以固定机位的切割

为主，摇臂摄像机镜头主要用

于运动全景的拍摄，如果拍摄

轨迹运用得当，更能增加现场

感与可看性，使画面语言更加

丰富。笔者常年担纲杭州电视

台综合频道圆桌谈话类节目

《我们圆桌会》的摇臂摄像。这

几年，《我们圆桌会》在选材上

不断拉近和老百姓的距离，在

拍摄方式上不断尝试创新，已

经发展成为杭州文化广播电视

集团的知名栏目，多次获得各

类奖项，其中摇臂摄像的使用

起到了比较突出的作用。2019
年，《我们圆桌会》荣获第 29届

中国新闻奖“新闻名专栏”一等

奖，笔者荣列第三署名位。《我
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们圆桌会》拍摄场景有室内和

室外两种。室内拍摄时，在节

目开始前，我一般就开始尝试

在角度高低俯仰中寻找视觉新

鲜因素，体会嘉宾和主持人的

情绪，以备节目拍摄过程中使

用。在拍摄中，注意摇臂在起

幅落幅的变化过程要力求时间

短而变化明显，期间多用中焦

压缩空间；通过镜头、前景、拍

摄主体三点一线或多点一线的

方法，找到关系镜头；多利用有

意义、有涵义的前景做出关系

镜头，比如我会借用室内的盆

景树叶作为前景来突出主体。

为了更好地承上启下衔接镜

头，我注重设计好起幅落幅间

的衔接，寻找到过渡性主体，比

如我经常把主持人和嘉宾对话

的场景作为过渡性主体，以便

随时转换镜头。

《我们圆桌会》近年来对拍

摄场地空间也进行了创新，把

“圆桌”搬到了室外，村庄、小

镇、城市的公园都成为了拍摄

的现场，充分与大自然亲近，有

利于嘉宾和主持人放开思路畅

谈时政和民生。在室外的节目

录制中，摇臂能起到更大的作

用。使用摇臂可以把整个山山

水水都框入镜头，可以用摇臂

的画面去捕捉山水间的动人一

瞬，产生意想不到的效果。比

如我会从微风摇曳中的一片小

树叶，亦或是远方黑白相间的

美丽村庄的瓦房开始，再缓缓

地摇着过渡到主持人和嘉宾身

上，这样的画面交代更可以让

观众有一种身临其境的感觉。

单机也可以这样去拍，但是拍

出来的效果没有摇臂的场景大

气和层次丰满。

（二）摇臂摄像技术在综艺、

颁奖和歌舞剧类节目中的应用

综艺类、颁奖类节目即兴因

素较多，摇臂摄像机由于“身有

长臂”，所以它的拍摄范围较

大，拍摄的理想角度可接近 360
度，镜头不但可以实现普通固

定机位的大全景镜头、近景等，

还可以进一步捕捉到其它摄像

机无法实现的细节镜头以及俯

拍、仰拍镜头，从而更好地实现

观众多角度观看的视觉欣赏需

求①。如我在拍摄“杭州平民英

雄颁奖晚会”“杭州十大杰出工

匠颁奖晚会”中，就运用到了这

些手法。在晚会的开场时采用

摇臂摄像机的镜头，从台上嘉

宾演员或景物特写拉开，以移

动镜头过渡，最后展开成大全

景镜头；画面结束时，采用主持

人从台上迎着摇臂镜头走，最

后出镜走到舞台下的手法。

本人也有几次把摇臂摄像

机应用于大型文艺演出的经

历，比如在拍摄杭州歌舞团主

演的大型歌舞剧《遇见大运河》

时，我会采用越过演员背面将

观众的反打镜头拍摄出来，这

种拍摄方法可以使画面冲击力

大大增强，演员与现场观众之间

的互动容易得到生动体现。在

演出高潮时，我会把摇臂灯光缓

缓地往主舞台拉近，摇向演员，

这时摇臂可以带到整个舞台上

每一个演员的面部表情和身体

语言，进而把演员们表达的“人

们呼唤运河水要清、天更蓝”的

激切心情表达得淋漓尽致，可

以让观众留下至深印象。

在拍摄中，摇臂镜头随着演

出章节的不同节奏有稳定阶段

和运动变化阶段，会有快有慢，

有正有侧，有平有仰，有局部有

全局等②。让节目内容的结构

变化和镜头运动变化合拍。所

以，在拍摄前我会找节目主创

人员了解节目在结构编排上起

承转合的结构特点，以便在拍

摄中抓住这些点，让拍摄到的

影像运动能与节目起承转合的

变化呼应，产生视觉张力，让观

众能感受到审美和谐。

（三）摇臂摄像技术在大型

活动开幕式中的应用

本人参与拍摄过的大型活

动有在杭州举办的“世界环境

日”开幕式、“世界游泳锦标赛”

新闻发布会、“我们工人有力

量”竞技比赛等，在这类活动中

都使用两台。我一般都是管台

前的这台摇臂，主要用于拍摄

台上的领导和嘉宾；另一台摇

臂摄像机设置在观众席当中或

高于观众席位置，主要拍摄现

场的观众反应镜头，展现宏大

的场景。为了捕捉拍摄到台上

嘉宾的各种精彩镜头，我会把

摇臂尽可能靠近台口，可以全

方位地抓拍到现场嘉宾的精彩

瞬间。在这种大型活动多机位

拍摄的过程中，在拍摄之前我

会跟各个摄像同事进行沟通，

明确各自的任务。在拍摄过程

中，我总是记得利用自身的摇

臂优势充分挖掘一些镜头，比

如体现主体运动的过程、空间

位置的镜头，渲染观众情绪的

镜头等，抓取一些固定机位拍

不到的画面。

（四）摇臂摄像技术在体育

活动节目中的应用

本人使用摇臂拍摄过多场

马拉松比赛、徒步比赛等活动。

体育节目时，摇臂摄像机可以
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捕捉到运动员在比赛时的动感

镜头，让观众感受到现场激烈

的比赛氛围。不同的体育运动

项目所用的机位也不尽相同。

我在拍摄体育运动时特别注重

如何把体育运动拍出一种艺术

感，就是在摇臂寻找画面的时

候，怎么拍得美，怎么把摇臂从

美的一端轨迹摇到主体。比

如，拍马拉松比赛的时候，我会

首先把摇臂机位降到最低，这

样既交代了路面，又交代了环

境。在运动员开跑之前的前二

十秒，摇臂就缓缓地开始移动，

开跑的瞬间，把摇臂升高，运动

员从摇臂的镜头穿过，这几个

连续的画面一气呵成，拍出来

的效果很有张力，生动反映出

运动员们兴奋激动、争先恐后

的真实场景，还兼具了特别的

运动之美。这些画面呈现的效

果后来均得到了电视台领导和

主办方的高度赞扬。

三、使用摇臂摄像需要注意

的几个方面

摇臂摄像是一门综合的技

术，要想拍摄制作好的电视节

目，必须考虑摇臂使用过程中

关联的多种因素，任何一个环

节的疏漏都会留下无法挽回的

缺憾。作为一名摇臂摄像者，

本人也是从不会到会，从生疏

到熟练，到现在基本成为台里

每场大型活动的主要摇臂拍摄

者，一方面是靠本人对电视工

作的热爱，一方面是靠自身的

努力，在拍摄的过程中不断学

习，不断提高。下面结合本人

的摇臂学习和使用提几点摇臂

摄像需要注意的方面。

（一）在摇臂技术学习过程

中要有毅力

摇臂技术在初学期间，会让

人觉得难度很大，导致想学的

人不大敢学，在学的人也不大

容易入门或者掌握到窍门。进

入学习过程中，也会让人望

“机”兴叹。难就难在左右手的

同步运用，一个运用不当，就会

跑出画面，偏离主体。所以学

习的过程要有一定的毅力。学

习当中还要做到胆大心细，因

为摇臂的长度长，一不小心会

碰到观众或者场内工作人员的

头部等，所以使用过程中还要

注意安全。

（二）在摇臂摄像使用过程

中要注意流畅性

使用摇臂拍摄最关键的是

要保持流畅，沿循拍摄对象的

运动轨迹，始终要抓住主体。

以《我们圆桌会》为例，比如在

主持人和嘉宾交流对话时，摇

臂不能偏离他们，他们就是主

体。在拍摄上要求也比较高，

虽然圆桌会是座谈的形式，但

是摇臂跟其他的机位是一种截

然不同的拍摄，要把现场气氛

展现得淋漓尽致，都要靠摇臂

起作用。譬如，嘉宾一段话卡

壳了接不下去的时候，编辑剪

辑的时候就是用摇臂的长镜头

来过渡，弥补和取代这一尴尬

的场面。有时候的空镜头也是

要靠摇臂去寻找，使整个摇出

来的画面是很优美的一段，让

电视观众看了赏心悦目，编辑

剪辑的时候也自然流畅。

（三）要注意掌握好摇臂技

术的“四字”拍摄要求

摇臂的基本拍摄要求是平、

稳、准、匀“四字”要求③。“稳”是

画面稳尤其是起幅、落幅要稳。

“准”是要求摇臂在运动过程中

能够准确拍摄目标主体，特别

是拍摄单一的主体时，主体在

屏幕中的相对位置要固定，决

不能在运动过程中将主体丢

失。“匀”就是速度均匀，摇臂以

动为主，摇臂镜头同其他镜头

切换过渡要自然，运动速度同

解说或音乐节奏相对应。

四、结语

摇臂拍摄技术在电视领域

中的运用远不止这些，摇臂拍

摄技术以其独特的优势，如拍

摄范围广、拍摄角度多等，使制

作出的电视节目内容的丰富性

得到完整体现，视觉张力得到

最大程度地发挥。使用摇臂能

够最大程度地体现出一种艺术

感，它是一种“摇”出来的艺术，

其艺术性和美感是任何固定机

位拍摄替代不了的。可以预

见，摇臂摄像机在今后的电视

节目创作中还将发挥更加重要

的作用，这就要求我们拍摄人

员必须不断学习、创新，使摇臂

拍摄的潜力得到最大程度地发

挥，并创造出更多元的镜头、更

精彩的画面。
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