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袁 源

摘要：近五年来，随着受众群体对电视艺

术品位的日益提高和精神文化需求的提升，观

众不再满足于比较单一的艺术表现手法，比如

过去棚内的相亲类节目，平铺直叙的电视连续

剧等等。电视端和网络端为了满足受众的需求

打造了一大批综艺节目。这些节目形式千姿百

态，涵盖的内容包罗万象。其中关注度最高的

是户外真人秀节目，比如浙江卫视自制的 《奔

跑吧》《人生第一次》、东方卫视的 《极限挑

战》、湖南卫视的《爸爸去哪儿》等。这些节目

不论从收视率还是社会舆论的反响度、话题度

都得到了受众较高的关注。本文结合作者本人

的工作实践，谈谈相互协作在户外真人秀节目

跟拍摄像中的重要性。
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对于户外真人秀，目前尚没有很规范的定

义，一般是指被摄人员在规定的情境中，按照预

定的游戏规则，为了一个明确的目的，做出自己

的行动，同时被摄像机记录下来做成电视节目。

这些年，浙江卫视先后参与录制了 《人生

第一次》 和 《爸爸回来了》，从某种意义上来

说，《人生第一次》属于首次探索大团队多机位

拍摄真人秀。也正因为此，浙江卫视邀请了韩

国知名制作团队进行合作。通过和国外一流团

队的合作与交流，我们了解到国外真人秀拍摄

时，摄像大组里是需要分成多个门类的小组。

比如跟拍 VJ 组、ENG 组、空镜组、关系位如

影组等。在这样的情况下，户外真人秀多机位

录制时，像讯道内导播直接用通话包调度摄像

的情形是没有的。因此，每个摄像都需要有大

局观，头脑要非常清楚自己的拍摄内容是什么。

这种拍摄方式有别于专题片或者新闻纪实片拍

摄等，不能一个机位包打天下。真人秀摄像的

每一个机位都要按照既定要求拍摄，不能随意

“越界”拍摄其它画面，否则大家非常容易拍摄

到同一个景别，从而降低拍摄效率和增加镜头

的效废比。

我们知道摄像是电视画面的最终呈现者，

因此摄像在真人秀拍摄中的作用是相当大的。

前面提到户外真人秀摄像组包含了很多分门别

类的小组，其中跟拍摄像又是在这么多组别中

极其重要的一环。跟拍摄像顾名思义就是一直跟

着被摄人物不停机，实时抓拍所有当下发生的有

关人和事。他承担了一个户外真人秀节目超过百

分之六十以上的画面素材比例，后期剪辑师在剪

辑的时候通常基本按照跟拍摄像的时间线作为一

个主线。跟拍摄像拍到的素材直接影响到节目本

身的质量好坏，而其他摄像组别很大程度上起到

的是画面的修饰和承上启下的作用。

因此，户外真人秀对跟拍摄像的综合素质

提出了更高的要求。

一、拍摄准备阶段，跟拍摄像的要求

（一）跟拍摄像需要相互磨合

跟拍组摄像的成员要经常在一起磨合锻炼，

以增加彼此之间的默契感。跟拍组摄像年龄段

相差不宜太大，主要是以年轻同志尤其是工作

年限超过 5 年以上较为合适，这样从体力和经

验上都有一定的基础。跟拍组摄像需要利用业

余时间进行有组织的带机操练，训练相互之间

的走位。

（二）跟拍摄像需要较好的身体素质

户外真人秀摄像不仅要能克服自然环境的

艰难险阻，还要保证画面的稳定性和节目质量。

比如 《各位游客请注意》 基本都在国内外的自

然环境中拍摄，不仅会碰到贡嘎高原线，还会
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遇到加勒比沿海地区酷热的暴晒天气，摄像既

要有充沛的体力支撑，还要克服因为炎热带来

体力上的透支。因此平时有计划的体能训练是

基础，有一个强健的身体才能对付得了高强度

的户外真人秀拍摄。

（三）跟拍摄像需要了解拍摄内容

拍摄前跟拍摄像要提前介入拍摄计划，充

分了解每一期的内容、每一个游戏环节是怎么

进行的，中间是如何转场的，有没有本期内容

特别要注意和交代的画面等等，这些都要及时和

前期导演沟通。同时也要熟悉被摄人物的特点，

知道用什么影像建立人物关系，怎么处理与被拍

摄对象的关系等等。另外，还要做好应急预案。

在户外拍摄中，遇到冷热潮湿环境是家常便饭，

但这些很有可能会对摄像机造成各种故障，因此

按照操作规范准备好备机是必不可少的。

二、拍摄期间，跟拍摄像的要求

（一）跟拍摄像之间要相互配合

在拍摄时，跟拍摄像要把平时积攒的经验

和默契度发挥出来。通常情况下，在每一个固

定游戏环节的拍摄会有十几台甚至更多机位的

设置。那么，跟拍摄像更要时刻清楚自己要拍

什么。有时候，艺人的站位与摄像机的机位并

不是最佳拍摄位置，这个时候除了及时调整机

位的办法以外，就要依靠跟拍摄像之间的默契。

及时找到另外一位机位不佳的跟拍摄像，与之

交换拍摄，这样就避免了因为挪机位而导致的

画面短暂丢失，从而达到事半功倍的效果。

前述提到，真人秀的拍摄过程中会有 ENG

组摄像、关系位摄像。因此跟拍摄像不仅要协

同自己组员的走位，也要清楚当下情况其他摄

像在拍什么。这一点很重要，每个组别的摄像

都有自己的拍摄任务，但是在运动的情况下，

瞬息是万变的，导演的要求也会根据情况变化

随时提出。在混乱的情况下，摄像们很容易会

拍到画面重叠的情况。这时候，经验丰富的摄

像通过步伐的微调，或者摄像之间眼神的交流，

机头的摆动马上就能知道相互之间的拍摄情况，

从而形成协同效应，问题就会迎刃而解。

（二）跟拍摄像对突发状况要有预判

在拍摄期间，户外真人秀各种不能预测的

因素也是非常多的，有一些客观情况也比较复

杂，往往艺人到了拍摄地点后会有非常多的粉

丝围观。比如 《奔跑吧》 在深圳录制的时候，

其中有一个环节是在深圳闹市区的街头分散跟

拍，路上的行人看到有明星在大马路上，纷纷

开始簇拥上来。这个时候就需要跟拍摄像冷静

再冷静。首先第一条是要保证自己和摄像机的

安全，粉丝会不管三七二十一直接冲到艺人面

前索要签名或者拍照，从而阻碍正常拍摄。所

以跟拍摄像要有提前预判，要及时占据有利位

置，随时注意自己的跟拍艺人，以防画面丢失。

三、拍摄完毕，跟拍摄像要学会交流和

总结

每一次的拍摄都会出现这样或者那样的问

题，有时候是摄像自身的业务问题，有时候是

团队协作导致。比如在每次 《奔跑吧》 最后一

个环节撕名牌结束后，跟拍摄像在回酒店的路

上会 N 次进行一个集体的交流，因为撕名牌非

常讲究跟拍摄像之间的协作能力，以及同其他

工位摄像的配合程度。这种讨论氛围是非常有

意义且是有趣的。而且，在每一次录制结束时，

导演、摄像、灯光、技术、音频、制片等工位

会由召集人开一次录制总结会。这个总结会很

有必要，因为没有一个节目是十全十美的，每

一个工位都会犯一些小错误，只有通过后期素

材回放的方式，相关工位才能知道问题所在，

知道为什么会有这个穿帮，为什么某个光区整

体的光圈不够等等，从而知道今后如何避免错

误的再次发生。同时我们也会讨论和学习其他

同时期优秀的在播户外真人秀节目，深入了解

同行是怎么拍摄，他们是否有新的东西可以值

得借鉴。只有不断地学习、实践，并善于总结

的团队才能胜任现在不断推陈出新的真人秀

节目。

总的来说，户外真人秀的拍摄方式和棚内

拍摄方式有很大的区别，一个优秀的跟拍摄像

确实需要大量实战经验和多年的时间积累。摄

像只有夯实拍摄基础，了解真人秀的本质所在，

不停地学习了解和娴熟掌握新的拍摄技术和新

的设备性能，才能使自己立于不败之地，摄像

小组之间的协作也才能达到一个新的高度。

（作者单位：浙江卫视节目中心制作统筹部）
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