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李 娜

本文以少儿节目《长大之前
去旅行》的探索和实践为例，探
索少儿综艺节目制作的创作思
路及推广策略。在当下受众对
节目内容要求日趋提升、媒体融
合进一步加速的创作背景下，儿
童综艺应遵循“秀”而不假、“娱”
人而不“愚”人的原则，并充分利
用融媒体多元综合的特性进行
节目推广。

一、少儿综艺难在既要
“真”，还要“秀”

随着国内真人秀节目的发
展与泛滥，围绕儿童主题产生的
亲子、家庭、代际、教育等话题成
为节目的核心看点，真人秀节目
团队都面临着相似的难题——
如何恰当地对节目内容予以设
置，使一档节目达到“真”和“秀”
的平衡，向观众传达积极向上的
节目意义。

作为一档少儿类综艺节目，
需要比其他综艺节目拥有更多
的思考价值。相比《奔跑吧》、
《爸爸去哪儿》等明星真人秀，
《长大之前去旅行》摒弃明星的
光环，转而更关注素人家庭的儿
童，没有明星真人秀的光环与包
袱，没有父母的陪伴与指导，孩
子们必然展现真我性格；展示同
龄的孩子们独自去旅行的节目，
究竟会产生什么效应，既是本节
目区别于其他少儿类综艺的切
入点，也是节目最大的亮点和看
点。以“旅行”的形式，孩子们通
过唱歌、跳舞、主持、答题各个环
节的考验，秀出才艺，解决难题，

使观众们获得新鲜感，满足好奇
心。家庭人群观众会通过收看
节目产生父母与孩子之间的情
感代入，从而促进彼此的沟通和
交流。

著名心理学家朱迪斯·哈里
斯在《教养的迷思》一书中提到，
对孩子的成长影响最大的社会
环境是由同龄人组成的社群，而
不是父母。孩子是要和自己的
同龄人一起成长的，他们更在意
自己在同龄人中的社会地位，他
们向同龄人学习得更多。《长大
之前去旅行》的意义正是基于做
这样一种尝试。

节目颠覆了大部分真人秀
中父母与孩子同台出演的形式，
孩子们在旅行中告别父母的陪
伴和引导，告别熟悉的环境和亲
人，告别优渥的家庭生活条件，
独自与陌生的同龄人结伴去旅
行。这是他们人生中第一次新
颖而神秘的独立旅行。怎么可
能不产生故事呢？

不少观众表示，在中国式家
庭中，孩子常常是长辈眼中的

“小皇帝”、“小公主”，过着衣来
伸手，饭来张口养尊处优的童年
生活，缺乏独立性与吃苦精神。
而《长大之前去旅行》的设计主
旨，既为孩子提供了宝贵的锻炼
机会和生存能力，又深度展现孩
子们的旅行视角和成长收获。

事实上以旅行为主题的节
目模式在成人综艺中屡见不鲜，
但在不同年龄主角、不同能力和
不同观众群体之下，如何打造一

档好的少儿旅行综艺节目模式，
是节目制胜的关键，也是节目团
队最大的挑战。

真人秀绝不是百分百的真
实展现，制作团队对流程设计、
人物关系、剧情发展等都需要有
细致的安排和绝对的把控，以期
达到电视节目追求的故事性和
流畅感。但是熟悉节目制作的
人都知道孩子的节目是最难拍
的，因为现场不知道会发生什么
情况，孩子不可能按照你的台本
来。《长大之前去旅行》尤其如
此，节目的主角都是充满不确定
因素的孩子，各种随机事件和临
场反应，都十分考验制作团队的
能力。

最后的成果得益于整个制
作团队从选址到设置难度等级
不一的挑战；得益于 24 小时全
天候多机位捕捉参与者的每一
个生活细节；得益于真实的落地
场景和后期恰到好处的剪辑。
那些小朋友之间自然天性的流
露；那些替代孩子们的哭闹和无
言来表现情绪的字幕特效；那些
孩子与陌生人之间出人意料的
互动；那些令人或捧腹或抓狂的
个性和行为；那些一次次的退
缩、突破和思想表达，配合干货
十足的旅游攻略与文化分享，构
成了节目的种种看点。

可以说，是“秀”的形式展现
了“真”的内核，又是“真”的体验
创造了“秀”的空间，在“真”和

“秀”之间找到平衡点，是少儿综
艺制胜的关键可以说，是“秀”的

融媒体时代少儿综艺节目的
创作思路及推广策略

——以《长大之前去旅行》为例
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形式展现了“真”的内核，又是
“真”的体验创造了“秀”的空间，
在“真”和“秀”之间找到平衡点，
是少儿综艺制胜的关键。

二、少儿综艺当“娱”人，而
不“愚”人

早在 2015年、2016年，有关
部门就两次出台“限童令”，对明
星亲子真人秀进行降温。针对
一些未成年人节目炫富、包装

“童星”、成人化表演、侵犯隐私
权等屡屡过界的情况，今年初，
国家广电总局发布了《未成年人
项目管理条例》以及《未成年人
节目管理规定》。《规定》以法律
条文的形式告诉我们什么可以
做，什么不可以做。这是围绕保
护儿童成长这一核心，对过度消
费儿童现象的矫正，也是对保护
未成年人权益的郑重宣示。

《长大之前去旅行》制作团
队对节目场景的选择、进程的设
计、情绪的引导无一不是审慎严
格，认真把关，始终把对未成年
人的保护放在首位。为传达节
目正确的价值观，宁愿放弃可能
获得的娱乐效果和经济效益。

可以看到，一季 12 期节目
中的几十名素人儿童的家庭背
景、性格特点、认知结构都不相
同，他们三三两两结伴同行，从
江西会昌到韩国济州岛，然后游
走泰国，继而寻找中国最北点，
之后又走进英国剑桥校园，分别
经历了环境变化、做家务、喂马
劈柴、挤牛奶、捡牛粪、收拾羊
圈、解决纠纷等等的各种磨练，
以及找路、寻人、探味、沟通等的
智力考验。你很难想象，现代社
会里被娇惯的孩子们可以独自
在那样简陋的环境里住好几个
晚上；你也很难想象，语言不通
的孩子们可以独立在韩国、泰
国、英国的街头去问路去寻求帮
助。一路上他们遇到了各种有
趣的人和事，在遇到困难和解决

困难的过程中成为一个独立思
考、勇敢前行的人，在增长见识、
开阔眼界之余，真正收获成长，
向更勇敢、更友爱、更热爱分享
的自己迈进一步。

值得一提的是，许多观众对
孩子们在节目中分享的奇思妙
想特别好奇，引发了新一轮的教
育思考，从而使这么一档少儿节
目兼具了娱乐性和教育性，变成
了孩子和家长可以一起观看与
沟通的电视节目，带给观众们能
保鲜、可持续的吸引力。

三、融媒体时代，当抓住少
儿综艺的市场机遇

6 月初，一档以“运动+成
长+竞技”为看点的少儿综艺《小
骑手！冲啊》在爱奇艺燃情上
线。该节目借由儿童平衡车这
一运动，展现学龄前儿童年少热
血的一面，传递无畏向上的正能
量。与成人综艺截然不同的本
真质感，也让业内看到儿童节目
创作的全新可能。

综艺节目作为重要的文化
娱乐形态，随着互联网视频平台
的崛起，加速了市场的拓展，引
发了更多形式、更多内容的尝
试，综艺和其他文化领域的融合
也日益加强。这一点从优酷、爱
奇艺、腾讯、芒果TV四大网络平
台，以及湖南、浙江、江苏、东方、
北京五大一线卫视平台已播或
发布片单中可见。诸如 2018年
出现的优酷“这就是系列”，开创
了音乐、舞蹈、科技、体育、原创
等多领域的节目创新；《以团之
名》、《青春有你》、《101》、《创造
营》等偶像养成节目继续承接着
2018年偶像元年的热潮；湖南卫
视《我家那闺女》《我家那小子》、
芒果 TV《女儿们的恋爱》、浙江
卫视《遇见你真好》等观察类节
目越来越多……

随着三网融合，多屏合一时
代的到来，国内综艺节目经过一

段时间的爆发和发展，已进入精
准细分的全新阶段，各个垂直类
题材精准对位各个群体，需要满
足不同细分收视的需求，少儿类
综艺节目则越来越聚焦于家庭
沟通、展示儿童天性、父母教育
观念等话题，以吸引新一代 90
后父母的观看并引起反思。

《长大之前去旅行》以独特
的节目创新模式和展示儿童真
我的内容设置，爆发出了极强的
市场吸引力，同时利用社交媒体
进行推广，发酵话题热度，将节
目的讨论度，关注度进一步推向
高峰。儿童思维的综艺化表达，
也在这个过程中不断触达、影响
新时期的年轻父母。

综艺，随着年轻用户的迁
徙、网络类型的细分，题材多元
化拓展、价值挖掘、发展边界等
方面正在快速实现自我更迭。
少儿类综艺市场的投放并没有
达到饱和的状态，母婴市场的需
求远未满足，凭借融媒发展的东
风，少儿综艺节目还可以发挥人
群属性优势，实现新的跨越。

四、结语
《长大之前去旅行》不仅将

少儿作为纯粹的主体来打造，而
且大胆采用真人秀的形式，透过
不同年龄主角的能力体现，实现
素人题材的综艺表达。在拍摄
和制作过程中，始终以正确的价
值观为导向，克服种种不可控因
素，拓展儿童节目边界，为青少
年成长赋能。

面对巨大的儿童内容市场，
各大平台依然保持着对儿童节
目的热情并不断积极尝试和探
索。从歌舞、竞技（体育、厨艺
等）到益智闯关，可谓层出不穷。
儿童综艺以其兼顾观赏性和教
育性这一属性，依然有着广阔的
市场空间和发展前景。

（作者单位：浙江电视台经
济生活频道）
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