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潘如真
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——少儿综艺《中国蓝少儿梦想家》的创作思考

摘要：少儿节目在启发引领少年儿童心智

和行为、塑造正确价值观、传播正能量方面，

肩负着不可替代的社会责任。如何在坚守真善

美基础上做到故事性、可看性、互动性等方面

的有机统一？如何在叙述方式、寓教于乐方面

做到合理平衡？季播少儿综艺 《中国蓝少儿梦

想家》 通过十二期节目创作实践为这些问题的

破解提供了参考性镜鉴。

关键词：真实 尊重 引导 寓教于乐

以梦为马，不负韶华，从小痴迷电视的我

经过不懈努力成为了一名媒体工作者。择一事

爱一生,20多年我一直在少儿领域和一群天真无

邪的小朋友打交道,我听着他们的故事，看着他

们的成长，自己也在经历成长与成熟。我刚入

职带的小记者橙子10年后成了我的同事，她说

做小记者的时候就梦想能成为优秀的新闻工作

者;爱讲故事的潘苏晨长大以后想成为故事大

王，结果她成了一名优秀的电影导演;少科院的

陈立宪长大后研究生命科学;爱唱歌的彭青成了

音乐人，在少儿频道的舞台上唱自己创作的

《蝴蝶泉边》 给有梦的小朋友听……20 年我用

镜头记录这群追梦少年的故事，他们的经历告

诉了我们梦想的意义。孩子是祖国的花朵，需

要精心养育，孩子的梦想是指引他们前进的方

向，更需要我们用心呵护。国家广电总局发布

的 《未成年人节目管理规定》 要求少儿节目要

让受众通过节目汲取积极向上的正能量。作为

一个服务未成年人的专业频道，应该做一档关

于孩子梦想的节目，记录童真故事，助力成长。

2019 年浙江电视台少儿频道推出全新的少儿成

长类综艺节目《中国蓝少儿梦想家》。

《中国蓝少儿梦想家》聚焦少年儿童的成长

故事。十二期节目十二个主题话题，每期节目

都力图展现不一样的教育理念。节目寓教于乐，

力求传快乐、讲智慧、倡传统、塑价值。在节

目拍摄过程中几乎每期都有家长在镜头前流泪，

一档温暖的、分享的节目，引发参与者的共情

共鸣。家长们一致反映当初只是想着陪孩子来

做节目，但是没想到孩子的故事现场受教的却

是自己，回去认真地自我反思，改变了原有的

家庭育儿模式。“育儿先育已”，一档节目引发

的“父母受教育”效应是我们始料不及的。正如

伟大的教育家苏霍姆林斯基所说：“每个瞬间，

你看到孩子，也就看到了自己，你教育孩子，也

是在教育自己，并检验自己的人格。”①“梦”为

桥，“想”为导，“家”为本，《中国蓝少儿梦想

家》开启了少儿综艺节目的创作实践之旅。

一、“梦”为桥，坚守专业频道的精准定

位，将“真实”贯穿于主题表达中

我们的一贯教育模式都是成人主导，常规

的少儿节目录制现场会有主持人，有家长或老

师在孩子身边，由成人把控节目流程，以防孩

子的天马行空不受控制，这样就导致在录制现

场孩子失语，只会简单点头、摇头。当然也有

小朋友在节目中会有不同的状态表达，但是现

场有大人在，孩子的每一次表达都会被快速进

行考量和判断。这种最常见的“安全”录制方

式让孩子在成人的话语规则里失去童真，失去

自我。

《中国蓝少儿梦想家》为了更真实地展现孩

子的心声，在录制设置中把家长放在第二现场，

把主持人以梦想助力员作为观察者的身份放到

观众席，把话筒交到小朋友手中，让孩子在没

有大人的干扰下成为节目主导。这种不寻常的

设置让我们收获很多精彩，更加突显童真、童

创新实践
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趣的少儿节目特色，相信我能行，以真实为主

线，展现童真童趣。

活泼的成成是一个不走常规路的孩子，来

之前妈妈精心准备了节目，准备了梦想说的稿

子。在录制现场成成表演一半就卡壳忘词了，

得知在这个舞台可以自由发挥时，他开心地打

了一组自己创造的组合拳，说我长大的梦想就

是要打坏蛋保护我最爱的妈妈，所以我现在要

好好学习本领，最后 4 岁的小男孩对着镜头认

真地说“妈妈我爱你”。第二现场的妈妈听到成

成的话流泪了，这完全不是妈妈事先设计的稿

子。成成有正义感，有小朋友受欺负他总要去

论理，妈妈觉得成成多事是个不听话的调皮蛋，

和儿子相处模式中妈妈从来没有静下心来聆听，

只是一味地按照自己的教育思维告诉孩子应该

做什么、必须做什么。通过节目妈妈开始反思，

重新审视自己对教育问题的认知，开始寻求更

好的相处方式。这种以孩子为本的节目录制方

式更真实地呈现当代中国的亲子关系和教育问

题。当孩子们把他们的纯洁、美好、无私，借

由梦想展现出来时，我们要保护他、支持他，

要勇于相信坚持梦想的力量，这是开启人生进

程的阀门。

二、“想”为导，遵循少儿节目的制作规

律，将“引导”伏藏在多维互动中

“从小学习做人，从小学习立志”这是习近

平总书记对全国少年儿童提出的要求和号召。②

《中国蓝少儿梦想家》牢记少儿媒体的责任是要

引导孩子们树立正确的世界观、人生观、价值

观，做符合未成年人身心发展规律和特点的内

容。节目中一个个童真童趣的梦想故事通过孩

子与孩子、孩子与父母、孩子与学校等多维互

动，传达的是家庭温情、师生情谊、社会责任

等正面向上的价值观。

为了避免落入俗套的说教模式，节目前期

录制遵循少儿电视的制作规律，用旁观者的视

角，以陪伴者的身份，用最“笨拙”的拍摄方

式，不停机地记录孩子的成长故事；后期剪辑

从庞大的素材中寻找最能代表孩子真实情感的

语言；包装制作用音效用花字等孩子喜欢的电

视手段吸引孩子收看。所有的功夫都是力争更

真实、更平等的互动，去掉教条感，把“引导”

巧妙地伏藏在多维互动中，将有意义的信息和

娱乐元素适度结合，为观众奉献充满张力又温

暖人心的成长故事。

（一）榜样的力量，激励由内而外的成长

穿着公主纱裙却留着男孩子寸头发型的兰

兰在节目中讲述她的梦想故事。妈妈是一名优

秀的外科医生，也是兰兰最崇拜的人，兰兰长

大以后想成为和妈妈一样能救死扶伤的白衣天

使。一年前兰兰查出脑瘤，术前要剃掉女孩子

最心爱的长发，妈妈怕兰兰不能接受，就把自

己的工作服给兰兰，穿着白大褂的兰兰不哭不

闹，一边剪头一边和护士阿姨说：“我长大以后

要当医生的。”术前打针，等候区的小朋友都在

哭。兰兰镇定地说：“我长大是要当医生的，医

生不可以哭。”观众席上的主持人芒果问做医生

需要做什么准备？兰兰说：“医生要看好多书，

妈妈就天天看书，所以我也要好好学习。”父母

是孩子最好的老师，孩子是我们美好的倒影，

以身作则，言传身教。在兰兰的故事中，妈妈

用实际行动完成了价值传输。梦想有多大，你

就有多强大，身边有榜样的力量，小小追梦人

兰兰正脚踏实地付诸行动，这是人生的开始。

（二）以小见大、润物无声助成长

少儿节目专业性极强，要把握少儿的身心

特点、习惯、兴趣、爱好，少儿故事不应采取

长篇叙事方式进行说教式宣传，利用小切入点

实现真、善、美的价值传播，用孩子的视角去

看问题，用孩子的语言讲述故事，以情动人，

滴水见太阳，润物细无声。

来自嘉善武术队的李教练是个不苟言笑的

严厉教练，他说学武的娃很辛苦，学本领就要

先学吃苦。节目录制时在第二现场的他一直忐

忑，会不会被弟子在镜头前无情吐槽。此时舞

台上武术队孩子的梦想是成为师傅一样的武林

高手，同时他们还带来一个心愿，能否在杭州

找名医给师傅治疗腿伤，他们说师傅是个硬汉

子，有事情总是自己扛，他们心疼师傅。孩子

质朴的小心愿让场上的人动容，更让师傅流下

热泪。师徒的孝心故事不仅是中华民族美德的

传递，更是核心价值观在当下的彰显。节目中

没有宣讲任何大道理，他们身上爱的力量与善

的光芒在舞台上闪闪发光。

创新实践
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三、“家”为本，拓展少儿综艺的呈现切

面，将“情理”融入于社会责任中

从社会整体发展来看，关注孩子的成长和

教育，已经成为公众渐趋认同的共识点和着力

点。《中国蓝少儿梦想家》鼓励并帮助孩子付诸

努力去实现自己的梦想。节目向上的价值观也

潜移默化地影响着观看节目的每一个人，更多

的人则聚集在节目里，大家用自己的力量守护

孩子的梦想，对节目推动产生积极而深刻的影

响，真正以“守护”为核把节目作为公益事业

来做，一起用爱担当社会责任。

4 岁男孩谌祖德的梦想是长大当抓坏蛋的

警察，节目组请全国优秀警察——民警周翔军

做他的师傅。师徒俩一起出警，一起为社区做

好事。谌祖德说师傅是最帅的人，因为他天天

做好事。

小鼓手罗铭驰是带着妈妈的梦想来到节目

的，从小妈妈把所有的时间和精力都花在家人

的身上，忽略了自己。罗铭驰希望节目组帮妈

妈找越剧老师圆妈妈的越剧梦。戏曲“梅花奖”

得主——越剧艺术家谢群英老师听说这个故事

后，自愿指点罗铭驰妈妈。谢老师说，我只听

说妈妈给孩子找老师，孩子帮妈妈求师这还是

第一次，孩子太有心了。

《中国蓝少儿梦想家》在最后一期节目中邀

请社会各界人士共同发起 《梦想助力团发起

书》，“乳虎啸谷，百兽震惶；鹰隼试翼，风尘

吸张。”时间正在告诉我们，一个孩子的梦想可

以很深刻，一群孩子的力量可以很伟大。梦想

助力团即刻启程，少年中国梦，一定会照亮中

华民族的未来天空。

四、多屏互动、线上线下全媒体呈现，寻

求更大的社会效益

《中国蓝少儿梦想家》 有了内容 IP 以后，

更加注重节目影响力和综合效益的开发。多媒

体融合线上线下同时活动征集和宣推，进一步

延伸节目的影响力，把主题宣传深入浅出地传

达给受众。

前期 《中国蓝少儿梦想家》 线下进百所校

园，万名追梦儿童共同进行“我的梦想”主题

演说。梦想不分大小,用镜头记录孩子的梦想，

所有小朋友的梦想故事上传中国蓝 TV 和优酷

视频进行展播。通过视频网站的点播、连播和

互动实现对用户品牌的反复呈现，有效补充媒

体受众覆盖和栏目品牌的曝光度，从而增强节

目的影响力。

中期 《中国蓝少儿梦想家》 一改闭门造车

的制作思路，以受众的需求为目标。小朋友的

体验感，家长、学校和观众的意见变得尤为重

要。“我的梦想”主题演说短视频通过视频平台

展播以后，栏目组开始收集反馈信息，通过微

博、微信、微视频的话题互动，才有了 《中国

蓝少儿梦想家》综艺节目的12个主题话题。

综艺节目录制，电视媒体和视频网站共同

播出，多屏联动有效弥补了电视单向传播的缺

点，立体的传播因其丰富多彩而更适合少儿，

实现了多元化和移动化的传播效果。

在温暖励志的同时，节目组还寻找有共同

志向的企业一同做公益，助力圆梦计划，既能

巩固少儿频道的品牌形象，拓宽广告市场的空

间，又能帮助企业打造一种具有高含金量的品

质标签，发挥其品牌的引领作用，共同成长。

五、结语

此次全流程操盘 《中国蓝少儿梦想家》 让

我深刻地体会到：少儿综艺最高的境界是寓教

于乐，其背后的逻辑其实是教育的艺术。而教

育是什么？德国著名哲学家雅斯贝尔斯说过：

教育的本质就是一棵树摇动另一棵树，一朵云

推动另一朵云，一个灵魂召唤另一个灵魂。③这

正是 《中国蓝少儿梦想家》 赖以飞翔的翅膀

——由一个梦想开启更多的梦想，记录一个个

成长故事，把小朋友的美好憧憬集结在一起，

凝聚每份爱的力量去实现更多的梦想。
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