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李延景

电视综艺节目每年更新迭

代速度非常之快，不断有新节

目开播，旧节目下线。国家广

电总局政策的调整，观众口味

的变化，市场同类型节目的竞

争，收视率的考核，每一项都能

影响一个节目的生存。纵观中

国整个综艺市场，除了《奔跑

吧》、《极限挑战》等大型户外真

人秀节目，《中国好声音》大型

音乐选秀节目，《熟悉的味道》

作为中型体量的独特品类生存

至今，实属不易。

2016年6月，《熟悉的味道》

第一季在浙江卫视开播，平均收

视 1.235，最高单期收视 1.488。
在经历了综艺市场的大起大落

之后，《熟悉的味道》第四季在

2019年5月开播，第一期依然取

得了收视 1.273的不俗成绩，每

期节目都是同时段第一。亮眼

的收视率背后，它究竟有着怎

样的核心竞争力？本文将从节

目模式、明星参与节目投入度

和节目的情感共鸣等方面进行

分析。

一、坚持创作导向，吃透政

策要求

《熟悉的味道》节目模式很

简单，明星艺人为主角，在几位

主持人的帮助下，对感恩对象进

行感恩。感恩的行为分为两块，

节目前半部分是明星艺人为感

恩对象做一个礼物，或者满足对

方的一个心愿；后半部分是明星

艺人在大厨帮助下，做一道和双

方记忆有关的菜，最后和感恩对

象共进晚餐，品尝熟悉的味道，

表露感恩的心情。

2018年 10月 31日，国家广

播电视总局发表了《关于进一

步加强广播电视和网络视听文

艺节目管理的通知》。内容中

指出“坚持以人民为中心的创

作导向，坚决遏制追星炒星、泛

娱乐化等不良倾向”，要求综艺

节目不能过分娱乐化，除了有意

思，更要有意义。以“感恩”为内

核的《熟悉的味道》，在立意上就

比一般的综艺节目有先天优势，

再加上节目内容以走心的情感

为主，因此完全符合政策要求。

广电总局还要求综艺节目

必须星素结合。在《熟悉的味

道》中，明星艺人是感恩的主

角，他们的感恩对象几乎都是

素人，这些素人是节目中的重

要角色，和主角有较强的互动

与关联。明星艺人和素人之

间，有平等而深入的交流，会产

生强烈的化学反应。这种程度

的星素结合是深层次的，比起

其他综艺节目里的NPC式的素

人，《熟悉的味道》里素人给观

众们留下的印象更为深刻。

正因为如此，《熟悉的味道》

在传媒内参首届“指尖综艺榜”

中荣获 2016 年度十大“有意思

有意义”的综艺节目。《光明日

报》评论说：“跳出了真人秀低

俗化、过度明星化的窠臼，表达

了大情怀，传递了正能量，为综

艺节目的创新发展做出了有益

尝试。”

二、强化感恩意识，激发明

星参与

在综艺节目中，参与明星艺

人的咖位会决定观众的期待

度，明星艺人在节目中的投入

程度又会决定节目的精彩程

度。《熟悉的味道》节目切入点

很巧妙，是帮助明星艺人通过

节目去寻找相识的故人表示感

谢。中国文化讲究含蓄，很多

内心的情感很难表达出来。对

于日程很满的明星艺人来说，

这个节目能给予他们一个契

机，将平时不太好意思跟家人

朋友说出口的感谢话表达出

来；明星艺人也能够通过节目

组的设计和帮助，让这个感谢

分量够重。因此，节目组在邀

请明星艺人的时候，这个节目

模式很容易就打动了艺人和他

的团队。甚至，很多大咖艺人

是看过节目之后，让经纪团队

联系节目组，想表达一份自己

的心意。冯小刚和陈凯歌两位

知名大导演，都通过节目感谢

了对自己事业鼎力支持，对自

己家庭有杰出贡献的妻子徐帆

和陈红。其中，徐帆在餐厅环

节化妆成 80 岁的白发老太，询

问冯小刚：“哥哥，当我老了，你

还带着我玩吗？”冯小刚看到老

论综N代电视节目
立足的核心竞争力

——以《熟悉的味道》为例
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了之后的徐帆，也受到了强烈

的震撼，从给予惊喜的人，到变

成被打动的人，所以这个片段

给人留下了深刻的印象。

此外，有些人在明星艺人的

生命中留下了重要的痕迹，但

出于种种原因，此后无甚交集。

但是他们可以通过节目，寻找

这些“重要的弱关系”并进行感

谢。比如，贾乃亮在 18 岁考大

学之前，在大连一个老师家里，

进行了几个月的艺考培训。当

时，老师的父母照顾他的生活

日常，给予他的关心和帮助对

于站在人生重要关口的他非常

重要。最后，他考上了北京电

影学院。在经历了成名和生活

变故之后，他通过节目组的帮

助，回到了当初他梦开始的地

方，这也是贾乃亮对自己人生

的一种回望和安慰，让自己“不

忘初心，再次出发”。再比如张

静初，她要感谢的对象，就是她

在敦煌的三个月里，拍摄电影

《快手抢手快枪手》所结识的司

机师傅。如果不是因为这个节

目，她也很难去找到对方并表

示感谢。

因为明星艺人是节目的感

谢和感恩的发起人，所以他们

在录制节目的时候，特别有主

观能动性。被感谢和感恩的人

到底性格如何，想吃什么菜，什

么礼物可以带给对方惊喜，这

些明星艺人都非常了解，所以

会用心地准备。相比于其他综

艺节目，明星艺人从一个配合

完成的参与者，变成了一个主

导流程的把控者。也正因为这

份用心，被感恩的人往往热泪

盈眶，甚至潸然泪下，这也打动

了电视机前的观众。

三、把握观众心理，促动情

感共鸣

《熟悉的味道》节目播出后，

无论是网络弹幕还是官微评

论，很多观众的留言都表示，自

己看哭了，节目让人想起了自

己的朋友和家人。这就是节目

最成功的地方，它让观众产生

了强烈的情感共鸣。

这种情感共鸣有的是对于

共同经历过的时代背景的共

鸣。比如张纪中这一期节目，

他和他的同学们，一起感谢 50
年前，自己作为知青下乡插队

时，当时的山西老乡辛吉和给

予的帮助。辛吉和不仅教他们

如何做农活，也在他们的土炕

被水打湿之后，收留他们睡觉。

张纪中准备的美食，就是带着

记忆的高粱面鱼鱼。这期节目

内容勾起了 50 后那一代人，对

于自己青春岁月的回忆，老年

观众通过看节目，回忆起了自

己当时学做的农活和吃过的粗

粮，这是时代特色的共鸣。

有的共鸣是亲情。易烊千

玺感谢的是母亲。当年他的父

亲在外地工作，母亲全职在家

带他。家庭收入并不高，但母

亲把大部分精力都花在了他的

才艺培养上，每天带着他去上

兴趣班，他在台上练习跳舞，母

亲就在底下看。这种母亲为培

养孩子的全身心付出，也让观

众们想起了自己的母亲。邓紫

棋感谢的是自己的姥爷。因为

小时候，她就是在姥爷家成长

起来的。由祖辈带大的观众对

此特别有感触，有些甚至表示

看完节目，立马买了回老家的

车票。

有的共鸣是爱情。陈凯歌

导演和妻子陈红携手相伴走过

了 20 年，一起育有两个儿子。

陈凯歌用“金风玉露一相逢，便

胜却人间无数”来形容他们之

间的爱情。陈凯歌在写给陈红

的一封信里说：“今天就说一件

小事，你从此要把袜子穿上，至

少冬天要穿上。”并送上了一盒

礼物，里面全是袜子。这种并

不浮夸，却落实在小事情上的

关爱和惊喜，自然散发出婚姻

的幸福感，特别能感染观众，让

观众对婚姻抱有美好的憧憬。

有的共鸣是友情。海清感

谢的是自己的闺蜜，也是小学

同学。当年两人经常买一根棒

冰一起吃，一起在南京城里逛。

海清当年上了舞蹈学校，自己

文化课跟不上，闺蜜每个星期

都帮她补课。两个人的友情维

系了三十年。这让步入社会，

在人际关系漩涡里打转的观众

们，回忆起最单纯的友谊，想起

自己的年少时光。

除了情感的共鸣，《熟悉的

味道》还能打开明星艺人和家

人朋友之间的心结，让心释怀。

影后惠英红感谢她哥哥惠天赐

的经纪人，他们之间甚至有七

年没有联系过。当年，惠天赐

在惠英红的介绍下来北京发

展。结果，就在惠天赐作为男

主角的戏开拍之前，他却被发

现猝死在家中。是经纪人帮忙

一起处理了后事。在哥哥去世

之后，惠英红再也不敢看哥哥

的任何影视资料。她一直在恍

惚，自己让哥哥来北京发展是

不是一个错误的决定，她不知

道哥哥生前是不是很痛苦。通

过和经纪人的见面，她了解到

哥哥在北京发展期间非常开

心，甚至在公司的资料上，哥哥

把她作为紧急联系人填写上

去。最后，她终于对哥哥去世

这件事能够释怀，并放下了心

中多年的执念。人人都有遗

憾，人人都有心结，观众也有不

可言说、无法触碰的伤痛。

在《熟悉的味道》中，明星艺

人不再是高高在上，遥不可及

艺苑撷英
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赵 春

“求木之长者，必固其根本；

欲流之远者，必浚其泉源”。中

华优秀传统文化是中华民族的

精神命脉，是涵养社会主义核

心价值观的重要源泉，也是我

们在世界文化激荡中站稳脚跟

的坚实根基。习近平总书记强

调，文化是一个国家、一个民族

的灵魂。①坚定文化自信，是事

关国运兴衰、事关文化安全、事

关民族精神独立性的大问题。

近年来，我国广播电视全系

统全行业以增强文化自信，推

动社会主义文化繁荣兴盛为使

命担当，各类电视节目取得了

一定的进展，涌现了一批诸如

《中国诗词大会》这样通过新的

节目形式弘扬传统文化的优秀

节目。但具体就综艺节目而

言，在长期借鉴外国经验的过

程中，我国的电视综艺节目在

本土创新能力上也出现了一定

程度的退化。比如，近段时间

以来，韩国综艺《家师父一体》

非常火爆，在韩国曾经同时段

连续 41周收视率第一。该节目

展示了明星寻访拜师行业精

英、优秀人物，与师父开始一段

同苦同乐的生活，从中领悟、学

习，进而解惑人生难题，汲取前

进力量。在该节目基础上，湖

南卫视也开创了一档定位为

“纪实性文化品格传承”的节目

《我们的师父》。该节目 2019年

3月30日上线，目前第一季已经

收官，已引起各方关注。美兰

德咨询的统计数据显示，该节

目一开播，仅 4月份，网络点击

量就达 24892.3万次，超过了热

门综艺节目《向往的生活》、《最

强大脑》等，微博提及量也有

839.8万条之多。不过，由于节

目引进和模仿于韩国综艺节

目，在深度和影响力上仍然受

到了一定的限制。

为了更好地通过综艺节目

这一广大观众喜闻乐见的形

式，挖掘、弘扬中国传统文化中

那些历久弥新的优秀元素，更

好地树立文化自信，本文拟以

师徒制综艺节目这一正在逐渐

升温的节目类型为对象，以《我

们的师父》这一正在热播的节

目为例分析这类节目已有的优

势和尚存的不足，并就如何通

过挖掘优秀本土文化，打造具

有话题性的师徒制综艺节目提

出一些建议。

一、当前师徒制综艺节目

的优势

师徒关系作为在中国文化

背景下形成的特殊社会角色，

有着悠久的历史传承，展现师

徒关系，题材本身具备吸引眼

球的优势。

1.角度新颖，题材独特

师徒关系是一种特殊的社

会关系。“师父”一词由“师”和

“父”组成，简单字面理解，这个

打造本土化综艺节目
树立文化自信

——以师徒制综艺节目为例

的人。他们的身份变成了别人

的儿女、别人的爱人、别人的朋

友，他们也有喜怒哀乐，有着少

年的友谊、青春期的烦恼，有着

对父母的深爱和感激，也有人

生的伤痛和遗憾。在看他们的

故事的同时，观众也在品味自

己的人生。

四、结语

每年综艺市场会推出几十

档新的综艺节目，只有极少数

可以成为综N代节目。首先，国

家广电总局每年都会有新的政

策，节目模式要符合国家政策，

导向绝对不能出错，这是大前

提。第二，明星艺人要有意愿

来上节目，并且他们和节目是

互相成就的关系。如果节目单

方面消耗明星的知名度，又或

者小艺人来蹭节目的热度，对

双方都有损耗。只有明星艺人

持续不断稳定地上节目，才有

利于节目的推广，才有收视号

召力，也才有综 N 代节目。最

后，只有节目内容长久地抓住

观众的心，这档节目才会有真

正的口碑，综N代才有强大的生

命力。

（作者单位：浙江卫视战略

发展中心）

艺苑撷英
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