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孟 杨

从《中国诗词大会》热播和三位“网红”
看文化类节目主持人的综合素养

摘要：《中国诗词大会》第五

季春节档播出，主持人的更换

引发了不少观众的热议。江山

代有人才出，主持人的推陈出

新是广电媒体的常态，我们需

要更多思考和探索让新一代主

持人快速成长精彩绽放的主客

观条件。本文借由《中国诗词

大会》的热播，结合近两年被聚

焦的三位“网红”：西安导游“冰

蛋”、奇葩说辩手“詹青云”和前

全国两会新闻发言人“傅莹”，

通过他们的视角与实践，来回

眸文化类节目主持人综合素养

提升的现实路径。

关键词：中国诗词大会 文

化类节目主持人

今年春节期间，一档已经播

出四季的电视节目《中国诗词

大会》再度受到关注，《中国诗

词大会》是中央电视台开办的

一档诗词文化类节目，邀请中

国古典诗词爱好者来到演播

室，通过比赛的形式来重温中

华经典诗词，传承和发扬中华

优秀传统文化。

很多观众关注到，今年《中

国诗词大会》的主持人从董卿

变成了更年轻的龙洋。龙洋是

央视财经频道的主持人，1989
年出生。在《中国诗词大会》的

舞台上，龙洋青春靓丽、活泼可

爱，但是实话实说，作为一名年

轻的主持人，在主持表现中还

是有需要提升之处，尤其是和

“前任”董卿相比还是有一定的

差距。差距在哪里？到底有哪

些需要提升之处？接下来我们

通过几个方面来分析，并借助

三位“网红”来探讨如何更好地

驾驭文化类节目主持人这个

话题。

一、跟网红导游“冰蛋”学习

文史素养的积累

在《中国诗词大会》的主持

当中，董卿深厚的文学积淀，让

她在主持过程中可以出口成

章，随时随地说出与现实情景

珠联璧合的诗词佳句。在节目

里，她引用李商隐的诗句“雏凤

清于老凤声”鼓励五年级的小

学生骆子愚;当民警袁文杰说完

上句“爱子心无尽”，突然忘记

下一句时，董卿马上给出“归家

喜及辰”，及时化解了冷场尴

尬。这些表达让我们不由自主

地赞叹她的诗词储备之丰富，

但龙洋在主持过程中这方面的

衔接和过渡就少了很多。

文化类节目与其它节目相

比，一个鲜明的特征就是文化

的内核。这也要求文化类节目

的主持人拥有更高的文化修养

以及更好的输出能力，文化修

养的提高，当然需要日积月累。

而从最近走红的一名导游“冰

蛋”身上我们也可以得到启示。

在一条被热传的视频中，

游客在导游冰蛋的带领下参观

秦始皇兵马俑博物馆。导游冰

蛋一开场“欲扬先抑”，问游客

们：“你们知道兵马俑为什么被

称为世界奇迹吗，不就是一堆

泥娃娃吗？”随后冰蛋提问：“有

没有像自己的兵马俑？”吊起大

家的胃口后，冰蛋掏出手机，给

大家展示起“撞脸”明星的兵马

俑。视频中有兵马俑五官神似

演员陈道明，也有兵马俑拥有

与演员梁天同款表情，还有的

兵马俑眼睛像王宝强，鼻子像

段奕宏……最让网友惊讶的

是，其中一尊兵马俑的面部轮

廓 和 五 官 像 极 了 体 育 明 星

姚明。

除此以外，在短视频上，冰

蛋的金句不断：概括秦始皇的

一生，用陕西话来说是：额滴额

滴，都是额滴；说西安最贵的房

子旁边是秦二世胡亥的墓葬，

戏称“墓景房”……在抖音上走

红的冰蛋通过生动幽默的讲解

形式，将旅游的知识性与教育

性相结合，让原本离我们生活

无比遥远的文物们“活”了起

来。这些视频在社交平台上走

红后，冰蛋被不少网友羡慕地

称为“别人家的导游”。

冰蛋的学识渊博和妙语连

珠不是天生的，他们一家三代

人都跟兵马俑有渊源。爷爷是
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博物馆的第一批建设者，叔父

是博物馆考古队的一员。受家

人影响，他自己也非常喜欢历

史、喜欢秦文化。冰蛋从 2012
年做导游开始，就一直在讲解

秦始皇兵马俑，对于兵马俑的

知识如数家珍。不仅如此，冰

蛋为了做好导游，还利用一切

机会拼命地学习更多兵马俑的

文物知识和历史文化知识。更

难能可贵的是冰蛋很有心，兵

马俑“撞脸”明星并非他的独家

发现。冰蛋在关注到类似新闻

报道后，就保存了一些图片，之

后在带队参观的过程中，又陆

续发现并收集了很多其他的

‘明星脸’兵马俑。

冰蛋虽然是一名导游，但是

从他的身上，我们可以感受到

他对历史文化的强烈热爱与好

学不倦的学习态度、勤于思考

的习惯和优秀的归纳总结能

力，正是这些好态度好方法好

习惯让他在平凡的岗位上绽放

了光彩。

二、向辩论女神“詹青云”学

习节目控场能力

控场能力，是指节目主持人

对节目整体掌控的能力，其中

包括对节目节奏的把握、营造

节目整体气氛、处理临场突发

事件、协调嘉宾选手关系等。

控场能力既是对主持人的一种

专业要求，也是衡量一名主持

人优秀与否的重要标准。

今年的《中国诗词大会》节

目邀请了很多研究古典诗词的

学者坐镇，包括北京师范大学

文学院教授康震、中央民族大

学历史文化学院副教授蒙曼

等。有观众评价说：在节目中，

专家老师的表现比主持人更抢

眼。这一方面说明邀请的专家

学者学识渊博，妙语连珠；但一

方面也凸显了年轻主持人对节

目控场能力不足，削弱了作为

节目主导者的话语权。例如在

节目当中，康震老师画的诗意

画“潮平两岸阔，风正一帆悬”，

没有一位选手猜出来，康老师

就自嘲说自己画得太差了，让

大家看不出来。主持人就说：

康老师，您的画观众朋友还是

很喜欢看的，谢谢您，辛苦了。

原本主持人可以抓住这个时机

用精彩的语言表达安抚或者舒

缓气氛，但主持人龙洋这个略

显生硬没有温度的回复，并没

有疏解康老师的尴尬。

我们再来认识一位网红——

詹青云，哈佛大学法学博士。

2018年代表哈佛耶鲁大学联队

参加“2018 华语辩论世界杯”

大赛获得总冠军，并且荣获总

决赛“最佳辩手”。她出名更

多的是因为在网综《奇葩说》

里的优异表现。在节目中，她

既有缜密清晰的逻辑思维，还

有行云流水的表达能力。在表

达自己观点的时候总是头头是

道。比如：使唐僧成为唐僧

的，不是经书，是那条取经的

路；千万不要以为疲惫生活和

英雄梦想之间，只隔着一夜暴

富的距离。一夜暴富看上去好

短好快，让我们觉得梦想触手

可及。可是殊不知，那才是世

界上最遥远的距离等等。她在

第一次亮相《奇葩说》节目的

时候辩论《一夜暴富真的是一

件好事吗？》，作为反方在对阵

对手马剑越时，詹青云把对手

辩到慌乱流泪，并成功晋级比

赛，就已经体现出强大的控场

能力。

从詹青云身上，我们至少可

以学到这样几点：1.拥有足够强

的“气场”。“气场”并不神秘，它

其实是在外貌、神态、体魄、服

饰、气质和言谈举止中所体现

出的个人风采以及对周围人的

吸引力与感染力。像詹青云一

样在场上神采飞扬，镇定自若，

声音铿锵有力，目光从容坚毅，

势必对观众产生巨大的吸引力

和感染力，从而形成强大的“气

场”。2.气场是表象，实力是核

心，“完善的知识结构”才是地

基。詹青云曾这样描述自己哈

佛求学的经历：在哈佛的时候，

人生里真的只有学习，没有别

的东西。一开始都不知道自己

一天该睡几个小时，或者该不

该睡觉……詹青云常年热爱阅

读的习惯和孜孜不倦的读书求

学经历给予了她丰富的知识积

累，才会让她日后能即席说出

那么多令人回味的妙语佳句。

3. 运用语言技巧，寻求情感共

鸣。从大部分听众共同认知入

手，寻找观众的认同感。比如

在讨论到财富问题时，詹青云

先说：我完全同意有钱是一件

好事情……我完全理解，我们

同样是疲惫生活中，为钱去奔

波的人。这句话找到了和大家

的共鸣点，但话锋一转：一夜暴

富这个梦想看上去是那么渺

茫，总是有点美好的期待，可是

虚妄终究是虚妄，钱可以是衡

量人生成就的外在力量，可是

它不应该成为人生旅程的唯一

归途。就是用这样的语言逻辑

完美地确立了自己坚实的论

点，连对手也不得不拍手叫好。

三、和新闻发言人“傅莹”学

习临场应变能力

主持人的应变能力，是指在

节目主持的过程中对周围突发

状况的一种迅速而能动的反

应，它是主持人综合素质的集

中体现之一。
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今年的诗词大会上，时常看

到这样的场景：当有的选手答

错的时候，主持人会说：很遗

憾，答错了。语气听上去冷冰

冰，让选手在台上也蛮尴尬的。

再比如一位十二岁的小选手陈

天睿上来忘记说年龄和自己来

自哪里，主持人就问：你是不是

有点紧张，忘记说自己的年龄

和其他信息啊？小选手补充完

毕，主持人又说：感觉你还是很

紧张，然后就直接进入答题环

节了。主持人不但词汇匮乏，

而且一直强调“紧张”这个点反

而让小选手更紧张了。“个人追

逐赛”环节中一位选手没有 PK
成功，主持人简单说了一句:谢
谢你，请你离场。正在看电视

的我妈脱口而出一句话:“这个

主持人好没有人情味哟……”从

这些单薄乏味的主持语言中我

们也感受到年轻主持人临场应

变 能 力 和 人 文 关 怀 的 明 显

不足。

我们可以从全国人大首位

女性新闻发言人傅莹身上学习

这种应变能力。其实傅莹不应

该被称作“网红”。傅莹从外交

部调任全国人大后，连续五年

担任全国人民代表大会会议新

闻发言人。她在聚光灯下秀外

慧中，敏捷机智，让全世界从这

位女新闻发言人身上，认识了

一个更加自信、理性、透明的中

国。因此傅莹也的确被某些媒

体亲切地称赞为“两会网红”。

今年 2月，一段名为“佩洛西警

告‘5G 建设远离华为’，傅莹当

场回怼的视频”在网友中又再

度走红。

从傅莹的临场表现，我们可

以从哪几方面提高临场应变能

力呢？

首先要训练沉着冷静临危

不乱的心理素质。在新闻发言

人的岗位上，傅莹经常要应对

中外记者或友好，或挑战，或温

和，或尖刻的各种问题，这个时

候决不能被某些语言挑衅和激

愤情绪乱了方寸。在新闻发言

人的舞台上，傅莹始终有问必

答，不疾不徐，诚恳交心，直面

现实，让人们感受到中国的自

信和力量。在美国众议院议长

佩洛西指责中国科技公司华为

时，傅莹镇定自若从容反击：

“自从我们开始建设 1G、2G、3G
和 4G，所有的技术都来自西方

发达国家，而中国的政治体制

并未受到这些技术的威胁。可

为什么如果把华为技术引入西

方国家的 5G建设，就会威胁政

治制度呢？您真的认为民主制

度这么脆弱，华为区区一家高

科技公司就能威胁到它？”从视

频中看到，傅莹的精彩回复引

来了观众席中的一片掌声。

其次是要做到思维活跃，精

力专注。傅莹谈到自己第一次

担任两会新闻发言人，整场发

布会一口水都没喝，她说“对于

我来讲，重要的是不能分散注

意力，要保持镇定和专注，实现

新闻发布会预设的传播目标”。

在录播的节目中，也许主持人

还有可以重新再来的机会，而

在直播节目中，主持人如果稍

稍走神，可能就会跟不上节目

的节奏，也很难快速组织自己

的语言来处理现场发生的突发

状况。因此，主持人要学会时

时洞察现场的每一个细节，台

上嘉宾的每一句话、每一个动

作，台下观众的反应等。主持

人只有时刻保持高度集中的注

意力，才能关注现场的变化，及

时处理突发状况，最终把控

全场。

再次是擅用幽默感。在被

美国媒体问到中国在南中国海

的岛礁上部署导弹设施及修建

飞机跑道，是将南中国海“军事

化”问题时，傅莹幽默回应：

“‘军事化’这个词炒得挺唬人

的，我认为这是不是有点语言

霸权？……把这么一个大帽子

扣在中国人头上，这种做法容

易误导形势。”你看，面对这么

充满“火药味”的挑战，傅莹通

过幽默的方式轻松化解。幽默

感是一种语言技巧和语言智

慧，主持人恰当地运用幽默

感, 可以更好地应对节目中的

突 发 状 况 ，化 解 尴 尬 、调 节

气氛。

谈到主持人能力的培养，我

们往往会从狭义专业领域寻找

灵感和依托，但其实“跨界学

习”才是修炼的不二法门。从

导游、辩论手和新闻发言人的

身上，我们也能够汲取到宝贵

的经验和巨大的能量。

当然，丰厚的文化素养、强

大的控场能力和灵活的应变能

力都必须要经过长期的训练和

实践才能通向成熟。江山代有

才人出。新人也需要锻炼的机

会，毕竟成长需要一个过程。

观众对年轻主持人的评头论

足，更多还是因为对他们寄予

厚望。作为新时代的文化类节

目主持人，想要被观众认可和

喜爱，就要从当下做起，不浮

躁，不功利，一步一个脚印。同

时还要善于思考、善于积累，善

于总结，守得云开见月明，必将

会有精彩绽放的时刻。

（作者单位：杭州西湖之声

广播电台）

播音主持
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