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詹茂庆

摘要：新冠肺炎疫情令人猝不及防。在抗

击新冠肺炎战“疫”中，中医药发挥了自己的

特色和优势，作出了新的贡献。因此，传承和

弘扬中医药文化不但意义深远，且迫在眉睫。

不得不令人反思的是：西医传入我国不过百年，

为何却让流传几千年的中医药遭受冷遇？究竟

是什么原因让中医药举步维艰？笔者以椒江广

电中心 《中医文化讲堂》 栏目为例探讨主流媒

体如何传承和弘扬中华文明的瑰宝中医药文化，

以及在这当中的责任担当。

关键词：新冠肺炎 中医药 文化传承

主流媒体 公信力 传播形式

2019 年底以来发生的新冠肺炎疫情，是新

中国成立以来我国遭遇的传播速度最快、感染

范围最广、防控难度最大的重大突发公共卫生

事件，给中华民族带来了沉重的劫难。中医药

作为我国独特的卫生资源，在与疾病斗争的数

千年历程中，积累了包括诊疗疑难危重症在内

的各类疾病丰富的临床经验。中医药是这次疫

情防控的一大特色和亮点。在没有特效药和疫

苗的情况下，注重发挥中医药治未病、辨证施

治、多靶点干预的独特优势，首次中西医全程

联合巡诊和查房，首次在重型、危重型患者救

治中深度介入，探索形成了以中医药为特色、

中西医结合救治患者的系统方案，成为中医药

传承创新的一次生动实践。①数据显示，新冠肺

炎确诊病例中，有 74187 人使用了中医药，占

91.5%，其中湖北省有 61449 人使用了中医药，

占 90.6%。临床疗效观察显示，中医药总有效

率达到了 90% 以上。这表明中医药能够有效缓

解症状，能够减少轻型、普通型向重型发展，

能够提高治愈率、降低病亡率，能够促进恢复

期人群机体康复。②在抗击新冠肺炎战“疫”

中，中医药功不可没。

从 2019 年 2 月起，台州广播电视总台椒江

广电中心与台州市中医院合办了 《中医文化讲

堂》 栏目，每周日在 《新视点》 专题节目中播

出，到目前为止共播出 67 期，内容涉及中医

药理论、中医的治未病、中医药的辩证施治等。

《中医文化讲堂》在传承中医药文化方面作出了

积极的探索和不懈的努力，取得了一定的传播

效果。事实证明，传承中医药文化，主流媒体

大有可为。

一、传承中医药文化，在树立公信力上有

所作为

《中医文化讲堂》是一档传承、传播中医药

文化的科普性栏目，讲求公益性，通过有效的

传播，提高全民的中医药文化意识，掌握实用

的中医药知识，为增进人民群众的健康福祉作

出主流媒体应有的贡献。随着信息时代的到来，

新兴媒体越来越多，但良莠不齐，鱼龙混杂，

甚至谣言四起。有一个数据统计，平均每两天

网上就有一则谣言，特别是有关医学知识的谣

言，让人防不胜防。如在微信朋友圈疯传的

“糖尿病目前无法根治，白内障不能靠药物治

愈，宫颈糜烂不是病，食物相克是造谣，眼镜

度数并不会越戴越深”等。老百姓不禁要问，

网上这些内容可信吗？到底该听谁的？特别是

在抗击新冠肺炎的关键时期，一些谣言更是蛊

惑人心，给抗击新冠肺炎疫情带来不利的影响。

在我国手机网民已达 8 亿多的背景下，这些医

学知识的谣传给老百姓的生活带来了极大的困

惑和伤害。习近平总书记指出，“准确、权威的

传承中医药文化传承中医药文化
主流媒体有所作为主流媒体有所作为
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信息不及时传播，虚假、歪曲的信息就会搞乱

人心；积极、正确的思想舆论不发展壮大，消

极、错误的言论观点就会肆虐泛滥。这方面，

主流媒体守土有责，更要守土尽责，及时提供

更多真实客观、观点鲜明的信息内容，牢牢掌

握舆论场主动权和主导权。主流媒体要敢于引

导、善于疏导，原则问题要旗帜鲜明、立场坚

定，一点都不能含糊”。③椒江广电中心作为主

流媒体，在创办 《中医文化讲堂》 栏目时始终

遵循“通俗易懂、好看有用、公信权威、传承

文化”的原则，让主流媒体在中医药文化的传

播中牢牢占据舆论引导力，澄清谬误，明辨是

非，通过不懈的努力，使 《中医文化讲堂》 成

为可信、有用、权威的科普性栏目。一是访谈

嘉宾皆为台州市中医院的名中医、名医，或是

某一方面成就突出的专家和专业人士，在当地

有一定的影响力和权威性。二是讲授的内容体

现科学性和中医药特色，杜绝封建迷信、故弄

玄虚、摆噱头、弄花头，内容突出公益性，杜

绝广告行为。如 《预防新冠肺炎中医有妙招》

《癌症的中医治疗与预防》《你知道中医也有体

检吗》《易感儿的中医药调理》《药食同源话养

生》《带你认识地道中药材》《中医的“望”诊》

《中医的“闻”诊》《中医的“问”诊》《中医的

“切”诊》《带你认识八段锦》 以及用火龙灸调

理亚健康、热敏灸治疗慢性鼻炎、穴位埋线调

理慢性疲劳综合症等节目，将中医药特色与科

学性贯穿于栏目的始终。三是把好各道关口，

防止“病从口入”，具体把好策划选题关、编导

关、拍摄关、剪辑关、审核关和终审关，层层

把关，道道设防，守土尽责，及时提供客观真

实、观点鲜明的信息内容，使《中医文化讲堂》

成为一档具有一定社会公信力和权威性的科普

性栏目。

二、传承中医药文化，在“治未病”上有

所作为

树立公信力是基础，权威性是保障，但必

须要让老百姓爱看、喜欢看，才能达到好的传

播效果。两千多年前的《黄帝内经》有一句话：

“上医治未病，中医治欲病，下医治已病。”意

思是说最高明的医生治疗还没有发生的病，中

等的医生治疗将要发生的病，而普通医生治疗

已经发生的病，可见中医历来防重于治。《中医

文化讲堂》 始终体现“通俗易懂、好看有用”

的原则，把“治未病”作为栏目的宗旨，给老

百姓提供实用的中医药卫生知识。每期节目在

专家、学者讲述“这是一种什么样的疾病”“它

在临床上的表现”“病因与病理”“中医理论”

“中医药治疗方法”等内容后，最后的关注点和

落脚点放在老百姓如何做好疾病的预防上，让

中医药知识对老百姓有用。如 《预防新冠肺炎

中医有妙招》，在抗击新冠肺炎疫情的关键时

期，为了让广大群众更加全面深入了解新冠肺

炎疫情方面的知识，专家从新冠肺炎常见的临

床表现、传播的途径、中医认为的病因入手，

通过深入浅出的讲解，用科学的知识来消除群

众的恐惧和恐慌心理，教授老百姓用中医的妙

招来做好新冠肺炎疫情的预防工作，取得了较

好的传播效果。如《关注儿童性早熟》，从儿童

性早熟评判标准、儿童性早熟的危害、发现儿

童性早熟怎么办等内容入手，最后归结到儿童

性早熟的预防上来，做到早发现，早干预，让

少年儿童能够健康快乐地成长。

三、传承中医药文化，在改变传播形式上

有所作为

中医药学凝聚着深邃的哲学智慧，如何让

深邃的中医药学变为通俗易懂的视觉语言，深

入浅出地讲授中医药的原理、中医药辩证施治

方法，让老百姓更加深入地了解中医药文化，

掌握中医药知识，《中医文化讲堂》在传播形式

上进行了积极探索。根据内容，采用不同的节

目形态，“对症下药”。一是演播室访谈型。如

《膏方的进补与服用》《头痛能用中医药治疗

吗？》《小儿肺炎中医药防治》《中医药诊治失眠

症》《不同体质类型的合理调养》等节目，采用

访谈嘉宾与主持人在演播室对话交流的形式。

二是工作室访谈型。如 《不打针不吃药能治小

儿消化不良吗？》《冬病夏治正当时》《三伏天里

祛湿症》《冬病夏治治什么？》《你知道中医开天

门疗法吗？》等，采用专家、医生一边实际操作

一边访谈，以及患者对疗效的感受等形式，形

象直观。三是一半演播室一半工作室型。如

《火龙灸真的能调理亚健康吗？》 采用演播室访

谈亚健康相关知识＋援助峨边县相关内容＋首
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届感动台州市中医院人物等内容，既有火龙灸

实际操作内容，又有患者切身感受的采访，整

档节目拓展了人文情怀，又揉合了中医药文化

知识。四是演播室访谈＋操作画面型。如热敏

灸治疗慢性鼻炎、穴位埋线调理慢性疲劳综合

症、体外冲击波新疗法等采取一边演播室访谈，

一边穿插现场操作的画面，力求形象化表达。

五是新闻报道型。如 《ICU：与时间赛跑抢夺

宝贵生命》，采用新闻纪实的手法，真实地报道

重症医学科的天使们视患者如亲人，与死神抢

夺生命的感人故事。

适应新的传播方式和阅读习惯，把传统的

电视播放与新媒体推送结合起来，一是每周日

晚上在 《新视点》 栏目首发；二是通过 《无限

台州 APP》 手机端发送；三是连接到台州市中

医院微信公众号进行推送；四是在台州中医院

的大屏幕上进行滚动播放，尽可能地扩大传播

的渠道和影响力。

四、结语

在抗击新冠肺炎这场没有硝烟的战争中，

医务工作者用中医药挽救了许许多多宝贵的生

命，在新的历史时期谱写了中华文明瑰宝中医

药文化新的辉煌篇章。主流媒体应当主动发挥

自己应有的作为和担当，让祖国的中医药文化

得到更加广泛地传承和传播，为广大人民群众

的健康福祉作出媒体人应有的贡献。
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在大规模对口支援新疆的发展浪潮中，全

国各地的媒体都争先恐后地制作援疆主题的新

闻报道。笔者通过深度解析浙江对口援疆20周

年专题片《勇立潮头再出发》，从真情援疆、科

学援疆、特色援疆、实干援疆、品质援疆等方

面多角度展现了政论片独特的策划立意与宣传

报道规律。

一、援疆宣传工作研究现状

新疆是我国向西开放和连通欧亚国际经贸

大通道的桥头堡，是辐射亚欧大陆的重要门户，

战略地位极为重要。自新中国成立以来，中央

到地方的援疆工作从未间断。1997 年，中共中

央 下 发 《关 于 新 疆 稳 定 工 作 的 会 议 纪 要》。

2010 年中央做出重大战略部署，决定从 2011

年到 2020 年开展为期 10 年的新一轮援疆，受

援方已经扩大到新疆12个地州、82个县市和新

疆建设兵团12个师。

在以往的研究中，有学者总结出了援疆宣

传所具备的优势：1. 新疆具有战略传播优势，

援疆宣传有“高度”，舆论影响力大；2.新疆具

有公益传播优势，援疆宣传有“广度”，社会公

信力强；3. 新疆具有人际传播优势，援疆宣传
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