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直播营销活动监管的指导意见》等相关法律法

规规定。广播电台健康服务节目在推进新媒体

建设的过程中，必须重点把握以下要点。

（一）准确把握广播电台公益属性和部分

节目经营属性的关系

广播电台要贯彻执行党和国家有关广播

电视方针政策和法律法规，坚持正确的舆论导

向，是党委政府和人民的喉舌，因此在节目中

必须坚持这个基本属性。

（二）准确把握健康服务节目与广告栏目

的区别

广播电台的健康服务节目中，有一部分

是纯粹的健康知识普及节目，并不和特定的药

品、医疗器械或者医疗服务挂钩。有些健康服

务节目涉及对特定产品或者医疗的推销，并向

产品或者医疗提供机构收取费用，这实际上有

了广告色彩。因此，必须遵循《广告法》的相

关规定。无论是通过广播电台这一传统途径，

还是通过微信公众号、微博或小视频等新途

径，都要把握好一般的健康服务节目和广告节

目的区别。

（三）加强健康服务类节目的主体管理和

对外活动

按照国家广播电视总局的有关规定和新媒

体推进的实际需求，相关的主体主要包括三个

方面：第一，在策划制作主体方面，医疗养生

类节目只能由电台电视台策划制作，不得由社

会公司制作。第二，在播出人员方面，嘉宾和

主持人必须具有相应的职称或者执业资质，其

中聘请医学、营养等专家作为嘉宾的，该嘉宾

必须具备国家认定的相应执业资质和相应专业

副高以上职称，医疗养生类节目主持人须取得

播音员主持人执业资质，依法持证上岗。第

三，在新媒体内容制作人员方面，必须要有相

应的专业知识和工作背景，确保内容的专业、

客观。规范健康服务节目对外活动，一定要有

风险防范意识，注重合作的规范化、法治化。

（四）严格落实广告发布前的审查制度

对于涉及医疗产品和服务的广告，需严格

遵守《广告法》等法律法规规定，在操作中注

意以下事项：一是把握好不得做广告的产品。

二是把握好广告内容的标准。三是把握好广告

服务的内容。

参考文献：

① http:/ /www.mca.gov.cn/article/xw/

mtbd/202110/20211000037230.shtml，《面对 2.64

亿人，中国守护最美“夕阳红”——“十三五”

时期积极应对人口老龄化工作综述》，新华社，

2021 年 10 月 15 日。

（作者单位：宁波广电集团广播频率群）

2021 年是宁波明州子城建立 1200 周年。

城以港兴，港城共荣，千年古城宁波历经时代

沧桑，如今已成为“书藏古今，港通天下”的

现代化国际港城。为纪念这一重大历史节点，

我们创作了四集系列纪录短片《透见 ·1200

年 》， 于 国 庆 期 间 在 微 信 公 众 号“NBTV 新

闻”、宁波新闻综合频道播发。节目以独辟蹊

径的视角和高科技手段，对宁波千年历史文脉

和人文景观加以精心梳理，运用艺术化表达、

当代化呈现的手法，描摹了一幅绚丽壮观而又

意蕴绵长的历史画卷，让新老宁波人对这座古

城拥有更直观的了解和感受。

一、史料浩繁费思量　精心选择成佳构

千年古城历经沧桑巨变，史料千头万绪，

纪录杂论

姚　昊

——系列纪录短片《透见·1200 年》创作谈

宁波历史独特讲述　古城风貌当代呈现
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内容纷繁复杂。作为电视主流媒体，从什么视

角出发，选择哪些精彩节点，讲好城市历史文化

故事，颇费思量，考验着创作者的眼光与见识。

我们通过拜访宁波市文化遗产管理研究

院、宁波博物院、天一阁博物院等相关单位广

泛收集史料，听取历史文化学者和考古专家的

意见；走遍古城的角角落落，实地考察历史文

化遗迹，精心策划，反复构思，逐渐形成了明

确的创作思路：《透见 ·1200 年》共分四集。

前两集《子城》与《罗城》，主要讲述明州古

城的基本格局。子城即内城，是州府衙署，也

是千年古城的政治中心；罗城即外城，基本相

当于海曙老城区。内外双城，卫君护民，正是

中国古代州城的标配。这两集把宁波古城的起

源、建造、形成讲得清清楚楚，力求让观众对

明州古城的来龙去脉与大致布局了然于胸。后

两集《永丰门》与《望京门段城墙》以两座城

门为载体，前者讲述永丰门旁发生的延师重

教、医者仁心的故事，后者回顾望京门段城墙

遗址发掘建造经过与历史变迁，较好展现古城

的历史文化风貌与时代沧桑巨变。

在每个短片中，我们对所要表达的历史节

点、故事和人物都作了精心选择。如《子城》

以鼓楼步行街开篇，从天一阁的历史文献中

引出子城建造的历史源头、结构布局、历史兴

废，最后详细介绍古城地标——鼓楼，它也是

子城的南大门，全片首尾呼应，古今交融。《永

丰门》则以一张百年老照片与历史文献记载描

绘出永丰门曾有的雄姿；从永丰门遗址公园中

“王安石敦请杜醇”的雕塑引出一段延师办学、

兴盛文教的千古美谈；通过加拿大医生兰雅谷

利用城砖建造华美医院，保存永丰门原型的动

人故事，见证医者仁心的千古瞬间。

无论是总体布局还是单篇构思，都能从浩

繁史料中选取重要节点和精彩瞬间，把宏大的

历史叙事与生动的人物故事进行有机结合，让

散落在万卷史书、隐藏在浩瀚文物中的城市历

史鲜活生动起来。

二、融通古今说甬城　巧妙对比塑形象

一切历史都是当代史。作为主流新闻媒

体，在对一座城市历史进行纪念性报道时，不

能就历史说历史，为纪念而纪念，根本目的还

是为了发掘城市历史中蕴含的当代意义。《透

见 ·1200 年》在史实把握与古今贯通上寻找结

合点，在穿越古今的历史之旅中突出它的当代意

义，在历史与现实的对比碰撞中彰显现实价值。

《罗城》的解说词是这样开头的：“北仑，

滨海新城。宁波市文化遗产管理研究院的文

物库房坐落于此。推开库房大门，尘封千年

的记忆，徐徐打开。”由此引入对罗城发掘文

物——城砖制作与城墙修建的回忆。在介绍完

制砖师傅　名字考证的段落后，解说词顺势

点明：“这些名不见经传的制砖师傅，刻名于

上，穿越千年，成为工匠精神的最好象征。”

而“工匠精神”不正是我们今天倡导的时代精

神之一吗 ？片子结尾处，古今时空再次切换：

“如今，高高的城墙荡然无存，只留史册。十八

里罗城历经沧桑，旧貌新颜。今天的宁波，六

区四县市，沃野近万里。书藏古今，港通天下。

乘风破浪间，货物吞吐稳居世界第一。古城宁

波，青春不老；四明大地，日新月异。”

《子城》在讲完鼓楼上的刻漏与已经消失的

钟楼之后，指出“早上鸣钟，傍晚击鼓，在没有钟

表的年代，这就是当时宁波人的标准时间。”“标

准时间”的说法，形象有趣，通俗易懂，让当代

受众会心一笑。片子结尾处，解说词再次进行古

今对比：“如今的鼓楼步行街，眼前是随手触摸

的现代闹市，脚下是深厚坚实的古老文明。跨越

千年，千年一瞬，三江涌流，换了人间。”

四个短片都是从今天切入，在穿越时空

后，最后回到今天的宁波，基本上形成今 -

古 - 今的叙述结构。这种古今贯通的表达视角

和富有温度与诗意的解说，让观众在今天的宁

波和古老的明州之间来回穿越、自由畅想，让

作品散发出一股浓浓的诗意。

三、手法现代显时尚，制作精良多创意

在“移动化传播，碎片化阅读”的互联网

时代，历史文化纪录片除了创作理念的更新，

采编手法和制作手段也要因时而变，与时俱

进，符合当下观众的生活方式、审美需求和收

视爱好。在创作《透见 ·1200 年》时，我们

着力在这方面进行了许多有益的尝试。

（一）手法灵活　元素多样

历史纪录片肯定离不开文献史料和实物史
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料的有力支撑，但如果单纯展示这些东西，会

让人感觉晦涩和沉闷。因此，通过灵活的手

段、多样化的元素来进行生动演绎，让已经消

逝的历史风貌与故事场景得以“重生”，是一

种有效的解决办法。比如在描述内外双城的建

筑、城墙、布局与范围时，大量运用三维建模

加以形象体现，让唐宋时代的宁波古城“活”

了过来；在介绍永丰门城墙的御敌功能时，运

用影视资料中的战争画面和乐高人偶动画场

景，两者穿插剪辑，形成“反差萌”；在讲述

王安石延师办学的故事时，把公园雕塑、甬剧

片段与沙画艺术杂糅使用，让这段千年美谈变

得有声有色、有情有境；在说到两宋时期重修

望京门段城墙时，运用黑底白线的手绘简笔画

来勾勒情节，韵味十足。

（二）节奏明快　风格时尚

千年历史，悠远漫长，《透见 ·1200 年》

的叙述节奏却力求明快，体现出一种轻松的格

调和时尚的风格。

正儿八经的高头讲章，四平八稳的叙述节

奏，显然已经很难引起当代受众的兴趣。《子

城》开篇，镜头从鼓楼门洞快速穿越，以一组

充满动感的精美快剪展示鼓楼步行街如今的热

闹与繁华，一下子就吸引了受众的眼球。节奏

转缓时，解说词旁述：“这是今天宁波最热闹繁

华的步行街，它的名字来自这座古老的城楼——

鼓楼。时光倒流，岁月悠悠。1200 年前，这

里是宁波建州筑城的原点。”这时，镜头再次快

速穿越门洞，用一组富有冲击力的快进画面把

受众带入那古老的岁月。明快的节奏、强烈的

对比，构成古今连接、新旧交融的壮阔画卷，

让观众享受到了一场不可多得的视觉盛宴。

（三）制作精良　充满创意

由于岁月风蚀与兵火损毁，加上大规模的

城市建设，宁波古城留给我们可以实拍的东西

少之又少。以第四集《望京门段城墙》为例，

全片时长 6 分 12 秒，实拍画面仅占 1 分钟左

右，其余 5 分钟都要通过后期制作加以弥补，

任务可谓艰巨。大量使用动画创作是解决这一

难题的主要办法。为了展现全片最为关键的望

京门段城墙遗址，节目以遗址的三维扫描模型

为主体，制作成三维动画。片中既有虚拟摄像

机由远及近的推进镜头，也有城墙从晚唐到元

末的 14 层断面分层切割的画面，甚至生动展

现了整段城墙从打桩、夯土、包砖到立柱的全

过程，体现了城墙不同历史时期的变化与风

貌。最后，两架由平面动画制作而成的马车，

跑在了这段由计算机建模形成的城墙上，起到

了画龙点睛的作用。整段动画一气呵成，轮廓

宏伟、细部清晰、展示立体，较好展现了“一

眼看千年”的效果。

动画与实景的对比是又一成功做法。片子

结尾处，以 4 幅左右分屏的对比画面，呈现古

今宁波的天壤之别。左边是动画制作的古代画

面，右边是实景拍摄的现代画面：静谧的明州

古港口对比繁忙的宁波舟山港，马车过木桥对

比天堑变通途的杭州湾跨海大桥，古城墙上行

驶的马车车队对比疾速行驶的高铁动车，展翅

空中的飞鸟对比翱翔蓝天的飞机，这种充满想

象和创意的后期制作，不仅体现了强烈的时代

感，而且具有很强的说服力。

（作者单位：宁波广播电视集团新闻综合频道）

张　勇　严卫平

纪录片《世界矾都》获得 2020 年度浙江

省纪录片“丹桂奖”优秀长片奖。该片以丰富

多元的视角记录了温州矾山的历史文化价值，

书写了矾山人不屈不挠、热爱家乡的精神，为

讲好温州乃至浙江故事、中国故事提供了经

验，值得大家借鉴。

《世界矾都》：如何讲好温州矾都故事？




