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陈 杨

浅析国内喜剧类浅析国内喜剧类
综艺节目的即兴探索之路综艺节目的即兴探索之路

2020 年第二季度备受关注的新晋喜剧类综

艺要数《笑起来真好看》，这部由湖南卫视和欢

乐传媒共同推出的喜剧类综艺的前期宣传，很

有看点：“打破常规，让喜剧破圈”。主创认为

喜剧是不应该有门槛的，“不是只有专业的喜剧

人才能演喜剧，喜剧是能带给你快乐的一种艺

术形式，这种艺术形式无论谁来尝试，只要能

带给你快乐，他就成功了”。

节目的模式轮廓是由沈腾、谢娜、李诞三

位嘉宾化身喜剧玩家分别组成三支冒险队，带

领20位具有喜剧情怀和喜剧天赋的初级玩家一

起，通过别具一格的喜剧游戏关卡层层递进，

展现丰富多元的喜剧样态，全方位展现一场喜

剧冒险之旅。

节目于 2020 年 5 月 8 日 20:10 在湖南卫视

首播。播出以来收视率一直维持在 2.8% 左右。

这个数值可谓战斗力十足，足以追赶历年收视

第一的《奔跑吧》。虽然这边是欢欣鼓舞的数据

证明节目真的有破圈，另一边的豆瓣评分却一

直跌到 3.1，网友评论提到更多的是“笑不出

来，现场很尬”。

这当中的“尬”有几个维度的原因：第一，

三位嘉宾的组合并没有起到节目组想象中的喜

剧效果，号召力是有的，但是播到第八期三位

嘉宾还是没找到融合的方式，只能各说各话，

实力劝退被嘉宾们吸引来的观众们。第二，节

目本身为了破圈找来了喜剧新秀、年轻演员、

流量明星等，本身水平不一，很难让人笑起来。

第三是即兴环节，这是被大家吐槽最多的一点，

也是这个节目喜剧效果被预期的核心支撑点：

即演员拿到的台本都是不完整的，甚至只有一

点点内容，当他们无法接下去的时候，就可以

拍掌示意，由三位资深喜剧玩家随机抽取一句

台词，无论是什么台词，演员们都要说出来并

接着演下去。台词囊括了各种时下流行语，也

有不少自带笑点的内容，但是演员们自圆其说

的本领似乎有待提高，更多的是硬生生地接下

去。这种为了搞笑而搞笑的设计，让人实在无

法笑出来。

事实上，这个即兴环节并不是节目组新创

的，而是源自一种叫即兴喜剧的喜剧形式。即

兴喜剧是喜剧表演的一种即兴处理方式。没有

剧本，由观众现场出题，演员当场即兴表演。

被称为是普通人的喜剧，因为这种喜剧形式是

直觉与智商的游戏，不需要科班出身就可以通

过一定的培训做到。这种喜剧形式起源和盛行

于16世纪的意大利。在过去半个世纪里，即兴

喜剧是美国现场喜剧演出的一种主要形式，它

迅速地滋养了大众对原创文化的需求。美国非

常多的知名喜剧演员都出自横跨美洲大陆的各

大知名即兴喜剧俱乐部。

即兴喜剧有一个约定的逻辑：“Yes，and

……”，即无论对方说什么，都要赞同且继续说

下去，这是即兴成立的基本范式与逻辑。因为

即兴表演的这个特点，很多喜剧综艺都把他看

成喜剧创新，或者说破圈的关键。如果可以做

到可控的即兴，那么任何人都可以演喜剧，破

圈也不再是梦想。既然如此，播出过半的 《笑

起来很好看》 为什么就没有做到呢？原因很简

单，因为说到底，喜剧是有门槛的。

即兴喜剧虽然倡导人人都可以参与，但是

优秀的即兴技能只有经由系统训练、经常练习
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才能取得。更有不少即使付出了努力和汗水依

然缺乏灵性和悟性的喜剧爱好者们，想要博人

一笑并没有那么简单。

从另一个方面来说，电视人对于即兴喜剧

在喜剧类综艺中的探索一直没有间断过。早在

2006 年澳大利亚推出了一档全新的喜剧节目

《Thank God，You’re here》。后来 2011 年

中央电视台购买了这个节目的版权，并制作播

出了 《谢天谢地你来了》。这个节目模式的核

心是请明星来到录制现场，没有剧本、没有台

词，他们会进行特定的装扮，然后通过一扇门

进入到一个完全未知的特定主题场景，场景中

的人物角色见到参与嘉宾的第一句话就是：

“谢天谢地，你来啦！” 迅速将参与嘉宾和观

众带入到设置的场景当中。在扮演某个特定角

色的过程中，明星面对各种未知挑战表现出的

机智反应给节目带来了不间断的笑点。这个模

式的核心即运用了即兴喜剧的形式。

该节目一经推出就获得了巨大的成功，模

式风靡了全世界十几个国家，大家通过它看到

了喜剧类节目引出笑声的无限可能。然而，该

节目的澳洲版共做了四季，英国版只做了一季

且只有 6 期，中国版以强大的阵容做了 83 期，

第二季只做了 13 期。豆瓣评分 7.8，最多的评

论是：节目质量严重依赖于演员水平和情境

设置。

由此可以看出，这档节目在当时可以说是

找到了将即兴喜剧形式融入电视综艺的最优方

式。但是其中观众最喜欢也最容易营造真人秀

效果的主题场景设置，对于导演组特别是编剧

组来说就如噩梦一般。就拿 《谢天谢地你来

了》举例，每期节目邀请五位嘉宾，每位嘉宾

对应一个未知主题场景，也就是每期五个喜剧

剧本，且这五个剧本必须有场景和风格的区

分，内容也需要考虑到嘉宾的各种临场应对来

保证持续笑点的输出，比正儿八经写一个普通

的喜剧小品还心累。这样大量的消耗，使得这

类节目需要有较长一段时间的养护过程，才能

保证节目的质量。

尽管如此，在这之后，即兴喜剧开始被广

大中国观众接受，大家都认为即兴出彩是真的

惊喜真的有趣，中国电视人在即兴方面的努力

从未松懈过。首先是2014年的《喜乐街》，还

是在中央电视台， 由 《谢天谢地你来了》 的

导演团队制作，模版从德国节目 《Schiller

Street》 引进，核心环节是演员在完全不知剧

情、没有剧本的情况下，现场通过耳机听从导

演指令，完成戏剧表演。这个节目共做了两

季，第一季豆瓣评分 7.9，还是不错的；第二

季跌到 5 分。嘉宾阵容没有太大的变化，主要

原因还是出在剧本上。之后是 2017 年的 《开

心剧乐部》。这是由浙江卫视推出的实景明星

即兴喜剧节目。该节目以打造全新的喜剧类综

艺为制作理念，让嘉宾身处不同的喜剧场景

中，接受并完成即兴的喜剧表演创作。

每期 节 目 有 两 组 飞 行 嘉 宾 做 客 ， 进 行

“完全无准备的各自试戏”“5% 剧本的各自飙

戏”“一方完整剧本、一方部分剧本的对戏”

共 3 个环节的即兴喜剧表演。让飞行嘉宾回

归演员本职，结合自己的特点一同创作这档

节目，呈现更为真实也更具挑战的表演状态，

哪怕在一镜到底的录制中发生尴尬和笑场，

也全部原生态呈现。飞行嘉宾没有重新录制

的机会，只能用自己的人生经验和表演能力

去化解“危机”。

《开心剧乐部》 这档节目在周六黄金档播

出，收视率维持在1%左右，豆瓣评分7.3，无

论是节目质量还是口碑已算优秀，也将很多演

技派新人推到了观众们的眼前，如刘奕君、郭

京飞、潘粤明等。

此外，在视觉审美上，《开心剧乐部》 为

观众呈现一种具有影视剧质感的风格。节目将

表演空间从传统舞台搬出来，走到逼近真实生

活氛围的实景之中，邀来影视剧的一线摄影、

灯光、美术、道具团队，刷新大众对于喜剧综

艺的刻板印象。首期节目中，医院、街道、办

公室、走廊等贴合剧情需要逐一出现，进而形

成一种类似于情景剧的效果。这样的设置给了

观众耳目一新的感觉，制作精良也更引人

入戏。

值得一提的是，《开心剧乐部》 联合了大

碗娱乐作为联合出品方之一，所有的辅助表演
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人员都由大碗娱乐的年轻演员们 （他们中的不

少人也有了一定的知名度如张小斐、许君聪、

卜钰、何欢等） 来担任，演技和整体质量都有

较好的保证，年轻演员们甚至还担任喜剧编剧

的工作。其中最让观众喜爱的第四期节目最后

一段“亦真亦假”的精彩飙戏片段，就是由演

员何欢担任编剧的。

尽管各方面都有不错的表现，出品方也很

希望继续延续这个 IP，热情的粉丝们依然没

有等到第二季。这是为什么呢？在《开心剧乐

部》第二季出品前，节目制作团队和编剧曾经

认真探讨过第二季的模式改进问题。核心就在

于第一季虽然出彩，但是一期五个剧本的节目

模式，让编剧团队不堪重负。到了第二季，他

们无法再继续这样高压的创作，同时也无法保

证节目的质量，因而想探索相对更合理的节目

模式。

大家都想笑得开心，但要让大家都笑得开

心到底有多难？恐怕只有喜剧编剧知道。似乎

没有人能懂一个喜剧编剧的苦。贾玲有一次在

综艺上说起曾经参加喜剧节目竞演突击创作到

崩溃，感觉整个人都空了，从此再也不想参加

类似节目了。这句话说出了很多喜剧人的心

声：短短几分钟，要抖几个包袱？密集了效果

不好，少了观众觉得不好笑，段子新观众理解

不了说太冷，找大家都能理解的段子，观众又

觉得老段子不够新颖。不但要抖包袱，还要把

包袱融入到场景内容中去，如果融入得不好，

观众会说笑得太尴尬。

从编剧的角度来说，即兴喜剧看起来确实

是一个解放编剧的好形式，但是操作起来后就

会发现，为了保证节目质量，节目组不敢放手

即兴。于是编剧们又不得不考虑剧本外所有的

意外情况，一一彩排，保证一切都在可控范围

内，一季节目做下来元气大伤。失控的情况也

时有发生。所以，并不能从根本上解决喜剧编

剧的老大难问题。

说到这里，不得不说 2020 年 4 月 Netflix

（网飞） 做的一个新尝试：完全即兴制作的喜

剧特辑，每场演出完全根据一条随机的观众建

议进行，共三期，全部拍摄于纽约大学斯科博

表演艺术中心。舞台没有置景，道具是两把椅

子 ， 主 演 是 两 位 演 员 托 马 斯 ▪ 米 德 蒂 奇

（Thomas Middleditch） 和本▪施瓦茨 （Ben

Schwartz），所以名字就叫 《Middleditch &

Schwartz》，中文译成 《两个男人一台戏》，

于 2020 年 4 月 21 日在网飞上首播，每期时长

约 50 分钟。对此，网飞特地注明完全即兴制

作的含义，就是没有排练，没有剧本的完全即

兴 （completely improvised and made up

on the spot），每期开场，两位演员会随机地

跟观众闲聊，然后确定一个主题开始即兴

表演。

这个喜剧特辑的反馈如何呢？豆瓣评分达

到 9 分，被网友推为本年度最好笑的综艺。尽

管是英语国家的语言类节目，从文化差异上会

有不少中国人难以理解的笑点，但是网友们依

然评价该节目令人“从头笑到尾”，两位演员

没有任何辅助，却配合默契，笑料不断，相比

中国喜剧类综艺那些苦闷的编剧们，令人

深思。

首先，这两位演员本身就有很好的表演功

底，且一直活跃在即兴喜剧领域，他们常年在

剧场演出。这是在疫情的大环境下，他们首次

进行电视录制的尝试，但依然保留了剧场和现

场观众的传播形式。

其次，这个喜剧特辑只有三期，原则上也

无法做得更长久，因为两位演员进行即兴喜剧

表演也需要日常的积累，密集的笑点虽然好，

但是无法持续。

归根到底，喜剧有门槛，喜剧编剧门槛

更高。喜剧类综艺节目作为重要的综艺品类

一直处于很尴尬的境地：门槛高，创新难。

中国电视人在即兴喜剧形式上进行的不断探

索为喜剧类综艺打开了一扇惊喜的门，但是

喜剧创作的核心依然没有变，那就是一定的

生活积累。

观众期待看到好的喜剧类综艺，他们也愿

意等待。或许，合适的人选，较短的期数，纯

粹的即兴可能是一种更合适也更持久的喜剧赢

得笑声的方向。

（作者单位：浙江卫视战略发展中心）
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