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一定不能漏拍，否则就会影响新闻的传达。

在镜头的拍摄过程中，摄像要确保每个镜

头有5-10秒的时长，方便后期的图像剪辑。在

保证每个画面都有足够时长的同时，画面的完

整性和连贯性同样十分重要，摄像一定要注意

所拍摄的画面与文稿内容相匹配，不能出现声

画两张皮。

五、结语

时政新闻的拍摄既不同于社会、民生新闻，

更不同于娱乐新闻。时政新闻的拍摄十分注重

镜头的规范性和稳定性。因此，作为一名时政

新闻的摄像，不能一味地生搬硬套别人的所谓

成功经验，不仅要敬业，更要专业。平时要注

意多观察、多思考、多实践，遇事要灵活应变，

力求每一个新闻画面达到完美效果，帮助受众

准确、及时了解客观事实，让领导满意，让百

姓称道。

（作者单位：湖州市广播电视台时政要闻部）

摘要：综艺节目是当下电视行

业内一个重要且独特的门类。综艺

节目的制作对于传统电视制作来

说，既有紧密的联系，也有其标新

立异的一面。它既是作为在传统电

视平台上播出的电视节目，也是一

个综合的娱乐产品。综艺节目摄像

作为该类型节目制作中必不可少且

具有重要作用的一个工种，应该顺

应时代发展，提出适应这个行业水

平提升的专业诉求。

关键词：综艺节目 电视摄像

专业诉求

如今的综艺节目在传统电视行

业中算是一个比较年轻的门类。

随着近十年来国外尤其是日韩综

艺节目形式的引进和发展，国内

电视市场上的综艺节目异军突起。

这种年轻而又深受受众喜爱的节

目类型，一下子为国内娱乐市场

注入了新的活力。它借电视平台、

网络宣传等形式，通过百花齐放的类型，满天

飞的网络热搜，为受众带来了欢笑、感动。

火爆的综艺节目市场也带来了激烈的竞争，

使得不断出现的新节目必须更加注重提升品质、

开拓创新，才能在市场中生存下去。新的形势

对于节目制作中具体的工种，更是提出了全新

的要求。摄像是节目中呈现视觉效果的重要环

节。综艺节目摄像在当下的节目拍摄中也必须

具有适应时代和行业发展的专业要求。笔者结

合自身的工作经历，以及在工作中对所拍摄节

目的思考，提出在当下综艺节目拍

摄中，一名摄像应该具备哪些提升

专业水平的自我要求。本文抛开最

基本的素质要求，主要从思想和认

识方面提出见解。

一、保留主观能动性，保持独

立思考

当下综艺的拍摄模式，实际上

已经与传统的电视制作模式有着相

当大的差别了。目前电视行业摄像

岗位主要分为新闻摄像、专题片摄

像、综艺节目摄像这几个门类。综

艺摄像与前二者都不同。综艺摄像

在拍摄时往往是“大团队作战”。

一个大型综艺真人秀动辄需要十几

号、甚至几十号摄像的参与。棚内

节目以《王牌对王牌》为例，棚内

机位设置了 23 路讯道，包括摇臂、

飞猫等特殊设备。与此同时，还有

十几台单挂蓝光机负责抓取艺人的

单人镜头。户外真人秀节目以《奔

跑吧》为例，摄像分为单跟艺人的

VJ 组、辅助和补位的关系机位组、定点拍摄的

ENG 组，还包括空镜、高速摄影等其他摄像工

位，总共加起来也有将近30位摄像。

如上所述，综艺节目的摄像团队和其他节

目形式相比简直是庞然大物。如此庞大的摄制

团队，带来的结果是各位摄像各司其职，负责

自己责任范围内的画面，彼此相互配合，形成

一个整体。这种形式的优势在于，大大提升了

节目拍摄的效率，分工明确且任务明了。而且

镜头拍摄总量大，在后期剪辑中不容易缺失内
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容画面。但从不利方面分析，对于摄像个人，

这样的模式下，一名摄像的画面往往只为一小

块内容服务。同时拍摄任务的简单直接实际上

降低了摄像对于大局观的要求。大团队的拍摄

形式，在相当程度上足以掩盖摄像个人专业技

巧能力的一些短板。所以目前做一名综艺摄像

很容易，但做好一名综艺摄像其实没那么容易，

依然需要对自己保有较高的要求。

那么如何去做好一名综艺摄像呢？笔者认

为在拍摄中摄像要保有自己的主观能动性，主

要体现在两个方面。

（一） 增强自己的专业意识

虽说在拍摄中我们往往是负责内容生产的

“工具人”，但一个优秀的摄像绝对不能被动地，

仅仅是及格地完成任务。例如在 《奔跑吧》 节

目中，作为一名跟拍艺人的VJ摄像，不能仅仅

是永远保一个艺人中近景在画面内就够了，还

要有意识地观察周围环境、关注被摄对象的细

节、倾听节目的内容，结合所讲的内容，给出

一些艺人的局部特写、给出周围环境的细节描

写、提供内容所述的重要物品或道具画面，这

样拍摄出来的镜头才是灵活的，而不是死板的。

（二）保持不断思考，灵活拍摄每个节目

诚然摄像这个岗位需要良好的身体素质。

但作为一名摄像，不能把自己当成一个扛着摄

像机行走的“无情的拍摄机器”。例如在棚内拍

摄时，导播是如何布置和调度机位的，为何上

下镜头如此衔接；在户外拍摄时，机位设置在

什么地方、什么角度能最大化地发挥摄像的拍

摄能力，怎么样构图更加优美流畅，怎么样能

让环境信息更好地融入画面等。这些都是值得

一名摄像在拍摄中不断思考，提升画面表现的

重要因素。

二、根据既有经验 结合实践做出判断

一名接受过专业院校传统电视教育训练的

摄像，在刚刚步入综艺节目拍摄岗位时，往往

都需要一定的适应时间。开始几年所接受到的

培训，一般都来自于行业内老前辈的指导。年

长的摄像老师们有着丰富的实践经验，他们会

传授给年轻一代大量的专业知识。跟其他行业

一样，当你初出茅庐时，老前辈们的经验传授，

往往只是教会了你怎么做，但由于缺少自身的

实践，你却没有理解为什么要这样做。如此多

的陌生信息难以马上消化时，出于对沿袭经验

的依赖，便会在实践中出现形而上的套路化拍

摄方式。

经过几年自身实践后的经验积累，在碰到

具体情况时，我们不能再习惯性地只去考虑此

时应该怎么样，而应有意识地去思考前辈们在

碰到这种问题时为什么选择这样或那样的方式，

这种判断源于什么，这样的选择有何好处等。

举个例子，在拍摄棚内音乐节目时，游机摄像

往往会跟随节奏采用破水平的斜构图方式。这

种非水平构图在传统摄像领域的构图学中显然

是不怎么能被认可的。传统电视构图中要采用

这样的非正统构图往往需要非常严格的条件。

但在如今各种音乐类综艺节目中，我们会发现

这样的拍摄方式比较常见。关于这个问题，笔

者在之前也请教过几位前辈老师，但每个人都

有自己的说法。于是那时在拍摄游机时，笔者

也就机械性地模仿。经过几年的实践，现在再

拿起游机时，笔者会去思考，会问自己什么时

候要采用这种极端构图。是音乐的节奏比较激

烈非常适合这种镜头律动，还是情绪渲染到一

定程度了允许采用这种极不平衡的视觉呈现方

式？如果在副歌的时候再打破构图水平会不会

使镜头显得更加有层次感？对于这些问题，每

个摄像去考虑的时候可能会得出不尽相同的结

论，都不能谓之错，但这些结论都必须源于自

身实践的思考，而不应完全是凭借经验。毕竟

实践出真知，思考促进步。

三、具备一定的艺术审美能力

对于摄像来说，能用镜头讲故事、用镜头

表现美好的事物是一件相当欣慰的事情。客观

上来说，与纪录片、专题片拍摄不同，在当今

综艺节目的制作中，摄像的创作空间是相当有

限的。在工作中很多时候你无法去拍摄自己想

要拍摄的东西，只能机械地完成自己那部分的

镜头拍摄任务。但综艺节目中还是需要一些特

殊的岗位来点缀节目画面的，例如空镜头的拍

摄。当然，无论综艺节目摄像中的什么工种，

其核心都是要用画面为内容服务。但空镜摄像

在拍摄时会享有一定的自由度，因此仅仅要求

自己的镜头满足节目内容需要是远远不够的。
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2020 年新春期间，一场新冠肺炎疫情席卷

全国各地。地处东南沿海之滨的宁波也受到波

及和影响。生命重于一切，疫情就是命令。大

疫面前，宁波全市上下迅速响应，一面发动力

量，筹措物资驰援武汉；一面紧急动员、全面

构筑阻击新冠病毒的“防线”。全民战“疫”，

宣传先行。疫情期间，不管是传统媒体、新媒

体，还是自媒体，都义不容辞地加入到这场没

有硝烟的战“疫”中。《来发讲啥西》作为宁波

广电集团电视频道群的一档电视方言民生节目，

也迅速吹响了疫情防控舆论宣传的“集结号”，

通过多元宣传引导和凝聚人心，为坚决打赢这

场疫情防控阻击战，营造良好的舆论氛围。

一、提早部署，打响抗疫“分秒战”

（一）第一时间响应备战

2020 年 1 月 24 日 （大年三十），宁波广电

集团电视频道群接到上级宣传部门的指令，要

求新闻节目部做好充分准备，及时响应这场疫

情防控阻击战。接到通知后，频道群当即召集

部门和栏目骨干会议，第一时间布置任务，制

定应对疫情的宣传方案，对疫情防控期间的新

闻报道作出具体安排。考虑疫情发生初期，不

少人对疫情形势及新冠肺炎病毒危害性认识不

足，只有第一时间让群众警惕起来，思想统一

起来，防疫科普尽量做到人人皆知，才能发动

大家积极支持配合全市的防疫工作。

重大突发公共卫生事件的重大突发公共卫生事件的
电视媒体应对策略分析电视媒体应对策略分析

钟建平

采编经纬

一名空镜摄像应该具备一定的艺术审美能力

和镜头创作能力。因此在日常观片时，不能仅仅

关注各种综艺类的节目，还应广泛涉猎其他类型

的优秀作品。诸如一些画面考究的电影、电视

剧、纪录片、专题片等等。广泛的观片学习不仅

仅能够提升自己对于画面的审美认知，很多时候

也能在具体的实践中激发镜头创作灵感。

四、适应技术发展，紧跟时代潮流

随着全新数码时代的到来，摄像这份手艺

似乎变得越来越容易了。手机的视频功能走上

了高清化、高帧率化的道路。市面上大多数的

单反相机、单电相机也都具备了相当完善的视

频功能，甚至大有超越传统电视摄像机之势。

视频拍摄再也不为大多数人所陌生，它真正走

进了千家万户。在摄像行业的专业设备上，各

种电子辅助、自动化机械辅助的产品也越来越

多，越来越普及。事实上，设备的更新迭代其

实是降低了摄像这个专业岗位的入门门槛。

门槛的降低往往会导致一个岗位出现一定

的可替代性。综艺节目的拍摄，由于分工具体，

每个人的拍摄任务基本都是直接而清楚的，无

疑这种可替代性应该增进我们的紧迫感。这里

的可替代性不仅仅是指人员的替代，也指未来

自动化科技的替代。由于一些客观原因，目前

电视台摄制设备的更新迭代往往迟滞于同时期

市场的发展。在这种情况下，摄像更加不能在

自己的小环境里固步自封。毕竟设备对于一名

摄像来说相当于战士手里的枪。手艺活固然非

常重要，但硬件也是赖以生存的“吃饭家伙”，

不能仅仅关注于自身的技术水平，而忽视了手

里“吃饭家伙”的技术革新。因此我们要打开

眼界，主动去了解摄影行业的最新技术发展，

去了解当前时代下其他平台的同僚们在使用什

么样的技术设备，去了解行业未来的技术发展

趋势，从而使自身不被时代所淘汰。

（作者单位：浙江卫视节目中心制作统筹部）
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