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董意文

韩国美食节目韩国美食节目
《白钟元的小巷餐厅》剖析

摘要：电视节目发展至今，尽管各种样态

的节目已经被发掘殆尽，美食类节目依然是每

隔一阵就能重新引领一轮风潮。随着传播理念

的变化与传播技术的进步，国内外的美食节目

也在各个方面产生了很大的变化。本文通过剖

析韩国美食节目 《白钟元的小巷餐厅》 获得成

功的特点与要素，试图为国内美食类节目的创

作提供思路引导与借鉴。

关键词：美食节目 真实记录 人文关怀

随着人们对生活水平的要求不断提高，美

食类节目也越来越受欢迎。美食，一个既高端

又接地气的话题，在今天又有了新的语境。说

到对我们具有文化借鉴意义的韩国美食节目，

就不得不提到在韩国美食界家喻户晓的大拿

——白钟元。2016 年以来，知名度暴涨的白钟

元已经推出近十档以本人命名的美食节目，其

中 《白钟元的小巷餐厅》 凭借创意与收视的双

赢，得到了豆瓣 9.1 的高分，对美食类节目的

创作人员颇有启发和借鉴作用。

一、全真实纪录，提升节目可看性

真人秀节目发展至今，我们经常会发现很

多节目的“剧本痕迹”过重，有很多靠故意演

绎或后期剪辑制造的矛盾或悬念。即便是探店

类的美食节目，白钟元也坚持尽量保证真实，

节目以拯救走向灭亡的胡同为目的，记录为餐

厅进行改造的过程。节目从 2018 年 1 月开始周

播，至今已走入了近 20 条小巷的近百家的餐

厅。通常一条小巷会选择其中的四到五家特色

小吃店，进行为期一个月的改造，分为四到六

期节目播出。①

节目组在先导片里会讲到，挑选改造的小

巷商圈不是知名小吃街或餐厅，而是一些也许

曾经热闹但现已没落、且仍具有一定消费基础

和客流的小巷。这些小商贩或家庭餐馆通常位

于离城市主干道有三四条街道的社区内，经营

者也多是上了年纪的家庭主妇或中老年人。他

们的一大特性就是小本经营、小富即安，不容

易被说服改变自己常年已经习惯的经营方式和

菜品做法。

《白钟元的小巷餐厅》长时间多机位跟拍的

手法提供了海量的素材支持，保证了节目的纪

实性。节目组通常会在参与改造的餐厅早早架

设多个机位，并派工作人员在经营者不知情的

时候暗访拍摄平时真实的菜品与经营情况。最

后让白钟元来到餐厅，点单上菜后请经营者离

开去往第二现场观察室，由白钟元独自进行正

式的试吃点评与后厨检查。然后给出结合小店

与小巷特色的改造建议，并与经营者一同开发

练习改进，观察重新营业后是否有所改善。这

样的真实记录可想而知，一不小心就会危及餐

厅未来的营生，光是说服店家愿意参加节目已

是非常困难。

真相往往也同时伴随着丑陋。这种迎难而

上的题材和内容也是提升真实性和代入感的关

键。在近一个月的跟播中，每个店家的真实品

相与改造细节都呈现在观众面前。在节目里，

我们可以看到只沉醉于料理的厨师老板“酒香

也怕巷子深”，通过节目终于小有名气；也可以

看到对于用心经营却实在拮据的老人家，节目

组和白钟元自掏腰包帮他们重新装修；更可以

看到有厨房杂乱、食材不新鲜的老板抵赖狡辩，

事后回访被发现没有改正后还和节目组打官司；

甚至还能挖掘到当地商会向某个生意特别好的

店家索要 30% 的利润做运营费的黑新闻。足够

真实的人间百态带来了满满的烟火气与人情味，
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也成为吸引观众的一大亮点。

二、多场景拍摄，丰富节目内容

美食节目通常都逃不开场景单一的弊端，

而 《白钟元的小巷餐厅》 在这点上则做了很好

的尝试。节目主持团除了白钟元，还有第二现

场观察室的固定 MC 金成柱与一位美女飞行嘉

宾。由于白钟元经常会往返于第二现场与被观

察的餐厅之间，餐厅的经营者们也会来到第二

现场观看白钟元的试吃审查。固定 MC 会负责

第二现场的主持与气氛调节；飞行嘉宾则会负

责暗访试吃、前往餐厅进行一日帮厨的工作。

第二现场的设置是节目观察特性的需要，更给

节目带来了“画中画”般实时点评的客观性与

实况感。

除了固定的室内第二现场，节目还有不定

期的突袭回访环节。在改造结束后，节目组会

密切关注食客们在网上的留言与评价，并对有

争议的小巷和店家进行回访，有的甚至是在一

年以后。为防止对店家打草惊蛇，主持团们会

在移动的车内进行第二现场的拍摄，与经营者

们上演一出侦察与反侦察“大戏”。而对又回归

以往不良经营的店家，白钟元也会亲自出面直

接质问，让经营者们正面回答。这种充满刺激

悬念与并不常见的戏剧化场景，成为其不同于

一般美食节目的特性。

为了防止观众审美疲劳，节目在剪辑上也

注重场景间的切换叙事。例如前五集对于梨花

女子大学街的改造，虽然一共讲述了五个餐厅，

但是节目并不是按着一集一个餐厅的顺序来讲

述，而是在同一集中同步推进五个餐厅的改进

方案与进度。这样的剪辑手法可以避免每一集

的剧情和场景过于单薄，且随着一个多月的播

出推进，对每个店家更有长期跟拍的持续效应。

通过五个餐厅的平行剪辑对比，观众也更能发

现白钟元与节目组的用心，对于口味本身没有

问题的店家，他们给出了对招牌菜品开发的建

议；对于厨艺食材不过关的店家，他们进行了

厨艺对决让店家服气，并无私地为其定制了菜

单与菜谱，大规模地改造了他们老旧脏乱的厨

房；对于经营不善的店家，白钟元则是以自己

多年的商界经验帮助他们提高周转率与服务品

质，并重新核算成本。这使得 《白钟元的小巷

餐厅》 不仅是一部令人垂涎的美食节目，更是

一部商业致富经与创业的指南。

三、注重人文关怀，升级节目内核

一档优秀的综艺节目，除了好看好笑，还

需要有更高远的立意。《白钟元的小巷餐厅》旨

在通过节目组的努力让店家学会自救，让地区

经济再次繁荣起来。除了为每家餐厅提供量身

定制的、针对性的帮助以外，节目组也要求参

与节目的明星不仅要发挥自己的宣传作用，还

需要有一定的服务意识。

白钟元的亲力亲为无需多言，他不仅对有

心改善的商家知无不言，更是对陷入困难却值

得帮助的店家自掏腰包。例如在第 97 集和第

100 集猪排店特辑中，白钟元帮助猪排店夫妇

在济州岛开设新店，全程参与找寻店址、监工

改造、介绍自己认识的货源商与研发菜单，同

时更表示自己作为“天使投资者”不抽取营业

利润，只在新店站稳脚跟后开始收取店铺租金。

而另一位飞行嘉宾演员郑仁仙，也因为自己从

小帮父母经营餐饮店的背景，在猪排店旧店闭

店的最后一天和新店开张的第一天，实实在在

地当了两天服务员。不仅缓解了小店人手不足

的困境，更是通过与老板娘的感同身受的交流，

引出素人的真实情绪与背后的辛酸故事。

尽管都是围绕着美食这一主题，但是白钟

元各个节目的受众定位都不尽相同。这不仅是

节目间差异化的需要，更是体现了节目组对公

益元素的较好运用，以及对社会不同人群的人

文关怀，赋予每个节目不同出口的同时，也为

美食增添了特别的滋味。《白钟元的小巷餐厅》

走进大街小巷帮助小商贩们重振旗鼓，与餐饮

业共度时艰。其中 《高校供餐王》 让高中的孩

子们组队参赛，为各大高校创造食堂菜单与餐

品，锻炼孩子们自己下厨动手的能力，改善高

中学生的餐品。《美味的广场》则是将目光投向

了各地滞销的农产品，通过艺人们的厨艺与综

艺感，帮助农产品改造成适合高速公路服务站

售卖的美食，从而带动了农产品的销量。

四、打造意见领袖，维护节目品牌

白钟元是韩国非常难得的集美食家、企业

家、名厨、作家于一身的美食界名人，在全球

拥有超过1300家餐厅。流利的口才、丰富的美
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食知识、日常实用的料理技巧与经营能力，以

及憨厚爱吃又充满亲和力的“小区隔壁大叔”

的形象使白钟元拥有忠实的观众基础。

在白钟元的各个节目中，我们总能看到他

出现在大街小巷时被人认出并热情地跟他打招

呼，这充分说明白钟元作为韩国美食界意见领

袖的权威性与国民度。他的另一个节目 《街头

美食斗士》 则是去往世界各地寻觅美食，你会

发现他能熟练运用中文、日语、泰语、英语和

当地人点菜交流，并且能对当地的饮食文化进

行详尽的介绍。在韩国，一档美食节目只要有

白钟元的加盟就有了收视的基本保证，可以说

白钟元和他的团队是韩国美食节目不断发展的

一股重要力量。

五、《白钟元的小巷餐厅》带来的启示

从最早的《为您服务》《天天饮食》到后来

的 《十二道锋味》《顶级厨师》，我国的美食节

目既经历了生活服务类形态的历练，又进行了

慢综艺和真人秀的新尝试。在观众对美食节目

要求越来越高的今天，《白钟元的小巷餐厅》也

给我国未来的美食节目发展带来启示。

（一）保持真实，坚持创新

随着新媒体技术的普及，美食节目的内容

也从“吃什么”“怎么做”，更多地延伸到美食

产业链的上游和下游，“带货”成为美食节目的

新指标。不仅色香味需要得到观众的认可，能

卖出的销量成了真金白银的写照。但越是如此

我们越应该严格把握品控，尤其是探店类的美

食节目，不能因为来到了商家的店里就一味夸

大其词、为其宣传，试吃的评价也不应是千篇

一律的“入口即化”“甜而不腻”。另一方面，

市面上热度较高的节目也一直被诟病缺乏原创

性，或多或少都有“原版节目”的影子，其中

参考了包括 《尹食堂》《在当地吃得开吗》《三

时三餐》《拜托了冰箱》《请给一顿饭 show》

等。真实地反映餐厅和菜品的质量，既是对观

众和消费者负责，更是美食节目能够保持生命

力的重要因素。也只有百无禁忌、不惧揭短的

环境与观念，才能让美食节目在内容与题材上

大胆创新、焕发生机。

（二）平衡娱乐性，深耕“美食+”

如何依托美食而不局限于美食，《白钟元的

小巷餐厅》将美食与经营、公益进行完美结合，

给我们提供了良好的启发与示范。纵观近年我

国比较热门的美食节目，其节目构成不再是单

纯围绕食物本身，而是以美食作为穿插的载体，

更多着墨于其它的采访、经营、游戏、真人秀

的部分，例如 《中餐厅》《拜托了冰箱》《向往

的生活》 等。这样“美食+”的概念可以极大

拓展美食节目的切入口，当然这样也可能会导

致节目性质更偏向综艺娱乐性。节目播出后的

话题呈现，多是对参与明星的吐槽或是八卦隐

私，极大冲击了美食本身的探索与展现，显得

喧宾夺主。节目中真正讲述美食本身的分量较

少，观众也难以通过剪辑后的只言片语学会菜

品的制作。②中国地大物博，美食文化精深，只

有做到人文性与娱乐性的统一平衡，才能成为

一档耐人寻味的优秀美食节目。

（三）重视人才培养，培育品牌节目

在韩国，白钟元、李连福等美食厨艺综艺

界的KOL 对美食烹饪、节目制作都很了解，且

具有自己的人格魅力与忠实观众。反观国内的

节目，我们实在缺少一位这样的综合性美食界

MC。经常出镜的林依轮、汪涵、黄磊、张亮、

刘仪伟等虽然爱美食会做饭，但本职仍是艺人。

其他专业的厨师如刘一帆、林述巍等，也尚未

建立起个人品牌与大众认可，距离扛起一档节

目的重任尚有不足。当代美食节目主持人的缺

口也是制约我国深耕美食节目的一大原因，打

造美食界的KOL、培养品牌美食节目IP是一个

长期且迫切的过程。

随着人们对美食探索的新要求和新媒体技

术的愈加普及，未来我国的美食节目只有充分

表达对美食的理解与尊重，注重叙事的戏剧性

与悬念感，辅以精良的制作与创新的思路，才

能开辟属于中国观众的美食之路。
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