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舒逸虹

西学东鉴西学东鉴：：
英国约会类节目的本土化思考英国约会类节目的本土化思考

摘要：作为创意产业最发达

的国家，英国电视行业的创新

理念与创新环境驱动着英国电

视创意迭出、精品不断。本文

试以约会类节目为切口，展现

英国电视节目制作的理念、方

法和技巧，并通过与本土节目

《相亲才会赢》进行分析比对，

从内容和操作手法上，总结约

会类节目的“成功宝典”。

关键词：创意 本土化 约

会类节目《相亲才会赢》

英国是全球最早提出“创意

产业”概念的国家，也是世界上

第一个有政府出台政策推动创

意产业发展的国家。如今，创

意产业已成为英国经济中增长

速度最快的产业之一。作为英

国“创意产业”的一部分，其电

视业有着令人羡慕的傲人战

绩，2018年，英国广播电视收入

达到 136 亿英镑的高点。全英

国 90% 以上的人每周都看电

视，4岁以上的英国人平均每天

看电视超过三个半小时。

由于在浙江电视台民生休

闲频道《相亲才会赢》节目有着

七年的“电视红娘”经历，此次

英伦之行，笔者对英国的约会

类节目尤为关注。按照之前的

惯性思维，我们大多认为欧美

国家的年轻人绝不会选择通过

相亲去认识未来另一半，而是

更习惯于在日常相处中和对方

相识、相知、相恋。但是英国节

目受众研究专家Nino Cirone却
告诉我们，在英国，经过刻意安

排设计的约会类节目颇有市

场。纵观英国“西洋镜”，再比

对“本土王”，约会类节目有哪

些共性呢？和欧美世界风靡的

约会类节目相比，本土老牌节

目《相亲才会赢》做得如何？国

外先进节目又有哪些模式点值

得我们学习？

一、中西约会节目 内容大

同小异

在英国，当下最有名的约会

类节目当属《Love Island》（《爱

情岛》）。它是2015年起在 ITV2
播出的一档约会类真人秀节

目，目前已进行到了第五季。

10位单身男女被集中在一栋别

墅里，一起度过几周时间，同时

在其中寻找另一半。节目有公

众投票环节，观众有权决定嘉

宾的去留，同时还会不断地有

新嘉宾加入，破坏现有的关系。

因此相爱、相杀；爱情、友谊；相

信、背叛，节目充满了故事性和

戏剧化。在英国学习期间，笔

者每天早上一起床都会打开电

视收看BBC1的早间节目，好几

次听到主持人讨论友台的节目

《Love Island》的相关内容，可见

受关注度之高。

除了大火的《Love Island》，

还有以下这些或在英国播出或

从英国模式输出的约会类节

目：

《Dating: No Filter》（《无过

滤约会》） 在美国 NBC 电视台

播出。第一次约会的人通常免

不了粉饰和美化自己，因此节

目组安排了三个喜剧演员在边

上做评论，时不时戳穿他们的

谎言，说出真相。

《Dating Around》（《四处约

会》）是Netflix 推出的首部原创

相亲节目。每一集中，一位单

身人士将参加五次相亲，过程

中不乏调情、尬聊和真情相对

的时刻。之后，主角将决定和

谁进行第二次约会。

《Golden Boys》（《金 色 男

孩》） 这是一档源自荷兰的老

人相亲节目。它的好看在于老

人是真诚相亲，在镜头前不做

作。

《Paradise Hotels》（《天堂酒

店》）这是美国版的《Love Is⁃
land》，在 FOX 播出。节目讲述

了 11 位帅哥靓女（6 女 5 男）在

一个封闭的环境里发生的一

切。

《Back to Mine》（《回到我

身边》）是在 ITV 播出的一档约

会类节目。这个节目设计的是

一个人去看三个房子，喜欢哪

个房子，就和它的主人约会。

节目的广告语写到：任何人都

可以在网上的相亲信息上作

假，但当邀请相亲对象回家时，

你将藏无可藏，躲无可躲。这

海外交流
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个节目的重点不在约会，而在

于通过参观房子还原主人的性

格和故事。

《Phone Swap》（《交 换 手

机》）在每集 30分钟的节目里，

三对陌生的单身男女被允许可

以先看对方的手机，再决定是

否要和对方见面。嘉宾们毫无

顾忌地查看对方手机时所表现

出来的害怕、焦虑、吃惊、兴奋

等等。这个节目第一季吸引了

平均每集1000万人的收视。

纵观以上节目，很多约会形

式都在《相亲才会赢》这个大熔

炉 里 出 现 过 ，比 如《Dating
Around》一对五的模式和《相亲

才会赢》的一对三如出一辙；而

《Love Island》就相当于《相亲才

会赢》的特别节目《爱情别墅》

（包括浙江卫视去年播出、引发

热议的约会节目《遇见你真

好》）。再比如《相亲才会赢》里

也出现过老年人相亲，年纪最

大的有 78 岁之高；也出现过先

见其房/车/工作/物件等，再见其

人的形式；还出现过男女嘉宾

相亲时，突然被相亲特派员要

求互看朋友圈和微博，以窥探

对方个人生活的情节。

由此可见，中西约会类节目

在内容设计上大同小异。换句

话说，相比于国外正流行的约

会类节目，已经走过十年的本

地老牌节目《相亲才会赢》在内

容上也算是不断更新、与时俱

进，甚至是与世界接轨的。但

是，即便如此，他山之石，仍可

攻玉。这些约会类节目仍然值

得我们深入研究，参考汲取其

中可鉴之处，如有趣的设计、选

角的安排、话题的选择等等，为

节目所用。

二、约会类节目的两个维

度：真实性和故事性

英国资深制片人、ITV原飞

行制片人 David Winnan 说，现

在的英国观众对电视节目的要

求趋向两个维度：真实性和故

事性。这两个维度正是从节目

内容上说明了观众收视兴趣的

实质。

（一）返璞归真的“不归路”

随着电视节目的发展，观众

的审美水平不断提高，相较于

事先精心设计的节目，人们更

愿意看到真实的事件、真实的

人物；更愿意被真情实感所打

动；也更愿意被真相所震撼。

有一个例子很能说明问题：

《Love Island》出第一季时，采用

了全明星阵容，结果收视差强

人意。第二季，制片方尝试启

用素人，结果收视大涨。David
Winnan 的总结是，素人不会

“演”，容易表现出真性情，更容

易达到戏剧效果，故事感更强，

观众也更“入戏”。因此，《Love
Island》每一集播出后，都会在社

交媒体上产生巨大的讨论量，

这也是这个节目长盛不衰的重

要原因。

英国资深制片人、有着近

20 年电视行业工作经历的 Ad⁃
am Chapman则告诉我们一种拍

摄真故事的有用手段：用固定

摄像头拍摄真人秀和半纪实类

节目。这种拍摄手法从根本上

改变了电视人讲故事的方式。

它最大程度地减少了工作人员

的介入和干扰，提高了节目的

真实性和客观性。

在 Adam 参与制作的约会

类节目《First Dates》（《第一次

约会》）中，制作方在伦敦市区

的一家餐馆里设置了 42个固定

摄像头，来展示人们在这里第

一次相亲约会的故事。而在其

姊 妹 节 目《First Dates Hotel》
（《第一次约会酒店篇》）中，固

定摄像头多达 105 个。这种真

实还原最大程度地满足了观众

的窥探欲。

《相亲才会赢》节目里的约

会场所大多在咖啡厅，和《First
Dates》在餐厅约会的形式相似

度很高。笔者了解到，《First
Dates》从2013年推出以来，已经

积累了大量节目素材，因此我

们同样可以通过研究节目学

习、参考其中的桥段设计和故

事策划，并可以考虑尝试撤掉

摄像机甚至相亲特派员的角

色，用固定摄像头真实记录两

人约会的场面。

（二）讲好故事是王道

如果说真实性是节目的自

然属性，那么故事性就是节目

的人为属性。有些故事天然带

有“好故事”基因，但如何把故

事讲好却是事在人为。一道好

菜，除了要有好食材，也要有高

超的烹饪技艺。对于一箩筐真

人真事、真情实感的好素材，如

何将之用好、表现好，让观众在

故事里映照现实，看到自己，获

得共鸣，十分考验导演功力，也

是彰显电视人专业性之处。

Nino介绍，约会类节目很重

要的模式点就在于，那个对的

人是如何被选出来的，这是贯

穿整个节目、推动情节的重要

线索。反观《相亲才会赢》节

目，也是牢牢把握这个关键点，

遵循这条重要线索，展开一个

又一个的故事。

首先，相亲特派员会在拥有

十万会员信息的资料库里搜

索，根据年龄、籍贯、出生地、求

学工作经历、兴趣爱好等方面

寻找出与主角情况相近或符合

主角要求的配角，铺垫故事展

开的合理性。

其次，相亲过程并不会一帆

风顺。1.随着相亲的深入，主角

的要求会发生变化，这时线索

海外交流
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也会随之蜿蜒。2.相亲特派员

根据自己的经验，会给主角提

建议，对方听或不听都会成为

线索的一个节点。3.每一位配

角的加入都会为故事多增加一

种可能性，都可以成为一个悬

念点。

再次，为了讲好故事，编导

也少不了“做些手脚”。比如有

一位男生提出要找比自己小的

女生，但编导却找来了一位其

它各方面都符合他要求，唯独

年龄上比他大一岁的女生。因

为在前期接触中，编导了解到

这个男生曾和比他大 11岁的女

性有过一段长达九年的感情，

而这背后是男生的父母在他很

小的时候就离婚了，他从小就

缺少母爱。因此通过这样一个

特意的安排，男生的人生故事

得到自然地展开。

可见，“求真”并不是要求导

演只做“搬运工”，把记录到的

故事原封不动地放到屏幕上

去，而是同样需要有取舍、有立

场、有重点地去展现，在屏幕上

播出的任何一个故事、任何一

个人物特点以及任何一段人物

关系都是经过导演过滤的。比

如在《Love Island》中，一位女嘉

宾的太阳眼镜一直往下掉，配

上她蠢萌的表情，显得很逗。

这正是导演有意把这些小细节

集中剪辑到一起，刻意强化的

结果。这个小细节一下子增加

了这位女嘉宾的辨识度，彰显

了她的性格特点，让观众印象

深刻，从而为后面人物关系的

展开做了很好的铺垫。这种导

演意识的加入，并没有从根本

上改变事实真相，但又通过艺

术化处理达到了强化节目效果

的目的。

最后，约会类节目其实存在

着多条故事线。除了两个陌生

人见面是否牵手成功这条故事

主线，每个人的经历都是一条

故事支线。因此，把支线巧妙

地融合在主线里，将几条支线

彼此交织起来，甚至让支线对

主线有推进作用，都有助于讲

出好故事。

三、约会类节目的两大制作

秘方

如果说真实性和故事性是

一个好节目的基础和根本，那

么在操作层面，如果做好了两

件事，节目将更具吸引力。

（一）选角为天

英国资深纪实类娱乐节目

研发专家 Kelly Field 说，在英

国，选角为天，选角成功了，角

色会自动给你故事。Kelly 介

绍，一般一档节目会有一个专

门的选角小组，进行公开招募。

例如《First Dates》当时的选角

小组是8个人，选角时间长达15
个星期，吸引了 45万人报名；之

后通过电话面试、视频连线面

试等方式不断缩小范围挑出主

角，并用同样的方式找到4-5个

可以与之配对的对象；然后再

通过真人试镜、当面采访的方

式确定最终的配对人选。Kelly
介绍，节目组认为契合度应该

是首位的，因为如果两人一见

面就产生了化学反应，本身就

是很好的故事，不需要人为再

去制造故事冲突。这也给了我

们一些启示，由于《相亲才会

赢》是日播节目，人手少、周期

紧，编导在选人过程中会放低

要求，前期沟通时对嘉宾情况

了解不够透彻，甚至有时为了

赶周期，存在能来就行的情况，

导致有时候的配对比较粗糙，

因此现场出现好故事的概率也

大大下降。

那么怎样才能成为一个好

的选角导演呢？Kelly 介绍，首

先你必须是一个万人迷，吸引

别人对你敞开心扉；而且你也

必须善于倾听，有挖掘人物故

事的能力。面对每一个报名嘉

宾，你要迅速找到他身上的特

点以及与之匹配的标签。

另外，每个节目都有不同的

选角需求，但还是有一些共性

可寻。例如，有情绪爆点比较

低的人（爱哭、爱笑、容易受惊

吓等），有表现力强的人，有什

么事都挂在脸上的人等等。同

时，Ta 必须是一个真实坦诚的

人，这样观众更愿意和 Ta 一起

经历Ta的故事。

（二）巧控节奏

对于所有节目来说，除了故

事精彩，节奏点的安排也很重

要，要做到张弛有度，浓淡适

宜，起伏相得益彰，关键在于编

导的设计。

David Winnan 向我们简单

展示了几个小技巧：譬如在约

会类节目中，嘉宾出场顺序的

安排是有诀窍的，第一个 7分，

第二个 6 分，第三个 8 分，第四

个，如果是第一季那就要安排

一个最高的 9分压轴出场，如果

节目已经做到了第七季，那么

放个5分嘉宾也无所谓。

比如《Love Island》和《I'm
a Celebrity，Get Me Out of
Here》（《我是明星，让我出去》）

都会让观众主导节目走向，决

定让哪个嘉宾走，哪个嘉宾留；

会让嘉宾看网上评论，刺激他；

也会用加速现实的方法，比如

导演看到两个人感觉很不错，

就不会任由他们慢慢发展，而

是把他们拉出来，给私聊空间

或者其它方式加速两人关系的

发展。David认为，节目好看的

点不是嘉宾的性格，而恰恰是

导演制造的这些戏剧性。另

外，每一集的结尾，必须有一个

主 持 与

播音
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主 持 与

播音

海外交流

cliff hand，就是悬崖勒马式的悬

念结尾，让观众觉得意犹未尽，

下一集必须回来看。

那么，在《Love Island》里，

嘉宾是如何配置的呢？David介

绍说，10 名嘉宾中分别有性感

女郎 2 名，性感男人 2 名，具有

强大意志力的实在妈妈 1名，脾

气差的老男人 1名，体育明星 1
名，肥皂剧演员 1名，不同文化

背景的人 1名（比如亚洲人），天

王/天后1名。

四、结语

综上所述，尽管走过十年的

《相亲才会赢》在很多方面已经

把内容做到极致，但是英国的

约会类节目无论是模式、内容

还是制作方式上，仍有很多值

得我们借鉴的地方。在实现本

土化路径的过程中，我们也需

要注重文化的适应性，努力打

造出符合中国国情、中国人文

化习惯的精品节目。而对于

《相亲才会赢》这类出自地面频

道的节目而言，操作层面的方

法或许可以借鉴他山之石，但

真实、接地气、生活化、服务性

才是节目真正的内核和生命力

所在，必须牢牢把握。

（作者单位：浙江电视台民

生休闲频道）

郭倩之
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——从英国综艺制作流程看节目研发中的要点

此图为David给大家列出的《Love Island》选角方案

摘要：当前我国的综艺节目

市场可谓百花齐放，综 N 代、原

创 IP 你方唱罢我登场，不同题

材、不同种类的综艺节目也在

新旧更迭中催生而出，为丰富

人们的精神和娱乐生活发挥了

重要作用。在全媒体竞合的新

时代，综艺节目越发注重对主

流价值观的彰显，节目的研发

创制更注重人文情怀和内涵挖

掘，节目内容承载着更多的文

化价值和精神价值。基于此，

本文通过分析英国传统优秀综

艺节目的创意生产过程，探讨

如 何 抓 住 节 目 研 发 环 节 的

重心。

关键词：创意研发 创意思

路 英国综艺

在英国，从来不缺乏有趣的

人和有趣的事。之前某论坛有

一个叫做“英国男人使用说明

书”的贴子，曾经引起广泛讨

论。其中对英国男人的特点评

论点赞最多的是“一种长期形

成的、骨子里的民族自豪感，以

及对很多事物力求原汁原味的

执着”。换句话说，不是每个英

国男人都有贵族血统，但基本

每个男人都有“贵族情结”。这

种情节更多地体现在英国人对

于自己文化的自信和对文化内

容的掌控力。

英国的创意产业可谓高度

繁荣发达，我们熟悉的很多模

式节目都由英国的电视制作机

构创意生产，并不断地兜售到

世界各地。英国现在已经成为

最大的节目模式输出国之一，

如此大量的电视节目输出海

外，值得我们研究和学习。笔

者此次赴英国威斯敏斯特大学

海外交流
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