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随着网络新媒体的异军突

起，新闻传播格局发生了深刻

的变化，在激烈的受众流量争

夺战中，“内容为王”仍是竞争

的核心所在。无论是新媒体还

是传统的电视媒体，都要借助

优质鲜活的内容去吸引受众。

“鲜活”对于新闻而言是生命力

的象征。一旦失去鲜活性，新

闻也就失去了生机，无法很好

地吸引和打动观众。如何通过

捕捉现场精彩而生动的视听语

言，迅速传递最能反映核心问

题的事件、最能打动人心的信

息，是打造鲜活新闻的关键。

一、鲜活新闻拍摄要坚持内

容为王

新闻行业有个说法叫“跑新

闻”，这一个“跑”字，生动诠释

了好新闻来自现场一线的理

念。只有跑功了得，才能打造

出鲜活隽永的新闻作品。电视

新闻作为一种视听综合传播的

载体，画面内容的重要性自然

不言而喻。在新闻画面的拍摄

中，如果能够提前对画面内容

进行总体谋划构思，做到胸有

成竹，那么就能“跑"到点上，实

现有序高效拍摄，从而制作出

高质量而又鲜活的新闻。

为此，在拍摄画面前，首先

要充分了解新闻拍摄的主题是

什么，同时与当事人做好及时

有效的沟通，为生动准确地抓

取画面传递相关的信息奠定

基础。

其次，要注重观察现场环

境，准确把握新闻发生环境的

总体情况和主要特征，并尽可

能迅速地在脑海中勾勒出新闻

所需拍摄的画面，形成一个大

概的分镜头脚本，按照镜头成

组的方式，进行无剪辑拍摄，方

便后期剪辑。

第三，要优先拍摄与主题相

关度高的内容。往往“鲜活新

闻”的拍摄时间非常紧张，很多

有趣热闹的现场，可能转瞬即

逝。例如笔者拍摄的亚洲文明

对话大会开幕式中，有一个镜

头是领导人上台，全场雷鸣般

的掌声和台下无数观众举手机

拍摄的画面。笔者提前预判

好，将镜头推至观众举手机拍

摄的特写画面，依靠长焦营造

浅景深，再通过缓缓横摇展现

出全场观众对领导人登场的热

烈、激动的心情。通过这个镜

头的塑造，很好地强化了大会

的现场感。

此外，鲜活新闻的拍摄还要

预估好重要节点的拍摄时间，

充分利用好中间的空档时间，

迅速完成空镜头的拍摄，为内

容制作备足素材。

网络媒体有别于电视媒体，

在传播的速度上往往要略胜一

筹。因此，作为传统的电视媒

体，怎样才能更好地吸引观众，

在内容的把握上至关主要。鲜

活的新闻，不仅仅是快速传播，

更重要的是内容为王。可看性

强、鲜活的内容，可以吸引不少

的流量。如果我们能够提高采

编效率，同时又能捕捉到生动

精彩的现场画面，一样可以做

出流量很高的新闻。例如亚洲

文明对话大会的开幕式的拍

摄。大会 11 点半才结束，时间

非常紧张，12 点我们就提前完

成了对大会的采访，并迅速完

成对嘉宾空镜头的拍摄。大会

开幕后，我们寻找合适角度，利

用中间嘉宾发言的空档期完成

记者现场出镜拍摄，既保证了

画面能很好突显现场气氛，同

时又不致于影响大会秩序。记

者写稿期间，我们又继续补充

各角度镜头的拍摄，从而保证

了现场画面内容丰富多彩，给
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观众以身临其境的深切感受。

二、鲜活新闻拍摄场面调度

不可少

在需要进行场面调度的时

候，电视场面调度可以按照拍

摄意图，调动有利于内容和主

题表现的各种积极因素。电视

场面调度可分为人物调度和镜

头的调度。人物调度中电视记

者出镜的调度最为常见，此时

拍摄者首先要与记者进行充分

沟通，了解出镜内容，选择符合

内容的场景，尽可能地在场景

中展现与出镜内容相关的元

素，避免声画两张皮。其次确

定好记者的走位，以便在心中

提前确定好起幅和落幅。

从原则上说，电视新闻纪实

性节目的拍摄遵循的是不干预

原则，但一些活动现场往往错

综复杂，充满变数，难免会影响

到正常的拍摄，这时候就需要

在不违背真实性原则的情况下

进行合理的场面调度。例如笔

者拍摄的《亚洲文化旅游展开

幕 浙江馆展现江南韵味》，现

场表演木偶的嘉宾原定在浙江

展馆内部狭小的空间进行表

演，这样非常不利于观众观看

和突显热闹的场景。经过和表

演者的一番沟通，表演调整到

展馆门口更开阔的空间进行。

调整后的场地不但让嘉宾有了

更大的空间来展现，同时精彩

的木偶表演也深深吸引了过往

游客的目光，这比原先定在展

馆内的气氛好了不少。

在现场调度中，观众的调度

最常见的是站位的调度，例如

拍摄观众看展览的画面，如果

不进行合理调度就很容易拍出

全是背影的大脑袋。这个时候

除了拍摄角度需要合理选择

外，还需要和观众进行有效沟

通，让他们往后撤一到二步，这

样可以从正侧面进行拍摄，捕

捉观众观看时的表情细节，增

强画面的表现力。

一般而言，电视场面调度往

往更侧重于用积极主动的镜头

调度来弥补人物调度的不足。

镜头调度包括了景别、机位、角

度和运动方式等现场拍摄方

式。镜头调度其实是主观性非

常强的调度，同时也是现场感

非常强的拍摄手法，其中，记

者出镜可以采用跟随式的长镜

头拍摄法。例如笔者拍摄第六

届中国机器人峰会时，要在近

80 家企业亮出国内顶尖机器

人的场景中拍摄记者出镜的画

面，笔者先是仰拍会场外顶部

的大会标题起幅，交代拍摄的

活动主题，再从上面缓缓摇下

至出镜记者，带出出镜记者在

各个机器人产品展示区前的现

场表现，然后再跟随记者往里

走，看到正在生产流水线作业

的机器臂等产品。这个长镜头

的运用可谓一气呵成，巧妙地

把记者想要表达的内容通过画

面逐一展示出来，这样的画面

给大家留下了鲜活又深刻的

印象。

电视场面调度除了合理利

用长镜头外，特写镜头的设计

也不可少。新闻画面的拍摄往

往以中全景为主，中全景的优

点是能很好地交代环境，同时

画面丰满、信息量丰富。但是

特写能更好地突出细节，尤其

在凸显人物的面部表情方面更

胜一筹，画面的现场感也更加

强烈。很多时候，特写的小景

别能起到画龙点睛、令人眼前

一亮的作用。

三、鲜活新闻拍摄小机器派

大用场

随着科技的日新月异，新闻

采编设备也在不断更新。越来

越多的设备进入我们拍摄的视

野，平价的电影拍摄器材、航拍

飞行器、灵眸稳定器等等，不一

而足。大疆最新推出的口袋灵

眸稳定器，小巧便于携带，而且

拥有丰富实用的拍摄功能，对

鲜活新闻的拍摄有很大的帮

助，它最核心的功能便是保证

运动画面的稳定。许多鲜活新

闻的拍摄，往往离不开跟随拍

摄法。跟随拍摄的优势是带入

感强，现场感强，但是普通摄像

机在跟随过程中避免不了一定

幅度地抖动，这些抖动往往会

影响拍摄的质量，进而影响了

观众的视觉感受，令鲜活新闻

大打折扣，可以说口袋灵眸能

较好地解决这一问题。其它类

似的一些小机器也都配备了非

常实用的轨迹延时摄影、升格

拍摄等功能，这些只有口红大

小的小机器都为鲜活新闻的拍

摄提供了不一样的表达方式，

完成了快速高效、完成度相对

满意的画面。可以说，小机器

派上了大用场。

综上所述，鲜活新闻拍摄不

仅是一项技术性很强的工作，

也是具有高度艺术性的创作活

动，需要我们在实践中不断提

高拍摄水平和艺术修养，并围

绕内容为王这一核心，把握主

题，精心调度，统筹兼顾，只有

这样才能源源不断地拍出鲜活

的优秀新闻。

（作者单位：浙江卫视）






