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众的距离，也能够不断提高受众对于节目的关

注。同时，自媒体模式对于新闻节目播放完毕

后也有着不小的作用，通过自媒体平台承载的

公众意见与建议，可以对节目的不断优化提供

参考，有助于工作人员对节目不断进行调整，

扩充节目的受众范围和提升节目的质量。

（四） 转变新闻传播理念，提升新媒体环境

适应能力

传统的电视新闻播报形式中，通常是围绕

共同主题将图像、声音和视频三者进行整合展

现给受众。但是，随着互联网技术的推广应用，

人们用来获取信息的方式和渠道也发生了不小

的变化。比如，通过电脑、手机就可以查看信

息，而各种新闻呈现形式也不断更新。对于电

视新闻的报道而言，要抓住当前机遇，创新报

道途径和表达方式，把记者型主持人作为节目

主导出发点，进行整体的节目转型，不断推进

传播效果扩大化。

譬如 《小强在线》 这一节目，主持人在工

作指导理念上及时顺应了新媒体潮流，与观众

搭建了平等交流的平台，完成了与观众实时交

流的任务，在改变了传统的单向传播后不断提

高观众参与度，不仅满足了观众个性化交流的

需求，也在社会上提供了丰富多彩的新闻信息

传播途径。

三、结语

总而言之，电视行业和新媒体都在不断变

化，为了满足受众对事件全面细致的报道要求，

出镜记者和记者型主持人这两个看似没有交集

的职业角色也在发生互补型的置换，二者的职

业定位和媒体责任也同时产生了变化。本文针

对记者型主持人这一角色，具体分析了其基本

素质、转型的路径依循。同时，当下的电视新

闻节目越发重视拉近与观众的距离，也是把握

好出镜记者和记者型主持人转型的一个重要

因素。
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摘要：新媒体节目的兴起与融媒时代快速

发展息息相关。近年来，电视脱口秀节目已顺

应新媒体发展规律，凭借自身的属性特征、创

新的融媒语境，用碎片化的短视频方式进行二

次传播，以此来满足媒介中“新消费者”的诉

求。脱口秀节目不仅发挥了舆论和文化的传播

功能，还将自身特征在节目形态、传播手段上

不断创新。与此同时，受众对于脱口秀节目主

持人的要求也越来越高。

关键词：主持人 脱口秀节目 个性表达

话语把握

一、互联网媒体语境下脱口秀节目的现状

在审美追求不断提高的今天，人们对有文

化内涵媒介节目的需求，显得尤为迫切。互联

网语境下，人们已经不再满足于传统节目本身

所带来的轻松氛围，而提高了精神文化层面的

需求。传统电视节目中的大众文化，逐渐得到
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新媒体“消费者”的青睐，新媒体节目的种类

越来越多，其中不乏综艺节目、脱口秀谈话节

目等，各个节目以自身独特魅力，赢得网络视

听的收视率。

由爱奇艺出品的《奇葩说》，是一档融入辩

论元素为主的脱口秀节目，由著名主持人马东

主持，并邀请一些大牌脱口秀明星导师助阵，

旨在寻找口才出众、思想独特的“最会说话的

人”。由腾讯视频出品的 《脱口秀大会》，则更

加“单刀直入”地进行内容输出。通过喜剧艺

术的表现形式，让嘉宾同台较量，争夺年度

“脱口秀大王”的桂冠。从传播学的角度来看，

这些脱口秀节目，尝试从观众的心灵和精神角

度深入挖掘东方式幽默,创新观点表达，达到了

一定的传播效果。

不过，一些网络脱口秀节目还存在一些弊

端，如话题同质化严重、缺乏真情实感的互动、

网络评论无底线，成为网评重灾区等。

因此，在传统的脱口秀节目中，加入大量

的新媒体传播元素，首先需要改变的是脱口秀

主持人的话语体系——重在掌握一个“度”。不

可使脱口秀节目为了适应新媒体需求，而变得低

俗不堪。在追求话语体系创新的同时，更不能改

变脱口秀节目的初衷。汲取传统脱口秀节目中主

持人的经验和方法，融合新媒体语境中的娱乐

元素，才能让受众在愉悦中获得理性的思考。

二、融媒时代脱口秀主持人的话语体系

构建

近年来，纵观我国电视媒体播出的脱口秀

节目，各档栏目的风格定位有所不同，老牌脱

口秀节目如湖南卫视的《天天向上》、凤凰卫视

的 《锵锵三人行》 等，均体现了脱口秀节目的

共性特征：风趣、幽默、机智，并引发受众

思考。

一项索福瑞 CSM59 在 2021 年 2 月 19 日发

布的数据显示，综艺节目收视率排行榜TOP前

五分别是：湖南卫视的《乘风破浪》、浙江卫视

的 《王牌对王牌》、湖南卫视的 《百变大咖秀

2021》、江苏卫视的 《最强大脑之燃烧吧大脑》

和北京卫视的《冬梦之约》。为什么带有脱口秀

元素的综艺节目如此之热？笔者认为，原因之

一正是在融媒时代的大背景下，敢于对节目定

位有所创新。

（一）脱口秀节目对话语艺术的追求

脱口秀节目通过新时代个性话语言的表达，

能顺应当下的媒体发展规律，也突显出时代的

精神特征。比如湖南卫视 《乘风破浪》 节目，

通过放大女性在追梦过程中不断突破和完善自

我，嘉宾用自信、阳光、拼搏、向上的个性化

语言表达初心和力量。这种成长与蜕变也彰显

了新时代女性独有的魅力和价值。

《乘风破浪》每期节目内容的策划、嘉宾话

题的把握、回答提问的引导、现场观众的把控，

以及各个环节的掌握，远不止是一场场近距离

的明星真人秀，更是对嘉宾和受众灵魂的拷问。

（二）脱口秀节目话语角色的定位

融媒时代脱口秀节目主持人具有多重的话

语角色。既是场上的组织者、话题的传递者、

媒体意志的体现者，也是整个节目的策划者和

组织者，这是整档节目赋予脱口秀节目主持人

的要求。

脱口秀节目的开场需要有一个明确的话题。

在整个脱口秀节目开展过程中，节目主持人要

积极地引导嘉宾参与到话题当中，不能游离于

交流沟通之外。比如湖南卫视 《天天向上》 节

目，主持人汪涵等在节目中的定位，不仅仅起

到穿针引线的作用，还应随时捕捉嘉宾主持人

话题的“气口”，积极插入自己的思考，引领话

题讨论的方向。只有对自身的话语体系有很好

的把握，才符合脱口秀节目主持人所承担的多

重话语角色。

（三）脱口秀主持人对话语打断的把握

“打断”，需要讲究交流与沟通的方法，而

不是一方霸占话语权。主持人要在嘉宾讲述观

点后，及时有效地做出回应，实现一问一答式

的交流，才能完成整场节目完美的对话。

比如，嘉宾对某一件事表达一些看法后，

节目主持人要提炼其中的重要信息，采用重复

的方式加以强调，打断嘉宾观点的继续铺陈，

实现下一个话题的开始。主持人也可以在嘉宾

表达一种观点后，以迎合认同的方式打断嘉宾

的继续发言，从而推动节目的进行。

有些节目的时间十分有限，要在有限的时

间里表现出合理的结构，主持人就需要对整个
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节目的内容、时间进行有效地掌握。当嘉宾的

语言千变万化时，就要适当控制和引导，避免

出现话题走偏的现象。此外，主持人还要把握

全局，对嘉宾表述不清，或者言语空缺的地方

进行补充，有效地控制话题的节奏。

三、融媒时代脱口秀主持人话语提问的

应用

在脱口秀节目中，嘉宾之间的话题碰撞，

不断地考验着主持人的提问艺术。适当的提问，

既决定着谈话的内容质量，也影响着整档节目

的气氛。关于提问艺术，笔者归纳为：直接了

当式的提问、循序引导式的提问、简话繁说式

的提问等。

（一）直截了当式的提问

脱口秀节目针对受众感兴趣的方向进行提

问。这种情况既满足了受众对于个别话题的好

奇，也能为嘉宾接下来的观点进行铺垫。直接

提问，是脱口秀节目中最为常见的提问方式，

这种方式既明了又简洁。

浙江卫视的 《王牌对王牌》 某期节目邀请

到了“中国影史票房最高女导演”贾玲、《你

好，李焕英》 中演贾玲母亲的张小斐，以及贾

玲的过往老搭档沈腾、白凯南、马丽、岳云鹏

等，单从这期嘉宾的阵容上来看，节目效果就

非常令人期待。这期节目是贾玲和白凯南“分

道扬镳”后少见的一次同台。在游戏环节中，

获胜的贾玲获得一次提问的机会，贾玲毫不犹

豫地向沈腾发问：“今天，既然马丽来了，就在

我们中间做个选择吧！”大家都知道马丽与沈腾

是开心麻花中的“灵魂搭档”。面对来自贾玲尴

尬的拷问，沈腾想都没想就走向贾玲微笑地说：

“马丽。”而贾玲听到沈腾答案后，瞬间将“得

意”转化为“愤怒”，拉着身边的白凯南说道：

“老白，我们走。”一出“闹剧”下来，让台上

台下笑得前仰后合。一旁的主持人沈涛“直接

了当”地追问：“你说你们俩这样，为什么老看

节目的人还会说你们俩关系不好呢？”贾玲瞬间

反应：“跟刚才腾哥选马丽是一个道理。”贾玲

高情商的回应，化解了所有人的尴尬，也得益

于主持人沈涛在节目中的点睛之问。

（二）循序引导式的提问

一个经验丰富的主持人可以对嘉宾实施引

导式问话。节目主持人应采取先发制人的策略，

预先提问，并且引导嘉宾朝着受众想要了解的

方向回答。

2013 年，郎朗被任命为关注全球教育的联

合国和平使者。主持人杨澜在微访谈中首先祝

贺郎朗，随即提问:“对于世界上买不起钢琴,甚

至生活在战乱和饥荒中的孩子，你的工作有什

么意义?”郎朗回答称:“对于买不起钢琴的孩

子，这也是一直以来十分关注的问题。希望用

公益的力量来缩短那些孩子与音乐梦想的距离，

希望可以号召更多的人来关注贫困地区的孩

子。”

杨澜善意的引导式提问，虽是知而故问，

但却给嘉宾一个完整的陈述初衷的机会。

（三）“简”话“繁”说式的提问

简单的话，复杂一点表达清楚，就是将明

明可以直接提问的话语，“绕着弯子”向嘉宾提

问。这种提问方式通常是在特定情况下发生，

既能满足提问所需，又不触伤嘉宾的心理底线，

让嘉宾更加容易地接受和回答。

凤凰卫视主持人陈晓楠于 2017 年加盟腾

讯，策划的首档节目 《和陌生人说话》 讲述

“大时代里的小人物故事”。在她看来，这些小

人物需要慢慢地走入人物内心，与受访者就像

和家人聊天，不用设防。比如 《老年人相亲》

那一集，她蹲点三个多月时间去了解人物，当

有人问及为什么一句简单的话，要绕着弯子铺

垫很多句，这令观众很急。她回答说：“问出来

令大家迷惑的问题，不能挑战他，更不能刺激

他，这些问题像一把钥匙，会更好地打开嘉宾

更真实的内心世界。”她说，与陌生人真正坐下

来聊天，就是最大的善意。

四、结语

笔者认为，融媒时代对脱口秀节目主持人

的话语把握要有更高的要求。主持人要扎扎实

实地参与到话题的策划当中，敏锐地洞察符合

大众关注点的讯息，从而引发受众的共鸣，使

互联网环境下的脱口秀节目更具有时代意义。

除此，脱口秀主持人要适时掌握“度”，学会提

问、善于引导、审时度势，进而提高融媒时代

脱口秀节目的整体质量。

（作者单位：绍兴市广播电视台）




