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陈 丰

电视舆论监督类报道中电视舆论监督类报道中
暗访拍摄技巧探寻暗访拍摄技巧探寻

相对于表扬性的采访报道，电视新闻舆论

监督类报道更注重用事实说话。这里所说的事

实，就是记者在不暴露身份、不讲明采访目的

的情况下偷拍偷录到的新闻事件发生的现场事

实。只有拍摄到铁证如山的事实画面，才能彰

显电视舆论监督类报道的客观性和真实性。

自 2014 年 3 月 20 日浙江卫视 《今日聚焦》

栏目开播至今，播出的多篇报道都采用了记者

暗访时所偷拍偷录到的事实镜头，也就是呈现

在屏幕上“非正常拍摄”的视频片段。跟报纸、

电台等其他媒介的舆论监督类报道相比，电视

舆论监督类报道往往会用到很多意想不到的、

现场感很强的暗访画面，因而也更具传播魅力。

这主要取决于电视媒介的最大特点---借助

“画面、声音、场景”等对新闻事件进行全方位

的展示，给人一种身临其境的互动体验。

面对错综复杂又利益盘根的隐蔽新闻，记

者只有通过暗访这种非常规的拍摄方式才有可

能有效掌握新闻事实，了解新闻真相。暗访调

查中的画面和声音在电视舆论监督类报道中居

人入胜，充分体现了祖国医学文化博大精深，

道理唯物辩证很有说服力，让人回味。

“做自己的保健医”还整合社会资源，组织

过许多场“金牌讲师团”进社区街道、杭州图

书馆、文化大礼堂等场所，为长者朋友举办

“乐龄大讲堂”，如原杭州体育局局长赵荣福带

来的“科学走路运动十法”“茶灸的养生之

道” 讲座场场爆满，老人们学得兴高采烈；杭

州市第七人民医院精神科主任陈斌华带来的

“老年心理健康”，给大家一个独立自强、积极

健康的老年观启发；浙江大爱老年事务中心主

任朱秋香带来的“失智老人及家庭长期照顾的

群体社会支持体系”讲座，为人们讲解如何科

学管控阿尔兹海默症。

三、面对各种疑难疾病的困惑烦恼，前瞻

性推介新治疗理念

“做自己的保健医”将治疗各种疑难疾病的

新思想、新科技与新方法及时提供给大众，为

患者带来新希望。如浙医二院严世贵教授在

2020 年 9 月对外宣布，我国第三代治骨疏新武

器“地舒单抗”投入临床，老年严重骨质疏松

病可在补钙基础上，注射抑制破骨细胞制剂半

年一针，骨疏问题轻松解决；脊柱等压缩性骨

折 （驼背），现可用微创注射“骨水泥”效果立

竿见影；还有如各种“微创技术”和“内窥镜

技术”的不断进步与融合，让越来越多外科手

术走向精细化、精确化；肿瘤的“靶向技术”

让治疗精准有效不伤身；“新冠疫苗种类与技

术”发展给战胜疫情带来胜利的曙光。

《清晨阳光》“做自己的保健医”倡导提高

长者朋友们的健康素养，传递“身体安康、预

防比治疗更重要”的理念，宣传“世卫组织定

义的健康标准”，节目内容中西医结合，务实实

用，服务性强，得到受众热情好评。两年半来

收听率稳居早间同段节目第一位，深受省卫健

委、民政厅、老龄委和老干部局等机构认可与

重视。节目在浙广集团民生资讯广播播出之外，

还通过浙广电喜欢听 APP、中国蓝客户端、蜻

蜓 FM、企鹅 FM、喜马拉雅 FM，以及智能音

箱“天猫精灵”等多元化融媒体传播，走进千

家万户、服务全国的长者人群。

（作者单位：浙江广电集团广播音乐调频）
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于十分重要的地位，缺失了有效的“画面和同

期声”就等于缺失了最有力的“铁证”，从而会

削弱整个报道的说服力和可信度。而要在暗访

调查中拍摄到理想的画面和镜头绝非是一件轻

松的事，这需要从业者不断去实践、磨练后方

能掌握其中技巧。笔者结合亲身参与调查华林

酸碱平传销和超标电动自行车产业链乱象两个

报道事例，浅谈做好电视舆论监督类报道暗访

拍摄的四点技巧。

一、磨刀不误砍柴工，熟练掌握暗访设备

的各项性能

暗访调查，顾名思义就是记者在不暴露职

业身份的前提下，对新闻事件进行调查取证的

过程。一般意义上的电视采访，都是在公众场

合或者被拍摄者都知晓记者的身份下进行的。

而舆论监督类调查中的暗访手段则是记者为了

顺利开展工作而故意隐瞒了自己的真实身份，

被拍摄者一时难以识破的情况下进行的。暗访

拍摄需要使用特殊的偷拍设备，从而对使用者

提出了更加苛刻的要求，因为在很多情况下新

闻现场只发生一次，这就需要暗访记者能有效

抓住出现的“这一次”珍贵机会，错过了难得

的一次机会意味着调查的失败或者是长时间的

等待。

古语说的好，“磨刀不误砍柴工”。为了能

有效地抓住“这一次”机会，拍摄到冲击力最

强、最有现场感的镜头，则需要从业者对使用

的暗访设备做到百分之一百的熟悉。甚至可以

毫不夸张地说，这就需要我们达到闭着眼睛都

能自如操作暗访设备的地步。目前暗访设备也

是五花八门，有车钥匙、茶杯、眼镜、手机等

类型，每一个类型的操作也不尽相同，则就要

求使用者对使用的设备不断进行演练，除了掌

握最基本的开、关键外，还需要掌握每一台设

备的取景镜头安装位置，以及成像取景的景别

范围。在熟悉掌握了所使用设备的各个性能基

础上，还要不断进行实战前操练，只有掌握了

暗访设备的最佳使用距离和角度后，方能为一

次成功的暗访调查拍摄打下扎实的基础。

二、不断靠近现场，方能拍到有效和精彩

的画面

战地记者罗伯特·卡帕曾说过一句话：“如

果你拍得不够好，那是因为你靠得不够近。”暗

访调查就特别强调靠近拍摄。其一是由于暗访

设备一般都是由无法变焦的傻瓜式取景镜头构

成，在暗访过程中无法进行推、拉等构图调整。

其二，处在暗访状态下也不可能有机会让记者

对取景镜头进行操作。唯一能变的是改变偷拍

设备和被拍摄主体之间的距离。在对华林酸碱

平传销的暗访拍摄中，我对卡帕的这句话有深

刻的感受。

2018年12月，我和同事在淳安县卧底开始

对河北华林酸碱平全球第四总部是否涉嫌组织

传销活动展开调查取证。记者一行三人从温州

瑞安主动被发展为下线新成员，再赶赴淳安参

加业务培训。为了顺利开展工作，我们伪装的

身份是看好酸碱平 DDS 项目发财前景而来的投

资客，从而成功打入到了这个传销组织内部，

也麻痹了温州团队的带队人员以及淳安总部众

多耳目的监管。我们被编到新入会成员的第 17

小组，遗憾的是我们被安排在会场的中后方位

置。在近五千人的会场里，前面是黑压压的人

群，边上的随队助教又严管着大家的一举一

动，明确禁止队员站立、拿手机拍摄以及随意

走动。在这样的条件下，手里的暗访机难以拍

摄到会场主席台上的理想画面。怎么办？第二

天安排的就是所谓的专家团现场治疗患者的环

节。坐在同样的位置，要想拍到且拍好画面，

唯有换到会场第一排中间位置。我们商讨一夜，

无果。

三、适当“伪装”善于应变，尽最大努力

拍到最关键的场景

暗访调查不是去逛菜园子，在特殊而又陌

生的环境里需要记者注意力高度集中，随时对

周遭的变化做出快速准确的应对。只有合情合

理的身份伪装，才能让记者快速融入到某一个

特定的氛围里。犹如是一只萤火虫，当周边漆

黑一团时，就不能点灯；当周边萤火虫都挂灯

时，就需要及时点亮灯笼。

第二天一早到达总部大会场时，我观察到

会场主席台右侧有一扇小门，前侧小门通往厕

所，此时有三三两两的学员进出。我脑中闪过

一个主意，连忙戴上了帽子和口罩，拎上环保

袋向助教报告要上厕所。小队助教同意了我的

舆论监督
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请求，让我快去快回。脱离助教的视线之后，

我在走出侧门前侦查发现，最前排中间的两张

椅子居然空着。我脑子里有了一个大胆的决定。

在厕所里，我听到有人大声招呼要开会了的喊

声。于是我假装急急忙忙从侧门进来，当着会

场里黑压压人群的面，径直小跑到空位上坐下。

坐后排的这个小组女助教立即俯身要赶我走，

我压低嗓子对她说：“我得艾滋病了，花钱来学

DDS 的，后面看不清楚也听不明白，你不能赶

我走！”也许是因为我的语气比较绝望坚定，也

许是因为会议马上要开始的缘故，女助教悻悻

地对我说：“那你先坐着，如果我小组的人来

了，你一定要让出椅子，另外会场不能用手

机！”幸好整个上课时间，该来的人始终没有

来。绝佳的位置让我有机会拍摄到了整场专家

团治疗病患的精彩画面。

同样我们调查超标电动自行车产业链乱象

的过程也十分曲折。记者先伪装成跑外卖的小

哥走访杭州以及浙江各地的电动车市场和专卖

店，在掌握了各个品牌电动车店基本上都在销

售留有变码提速后门的超标车后，伪装成某大

型外卖平台负责人，深入各个品牌电动车企业

采购超标电动自行车。在掌握了企业生产提速

电动自行车的事实后，我们继续追踪关键提速

元器件控制器的来源。为了找到控制器生产厂

家，记者伪装成外省某电动车生产企业的工作

人员，以急需采购控制器为由，在台州电动车

配件市场开始大量走访，最终找到了有用的

线索。

四、同事间默契配合，完成多机位暗访调

查拍摄任务

暗访调查拍摄讲究的是团队搭档之间的默

契配合。没有默契，重者会暴露记者的身份致

使调查无疾而终，甚至会有人身安全之忧；轻

者会造成拍摄任务的取景、构图、光线、收录

关键同期声等一系列元素的缺失。

暗访拍摄中，提前打开和晚一点关闭偷拍

设备是十分重要的。因为在新闻现场，一些突

发情况完全不在记者的掌控下发生。在我们赶

到淳安某一家指定的宾馆报到刚放下行李时，

走廊里有人喊“金老师来了”的声音。金老师

乃华林酸碱平温州团队的总负责人，据说靠推

销酸碱平年薪达到几百万。和同事一交换眼神

后，我马上打开了暗访设备，并调整好了机位，

留出一把椅子就等金老师入座。搭档主动到门

口把金老师邀请进了我们的房间，引导她朝窗

坐在预留好的位置上。拍摄光线条件理想，人

物构图估摸着不错。一切按照我们预想的一样，

坐在 C 位的金老师对我们开始了洗脑工作，吹

嘘起早投资早收益躺着也能赚钱的财富梦想。

后来通过几天的相处后，我们已经和温州团队

的带队管理人员混熟悉了，熟人好办事，这为

后来的拍摄创造了便利。接下来在另一家宾馆

的小会议室里，我和搭档分开，从不同角度拍

摄到了金老师给温州团队新成员讲授传销奖金

分配制度的视频。至此，我们基本掌握了华林

酸碱平 DDS 的传销事实和关键性视频证据，于

是连夜向当地公安部门报案。有了最有力的暗

访拍摄到的视频材料，也最终推动了淳安当地

有关部门查处河北华林千岛湖第四总部的执法

行动。

同事间的默契配合也体现在记者调查超标

电动自行车产业链乱象这一报道中。当暗访拍

摄告一段落后，我和同事及时回看暗访视频，

找出拍摄机位、光线等不足之处。探讨和总结

每一次的教训后，在下一次的实际操作中进行

改正提高。特别是当我们走进两家控制器生产

厂家时，分工非常明确。两个人都有暗访设备，

一人负责和企业老总在办公室茶叙，另一人则

找到业务攻关人员讨教相关技术问题。历经一

个多月的暗访调查，《超标电动车产业链乱象》

电视报道播出后，浙江省相关部门立即部署开

展针对曝光超标电动车产业链的上游控制器研

发、中间生产企业、末端销售的整个产业链的

调查和整改行动，及时刹住这个行业的歪风邪

气，净化了产业链的生态，更加有力地促进了

我省电动自行车行业的进一步健康发展。

“工欲善其事，必先利其器”。电视暗访调

查拍摄除了需要事先做好充分的设备准备工作

外，更讲究团队之间的默契配合。暗访拍摄时，

在现场通过互相掩护和互相补位，不断调度机

位和提问设计，才能有效地通过暗访拍到新闻

事实的关键画面。

（作者单位：浙江卫视）
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