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少儿节目的初衷，无法激发受众进行思考与感

悟。少儿节目应该根据节目定位的年龄段来策划

节目，做到精准传播，有效服务，有的放矢。

四是地区之间发展不均衡。全省少儿节目

整体水平提升，但是地区发展仍然不平衡，节

目质量参差不齐。有的地区积极报送，质量水

准较高，经我省各市级广电学会初评筛选后挑

选优秀作品参加评选，而有的地区直接放弃评

选或者报送上来也是东拼西揍，制作较为粗糙。

这次评选的获奖作品将由省局推荐到国家

广电总局参选2020年度少儿精品扶持节目。近

3年浙江有5件作品荣获总局电视扶持节目，分

别是2017年度绍兴台《科学梦工场》节目和台

州台 《唐诗来了》 节目；2018 年度浙江电视台

少儿频道 《小智趣玩吧》 节目、宁波台少儿频

道 《快乐+++之德润童心》 节目和长兴台 《解

密吧真相》 节目；2019 年度浙江电视台少儿频

道 《2019 新时代好少年颁奖晚会》 节目和温州

台 《漫说红色浙南》 节目。青少年是祖国的未

来，是社会主义建设的接班人，希望各级广播

电视台更加重视少儿节目的制作生产和播出，

以上述优秀作品为标杆，精心策划、努力创新，

结合地域特色，制作更多优秀作品，打造青少

年真正爱看的节目，促进我省少儿节目更加繁

荣发展。

（作者单位：浙江省广播电视局宣传管理处）

左言彬

主旋律纪录片主旋律纪录片
如何做得既有意义又精彩好看如何做得既有意义又精彩好看

——大型纪录片《东向大海》创作策略探析

摘要：主旋律纪录片是弘

扬国家主流思想、彰显国家意

志、宣传重大主题、传达时代

精神的重要载体。在当今媒体

传播环境下，主旋律纪录片正

在不断探索新的表现形式和创

作手法。打破观众对于主旋律

纪录片“教条”“刻板”的固

有印象，提升纪录片的吸引力

与可看性，变被动灌输为主动

接收，从而收获更佳的传播效

果真正达到宣传的目的。本文

作者将以 《东向大海》 的创作

经历，从题材定位、风格、叙

事、审美等方面，探讨如何打

造一部既有国家站位、国际视

野，又有鲜活生动内容，为广

大观众所接受喜爱的主旋律纪

录片。

关键词：主 旋 律 纪 录 片

中国故事 纪实风格 叙事策

略 审美特征

由 浙 江 广 播 电 视 集 团 出

品、浙江卫视承制和播出的

《东向大海》，是一部全面展现

浙江省海洋经济发展、生态文

明建设的大型纪录片。在这样

一个宏大的主题设置下，突破

主旋律纪录片宣教意味浓厚的

套路化程式，生动地讲好每一

个故事，是 《东向大海》 创作

团队的一致共识。做一部既有

“意义”又有“意思”的纪录

纪录杂论
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片，在宣传国家主流意识形态和审美趣味间做

好平衡，也是团队的创作目标。

一、用国际化的视野讲述中国故事

用纪录片讲好中国故事，是每一个纪录片

人的使命。尤其是肩负宣传功能的主旋律纪录

片，更是向世界展示当代中国的重要窗口。《东

向大海》 作为一部现实题材的纪录片，故事内

容紧密围绕着人类保护自然、利用自然、改造

自然来展开。所传递的是人与自然和谐共生的

普世价值观。这样的价值观是建立在人类共通

的情怀和相同的愿景之上的，这也是纪录片国

际化表达的基础。

将人与自然和谐发展、海洋生态环境保护

等抽象议题进行具象的故事化处理。比如“灯

光围网捕捞”段落，是纪录片对人类曾经无度

攫取海洋资源作出的深刻反思。“开渔节”“大

黄鱼培育”等故事又充分表达了沿海人民对重

振东海渔场的决心。伏季休渔、增殖放流等诸

多渔业修复政策的实施，则体现了中国在全球

海洋生态环境保护中的大国担当。纪录片生动

地科普了舟岱大桥“陆地预制、海上拼装”的

建造模式。这种提高工程效率减少海洋污染的

建造模式，平衡了人类发展需求和自然环境保

护之间的关系，也向全世界推广了跨海大桥建

造的中国经验。

坚持国家站位、国际视野是讲好中国故事

的先决条件。《东向大海》通过展现中国海洋生

态环境保护和经济建设的成就，阐述构建人类

命运共同体的深刻理念。在语态方面，纪录片

转换了叙述者的立场，视角从中国出发，最终

站在全球化视野下进行观察和审视，回避了主

旋律题材容易陷入自我为中心的主观表达。转

而以客观的立场进行叙述，纪录片的语言风格

冷峻客观、不煽情、无“口号”，倚重数据呈现

和事实依据，这也正是国家实力和国家自信的

最好体现与表达。

二、以纪实性为风格特色

《东向大海》 从一开始就抛弃了“成就罗

列、史料堆叠”等传统政论片的创作方式，而

是紧紧抓住纪录片的纪实性作为本片的风格锚

地。在纪实风格的塑造下，更好地体现纪录片

的真实性，增强当下的时代感。同时片中的故

事始终处在动态变化的不确定和未知性中，也

大大提升了纪录片的可看性。《东向大海》在纪

实性风格的统领下，呈现以下特征：

首先从选题确立上，本片只选取当下正在

发生的重大事件作为拍摄对象，那些只能以解

说或采访进行描述的故事被排除在外。《东向大

海》 将选题对象投射到正在建设中的重大海洋

工程。以关键节点和代表性事件作为剖面切入，

例如跨海大桥最后一根钢管桩的入海、海上风

电项目第一台风机的安装等。聚焦正在发生的

事件，使得故事生动鲜活，也避免了只能依赖

空镜解说加回忆采访的讲述困境。而且对于纪

实性的要求，也让创作团队记录下诸多关键性

瞬间，使其价值不仅体现在当下，更为重大事

件保留了珍贵的历史影像资料。

其次在拍摄现场，导演以纪实性为创作准

绳，对事件本身和人物对象不作过多的干预和

调度，以免让人物处在一种失真的表演状态，

即所谓的“摆拍”。例如引航员引航巨型船舶、

桥梁医生高空作业等，镜头下记录的都是真实的

工作场景，而非根据拍摄需要的场景组织与情景

再现。人物的状态真实，也能把现场的紧张感有

效地传递给观众，让观众不仅作为收看者，同时

也具备事件现场目击者和亲历者的体验感。由于

事件的不可复制性，拍摄无法中断或重来。这就

要求摄制组做好详尽的拍摄计划，如引航员指挥

巨型货轮转体靠港的故事中，摄制组在码头、快

艇、货轮上共动用了六套摄影机、三套航拍器。

多机位协同作战、多角度多细节的现场镜头捕

捉，让 《东向大海》 在保持强烈纪实风格的同

时，又呈现出电影“大片”的画面质感。

三、用悬念建构故事化叙事

近年来国产纪录片的叙事手法不断丰富，

《东向大海》 主动摈弃以往“画面加解说两张

皮”的简单堆砌。在受影视工业化的影响之下，

故事化、制造悬念、利用矛盾冲突推动情节，

是越来越多的纪录片所采用的叙事策略。能否

讲好故事，很大程度上决定了纪录片的成败。

悬念的利用使纪录片在叙事上更生动更具

吸引力。如前文所述，《东向大海》是一部纪实

风格强烈的作品，所有事件都不在摄制组的干

预和调度下真实发生。这些事件本身就带有未
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知感和不确定性。这是 《东向大海》 能够运用

悬念叙事的先天优势。创作团队也充分地利用

了这一优势，纪录片在每一个故事的开篇，就

会率先抛出问题、设置悬念，在故事一开始就

以悬念激发观众的好奇心，利用悬念控制节奏，

利用冲突推动情节，并且在重要的故事中，先

后设置两个悬念，让矛盾冲突不断升级。用悬

念破解和峰回路转来营造层层递进、环环相扣

的戏剧效果。

这里举两处非常典型的例子：第一则是引

航员故事中，开篇就设置了第一个悬念：被称

为世界三大危险职业的引航员，是否能在东海

大潮汛期，徒手登上货轮？当引航员顺利登陆

货轮甲板，第一个悬念破解后，冲突又进一步

升级。紧随其后的第二个悬念是：引航员能否

指挥巨轮 180 度转体，安全停靠在宁波舟山港

水域最狭小的泊位？其难度系数、惊险程度比

之第一个悬念更甚。

第二则是舟岱大桥最大箱梁架设的故事。

第一个悬念是：箱梁运输船因洋流湍急被困海

上，何时能够解围？递进后的第二个悬念是：

因受困延期而迫不得已的夜间施工，精度要求

极高的箱梁对接工作能否顺利完成？矛盾冲突

一波未平，一波又起。

由这两则故事可以看出，《东向大海》的悬

念设置不是故弄玄虚，悬念本身是为故事内容

服务的，承载着关键信息。两则故事的第一层

悬念，不管是大潮汛下的引航任务还是湍急洋

流下的箱梁架设，纪录片所想表现的是海上作

业的极大风险。而包含转体靠泊和夜间精准施

工的第二层悬念，则展现出工程人员的高超技

术和人类挑战自然的澎湃精神。每段近七分钟

的故事悬念迭起、冲突不断，张弛有度的叙事

节奏和戏剧化的情节处理，能够始终吸引观众

的注意力。

四、视觉奇观的审美营造

在这个影像普及的时代，想以画面征服观

众，必须在视觉上打破常规。《东向大海》借助

空中、水下的特殊视角，巧用微观摄影和动画

特技，形成极具视觉冲击力的画面语言，增加

观众对于纪录片视效的期待。营造纪录片的视

觉奇观是 《东向大海》 在画面审美上的重要特

征，也是吸引观众最行之有效的方式。

在视觉奇观上的营造，一是以陌生的视角

重新解构熟悉的场景。例如，舟岱大桥主塔从

打桩到结顶，摄制组采用延时拍摄的方式，将

整整 13 个月的拍摄时间浓缩到了 5 秒的延时画

面内，见证了汪洋之中一座 183 米的主塔从无

到有的全过程，达到了一种超现实的震撼效果。

二是通过对选题的深刻挖掘，建立起令人惊奇

和罕见的场景，用画面激发观众的好奇，颠覆

观众的想象力。比如“延绳钓”的故事中，摄

制组随渔民来到远海的舟外渔场进行带鱼捕捞，

散发金属光泽的活带鱼对于普通观众而言是极

少见到的。摄制组在水下设置了多路机位，带

鱼在海中如何游动，又如何上钩，这些珍惜罕

见的镜头被记录下来。《东向大海》以视觉奇观

承载宏大叙事，运用大量日升月落、斗转星移

的长时间延时摄影，堆叠出大气磅礴、沉稳厚

重的纪录片气质。

另外值得一提的是 《东向大海》 还将 VR

虚拟现实技术运用到纪录片中，为纪录片创作

形式和叙事手法的创新带来更多可能。

五、结语

《东向大海》一经推出，在电视与网络平台

均有不俗表现。第一集于周六晚间黄金档播出，

在与各大卫视王牌综艺的比拼下，获得同时段

收视第四的佳绩。于周三播出的第二集更取得

了同时段第二的成绩。全网上线后，腾讯视频

网友给出了 9.2 分的网络评分，达到了近年来

浙产纪录片的最高分。从这一系列数据可以看

出，《东向大海》是一部具备传播力和观众美誉

度的主旋律佳作。

作为一部主旋律纪录片，《东向大海》承担

起讲述中国故事、弘扬中国精神的重要使命。

其在宏大主题下的生动叙事，纪实风格下的审

美营造，都形成了自己的特征与标签。作者也

希望借 《东向大海》 创作经验的总结，给该类

型纪录片更大的探索空间。

（作者单位：浙江卫视总编室） 􀀤􀀱


