附件
浙江大学实施学生体质健康测试规范

一、负责体测教师和工作人员必须提前五个工作日，仔细检查测试场地、器材、设备是否满足测试需求；测试时必须提前十五分钟到达现场，仔细检查场地、器材、设备是否完好。

二、体质研究中心必须在测试前一个月，向测试对象、所属院系（园）、公体中心及体育教师发布测试信息、计划，遇特殊任务也必须提前二周发布，否则不得举行测试。
三、各院系（园）必须进行宣传，并组织学生进行课外体育锻炼；教师必须积极、主动配合院系（园）开展课外体育锻炼指导工作。
四、各基层教学组织和“健康之友”教师必须启动信息平台预约系统，预约名下的会员（学生）进行体质健康测试前辅导，必须确保每位会员（学生）至少有二次及以上课外适应性练习。
五、加强体质健康测试安全宣传：
1.利用“健康之友”会员制信息平台发布：体育卫生（饮食、睡眠等），体测常见问题（免测、缓测等），应急急救知识（运动损伤、休克等）。
2.利用现有的场地橱窗、宣传栏进行测试温馨提示、测试须知等发布信息。
六、加强测试安全监督：在学生体质健康测试场地（1000米、800米），必须安排至少一名安全巡视员（体艺部骨干教师）、安排至少一名医务人员（或二名红十字会学生）到场。
七、体质研究中心必须关注天气预报，若遇不良天气，及时发布变更测试计划与场地等通知，雾霾天按有关文件规定执行。
八、测试前，负责人通知办公室提前准备葡萄糖、糖、雨披、姜汤等相关物品。
九、体育运动伤害事件处置流程
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