
关于举行“天堰杯”2012年浙江省中职学校学生护理技能大赛暨全国职业院校技能大赛选拔赛的通知
各市、县（市、区）教育局、有关学校：

根据教育部关于举办2012年全国职业院校技能大赛通知的精神和《浙江省教育厅办公室 浙江省人力资源和社会保障厅办公室关于举办2012年全省中等职业学校学生技能大赛暨全国职业院校技能大赛选拔赛的通知》的要求，经研究决定，于5月12-13日举行“天堰杯”2012年浙江省中职学校学生护理技能大赛暨全国职业院校技能大赛选拔赛，现将比赛有关事项通知如下。
一、大赛组织单位

1．主办单位：浙江省教育厅 浙江省人力资源和社会保障厅
2．承办单位：金华职业技术学院 浙江省教育厅职成教教研室

二、大赛时间及地点 

（一）报到时间、地点
1．时间：5月12日8:00-11:30
2．地点：金华职业技术学院仿真医院（金华市婺州街1188号）
（二）比赛时间、地点
1．时间：5月12-13日
2．地点：金华职业技术学院仿真医院（金华市婺州街1188号）
三、比赛项目及要求

（一）比赛项目
1．院内单人徒手心肺复苏术
2．密闭式静脉输液技术
3．双侧鼻导管吸氧技术
（二）比赛要求（见附件1）

四、比赛方法及报名

1．本次大赛分校内选拔赛和全省决赛两个阶段。选拔赛由各中职学校组织，每所指定参赛学校在校内选拔基础上限报1支代表队参加全省决赛。每支代表队由６名选手（其中队长1名）、1名领队、１名指导教师组成。各设区市及义乌市也可推荐指定学校以外的优秀选手1-2名参加大赛。每名选手必须参加３个项目的竞赛。参赛选手应是2011年12月31日以前正式注册的我省全日制中等职业学校护理专业在校学生，年级及性别不限。
2．请各参赛学校根据大赛组委会要求，做好参赛选手的资格审查工作，于4月25日前将参赛回执（加盖所在学校或教育局公章）、选手报名表和参赛信息汇总表原件（加盖所在学校或教育局公章）、选手身份证和学生证复印件、大1寸免冠正面近照3张（照片背面写明校名、姓名，供制作证件用）寄至大赛办公室金华职业技术学院医学院教科办。

地址：金华市婺州街1188号  

邮政编码：321017
联系人：姚静婵
联系电话：0579-82265085、13566789270
学院办公室传真：0579-82265224
另将选手报名表、参赛信息汇总表及其选手电子相片（jpg，文件名用“代表队名+选手名”）发送至姚静婵邮箱（jingchanyao@163.com）。
3．各代表队上述材料不全或逾期报送将不予受理。参赛选手在报名获得确认后，原则上不再更换。如赛前选手因故不能参赛，所在学校需出具书面说明，经大赛组委会审核后按参赛选手资格条件补充队员。竞赛开始后，参赛队不得更换竞赛选手。
五、其它

1．各代表队参赛期间食宿由承办单位统一安排，食宿及往返费用由各参赛学校承担。

2．参赛选手报到时需出示身份证件、学生证等相关证明材料原件。

3．比赛期间，各代表队须为每位参赛选手办理意外伤害保险。

4．赛务联系：吴老师  0579-82265110  13586995510
盛老师  0579-82232886  13566789287
技术咨询：章老师  0579-82232799  13588653241
附件1：“天堰杯”2012年浙江省中职学校学生护理技能大赛技术文件

附件2：“天堰杯”2012年浙江省中职学校学生护理技能大赛选手报名表
附件3：“天堰杯”2012年浙江省中职学校学生护理技能大赛参赛信息汇总表
浙江省中职学校学生护理技能大赛组委会

        二〇一二年四月十日
附件1
“天堰杯”2012年浙江省中职学校学生护理技能大赛技术文件

为加快推进中等职业学校护理专业教学改革，培养和选拔我省经济和社会发展急需的技能型护理人才，浙江省教育厅、浙江省人力资源和社会保障厅定于2012年5月12-13日在金华职业技术学院联合举行2012年全省中等职业学校学生护理技能大赛。为保证该大赛顺利进行，特制定本技术文件。

一、竞赛项目及用时

	序号
	竞赛项目
	竞赛用时
	计时规则

	1
	院内单人徒手心肺复苏术
	5分钟
	从举手示意开始至操作完成举手示意结束

	2
	密闭式静脉输液技术
	6分30秒
	从洗手压免洗消毒液开始至挂上输液巡视卡结束

	3
	双侧鼻导管吸氧技术
	3分30秒
	从洗手压免洗消毒液开始至记录吸氧时间结束


二、竞赛方式与参赛对象

（一）竞赛方式

1．每所指定参赛学校（永康市卫生学校、绍兴护士学校、湖州市中等卫生专业学校、桐乡市卫生学校、海宁卫生学校、丽水市卫生学校）限报1支代表队，每支代表队由6名参赛选手组成，其中队长1名；每名选手必须参加3个项目的竞赛。

2．各设区市及义乌市也可推荐指定学校以外的优秀选手1-2名参加大赛。

（二）参赛对象

1．参赛选手应是2011年12月31日以前正式注册的我省全日制中等职业学校护理专业在校学生，年级及性别不限，年龄在25周岁以下；另可配指导老师和领队各1名（领队和指导老师也可为同一人）。

2．参赛选手在报名获得确认后，原则上不再更换。如参赛前选手因故不能参赛，所在学校需出具书面说明，经大赛组委会审核后按参赛选手资格条件补充队员。竞赛开始后，参赛队不得更换竞赛选手。

三、竞赛场所及设施

（一）竞赛场所

金华职业技术学院（金华市婺州街1188号）仿真医院

（二）竞赛设备及操作用物

	竞赛项目
	设备
	操作用物

	院内单人徒手心肺复苏术
	全功能急救人（RWA091001天津
市天堰医教科技开发有限公司）、简
易呼吸皮囊。
	氧气筒吸氧装置（一套）、治疗车

	密闭式静脉输液技术
	静脉输液臂Tellyes－A001（天津市天堰医教科技开发有限公司）。
	腕带、治疗车、输液架、治疗盘、压脉带、无菌敷贴、一次性使用输液器带针（一个针头附带排气管）、污物杯、锐器盒、不干胶输液标签、复合碘医用消毒棉签、5％葡萄糖注射液250ml(软袋)1瓶、污物桶、手消毒液、小垫枕、治疗巾、输液巡回记录卡、医嘱单、签字笔等

	双侧鼻导管吸氧技术
	真人
	供氧装置一套（氧气筒、氧气表）、湿化瓶、治疗车、方盘、扳手、一次性吸氧导管（双腔导管）、蒸馏水或冷开水、棉签、治疗碗、纱布、弯盘、记录本、笔、记录卡、洗手液


四、操作规程

竟赛项目的操作规程参照浙江省护理中心编写的《浙江省护理技能操作规程》(2007年4月)。

五、竞赛须知

（一）竞赛规则

1．参赛选手的护士帽、发夹、工作衣由承办单位提供，参赛选手不得在参赛服饰上作任何标识物，竞赛过程中不得使用通讯工具，违者一经查实则取消本次竞赛成绩。

2．参赛选手的竞赛出场顺序由抽签确定，各参赛选手对抽签结果签字确认后，凭参赛证、身份证、学生证提前15分钟到达相应赛点，由裁判员负责身份查验。

3．参赛选手入场后，会同裁判员确认竞赛项目和现场条件无误后开始比赛。

4．竞赛过程中必须严格遵守操作规程，确保设备和人身安全，并接受裁判员的监督和警示。如出现设备故障等问题，应提请裁判长到赛点确认原因，若因选手因素造成设备故障或损坏无法进行比赛，裁判长有权终止该选手比赛；若因非选手个人因素造成设备故障的，由裁判长视具体情况做出裁决。

5．参赛选手开始操作和结束操作，均须举手向裁判员示意。参赛选手应在规定时间内独立完成竞赛任务，竞赛终止时间由计时员记录在案，并由选手签字确认。选手提前结束比赛后不得再进行任何操作并不得提前离开赛点。

6．经裁判员检查许可后，参赛选手方可离开竞赛场地。

（二）参赛选手须知

1．参赛选手自备护士鞋、丝袜、手表；参赛选手必须持本人身份证、学生证并携带（佩戴）大赛统一签发的参赛证参加竞赛，无证或证件不全者取消参赛资格。

2．参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥。

3．各领队和参赛选手赛前统一熟悉竞赛场地和设备。竞赛当日参赛选手必须按竞赛时间提前15分钟检录进入赛场，迟到15分钟者不得参加竞赛。

4．竞赛过程中或比赛后发现问题（包括反映比赛或其它问题），应通过领队以书面形式向仲裁组提出申诉。领队、指导老师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。

5．参赛选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判员同意后处理。

6．参赛选手在竞赛过程中，如遇问题须举手向裁判员提问；选手之间互相交流按作弊处理。

（三）竞赛其他要求

1．各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会印制的相应证件，着装整齐。

2．各赛点除裁判员及配备的工作人员外，其他工作人员未经大赛组委会许可不得进入。

3．新闻媒体等进入赛场必须经大赛组委会许可，并且听从现场工作人员的安排和管理，不能影响竞赛工作。

4．各参赛队的领队、指导老师以及随行人员一律不得进入赛场。

六、成绩评定与奖项

（一）成绩评定

1．裁判员依据竞赛项目的评分标准，采用百分制对选手进行现场独立打分，汇总后取平均值（小数点保留2位）作为该参赛选手的单项成绩，3项成绩相加形成选手个人成绩。

2．以参赛选手个人成绩决出技能大赛的个人名次；当出现成绩相同时，则密闭式静脉输液技术项目用时少者排名在前；若还不能分出先后，则双侧鼻导管吸氧技术项目用时少者排名在前。

（二）奖项

技能大赛设一等奖、二等奖、三等奖，获奖比例分别为该大赛参赛人数的10％、20％和30％。

七、申诉与仲裁

1. 参赛队对不符合竞赛规定的设备，有失公正的评判、奖励以及对工作人员的违规行为等，均可以提出申诉。

2. 申诉须通过本代表队领队，按照规定时限（赛后1小时内）以书面形式向大赛仲裁组提出。 

3. 大赛仲裁组负责受理比赛中出现的申诉并进行仲裁，以保证比赛的顺利进行和比赛结果的公平、公正。

4．仲裁组的裁决为最终裁决，参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则按弃权处理。

八、其它

1. 本技术文件的最终解释权归大赛组织委员会。

2. 各竞赛项目评分标准见附件４。

九、咨询方式

联 系 人：章晓幸

联系电话：0579-82232799    13588653241

E-mail: zxxlsh@163.com

传真: 0579-82265224

附件2
“天堰杯”2012年浙江省中职学校学生护理技能大赛选手报名表
代表队：             领队：           联系电话：
	姓    名
	 
	性别
	 
	年龄
	 
	照
片

	民    族
	 
	身份证号
	 
	

	所在学校
	 
	

	学校地址
	 
	

	邮    编
	 
	电    话
	 
	传    真
	 

	所学专业
	 
	所在年级
	 
	指导教师姓名
	 

	比赛项目
	 

	推荐意见
	                         　　　　　盖   章
                       　　　　　　　201２年  月  日 

	大赛组委会审核意见
	盖   章        
201２年   月   日     

	备    注
	 


附件３
“天堰杯”2012年浙江省中职学校学生护理技能大赛参赛信息汇总表

填报学校（盖章）：                                                                   填报日期：   年    月    日

	身份
	姓名
	性别
	身份证号
	身高
	备注

	领 队
	
	
	
	/
	

	指导教师
	
	
	
	      　/
	

	参赛选手1
	
	
	
	
	

	参赛选手2
	
	
	
	
	

	参赛选手3
	
	
	
	
	

	参赛选手4
	
	
	
	
	

	参赛选手5
	
	
	
	
	

	参赛选手6
	
	
	
	
	


领 队：手机号码                                           E-mail
备注：注明身高是为了订制工作衣

附件４：竞赛项目评分标准

一、院内单人徒手心肺复苏术评分标准

	操作步骤
	操作要求
	分值

	评估
	评估环境安全，判断病人有无意识

检查口鼻腔，无异物、无气道梗阻
	5

	求助
	呼救
	2

	安置体位
	去枕，拉盖被于床尾

解开衣领、裤带，暴露胸廓

检查床面是否为硬板床

平卧于硬板床或垫板
	5

	评估脉搏、呼吸
	触摸大动脉搏动：以示指和中指触摸同侧颈动脉（气管旁2-3cm处），观察有无大动脉搏动，同时判断呼吸，5－10秒钟内完成
	5

	胸外心脏按压
	按压部位：胸骨下半段，位于两乳头连线的中点处
	5

	
	按压姿势手法：一手掌根部放胸骨上，另一手平行重叠压在其手背上，肘部伸直，掌根用力，手指抬离胸壁，实施连续规则的按压。
	5

	
	按压深度：至少5cm。
	10

	
	按压频率：每分钟100－110次，节律均匀
	15

	
	按压-通气比值：30：2

二次按照之间时间间隔小于10秒
	5

	呼吸皮囊进行人工呼吸
	检测皮囊安全性能，包括面罩充气量、送气是否正常、有无漏气

将皮囊连接氧气，调节氧流量10L/min
	5

	
	护士着站于床头，面罩罩住病人口鼻放置正确

CE手法固定面罩

挤压频率10-12次/分

每次吸气相用时大于1秒

给予足够的潮气量（约500-600ml）

挤压时观察胸廓运动
	25

	评估效果
	按压5个循环后评估脉搏、呼吸、瞳孔、末梢循环
	3

	后续处理
	妥善安置病人，复原体位或平卧位头侧一边

改为面罩吸氧

整理床单位

处理用物

其他跟进措施（口述）
	5

	洗手记录
	七步法洗手

记录（口述）
	2

	总体印象
	
	3

	总计
	
	100


备注：参赛选手在规定时间内完成操作不加分，超时1分钟内酌情扣分，超时1分钟终止操作。
2、 密闭式静脉输液技术评分标准

	项目
	项目内容
	技术要求
	分值

	素质要求

（6分）
	报告内容

（2分）
	·报告选手参赛号码及比赛项目
	2

	
	仪表举止

（2分）
	·仪表大方，举止端庄，轻盈矫健
	2

	
	服装服饰

（2分）
	·服装鞋帽整洁，着装符合要求，发不过肩
	2

	操
作
前

准
备

（6分）
	病人

（2分）
	·评估病人状况，解释该项操作的相关事项，征得病人同意使之愿意合作
	2

	
	环境

（1分）
	·评估环境：温湿度适宜、安静整洁， 光线适中（口述）
	1

	
	用物

（1分）
	·用物准备齐全，摆放合理美观
	1

	
	护士

（2分）
	·修剪指甲、洗手（七步洗手法）（此步骤开始计时）、

·戴口罩
	2

	操

作

步

骤

（21分）
	核对检查

(7分)
	·核对医嘱、输液卡和瓶贴

·核对药液标签，即药名、浓度、剂量、有效期（口述）

·检查药液，报告检查结果
·在药液标签旁倒贴瓶贴
	1

2

2

2

	
	准备药液
(10分)
	·拉环启瓶盖

·棉签蘸消毒液消毒瓶塞至瓶颈

·将药瓶置治疗车一侧，消毒液待干

·检查输液器包装、有效期与质量（口述），打开输液器包装，取出输液器针头

·将输液器针头插入瓶塞至根部，输液器袋套在药瓶上
	1

3

1

3

2

	
	核对解释
(4分)
	·备齐用物携至病人床旁，核对病人床号、姓名，解释输液目的并取得合作
	4

	操

作

步

骤

（55分）


	初步排气
(12分)
	·关闭调节夹，旋紧头皮针连接处

·将输液瓶挂于输液架上，展开输液管

·先将茂菲滴管倒置，抬高滴管下输液管排气

· 待液体流入头皮针管内即可关闭调节夹，检查输液管内无气泡，将输液管放置妥当（首次排气原则不滴出药液）
	2

1

2

2

5

	
	皮肤消毒

(7分)
	·协助病人取舒适卧位，在穿刺静脉肢体下垫小垫枕与治疗巾

·选择粗直、弹性好、避开关节和静脉瓣的静脉

·在穿刺点上方6㎝处扎止血带

·消毒液消毒皮肤（二次消毒）
	1

2

2

2

	
	静脉穿刺

(14分)
	·再次核对；打开调节夹，再次排气至少量药液滴出
·关闭调节夹并检查针头及输液管内有无气泡，取下护针帽

·嘱病人握拳，一手在消毒区外绷紧皮肤、固定血管，一手持针柄，使针尖斜面向上并与皮肤成适合角度进针，见回血后再将针头沿血管方向潜行少许
	2

2

10

	
	固定针头

(8分)
	·一手固定针柄，一手松开止血带，打开调节夹，嘱病人松拳

·待液体滴入通畅后用输液贴分别固定针柄、针梗和头皮针下端输液管
	4

4

	
	调节嘱咐

(6分)
	· 根据病人的年龄、病情和药物性质调节滴速（口述），调节滴速至少15秒

·操作后核对病人，告知注意事项

·安置病人于舒适体位，放置呼叫器于易取处
	3

2

1

	
	记录整理

(2分)
	·记录输液卡，并将其悬挂于输液架上（此步骤计时结束）

·整理用物
	2

	
	拔针按压

(6分)
	·核对解释，告知病人输液完毕需要拔针

·揭去针柄与头皮针管处输液贴，轻压穿刺点上方，关闭调节夹，迅速拔针

· 嘱病人按压片刻至无出血，并告知注意事项
	1

3

2

	操     作     后     处     理

（4分）
	病人

（1分）
	·助病人体位舒适，询问需要；取下输液卡及输液瓶
	1

	
	用物

（2分）
	·用物按规定处理，剪断输液管，头皮针及输液器针头置于锐器盒内
	2

	
	护士

（1分）
	·洗手、脱口罩
	1

	综合评价

（8分）
	熟练程度

（4分）
	·程序正确，动作规范，操作熟练
	4

	
	人文关怀

（4分）
	·护患沟通有效，解释符合临床实际，操作过程体现人文关怀
	4

	总    分
	
	100


备注：参赛选手在规定时间内完成操作不加分，超时1分钟内酌情扣分，超时1分钟终止操作。

3、 双侧鼻导管吸氧技术评分标准

	项目
	项目内容
	技 术 要 求
	分值

	素质要求

(6分)
	报告内容
	报告选手参赛号码
	2

	
	仪表举止
	·仪表大方，举止端庄，轻盈矫健
	2

	
	服装服饰
	·服装鞋帽整洁，头发、着装符合要求
	2

	操
作

前

准
备

(8分)
	病人
	·评估病人缺氧状态，鼻腔情况,解释该项操作的相关事项，征得病人同意使之愿意合作
	3

	
	环境
	·温湿度适宜、安静、整洁、禁止明火、避开热源，在房间内或门上贴用氧安全的标记（口述）
	1

	
	用物
	·检查物品完好齐全、摆放合理美观
	2

	
	护士
	·修剪指甲、洗手（六步洗手法）（此步骤开始计时）

·戴口罩
	2

	吸氧操作

(52分)
	核对解释

(4分)
	·携用物至床前，核对病人床号、姓名

·解释 
	2

2

	
	清洁鼻腔

(4分)
	·向病人解释

·用湿棉签清洁鼻腔并检查
	2

2

	
	除尘

(4分)
	·打开总开关，使气体从气门流出，清除灰尘，迅速关毕总开关
	4

	
	装表连接

(19分)
	·将氧气表螺帽与氧气筒的螺丝接头衔接，手动初步旋紧

·用扳手旋紧固定，使氧气表直立于氧气筒旁

·连接通气管、湿化瓶

·关流量表开关，打开总开关

·检查各衔接部分是否漏气
	4

4

4

4

3

	
	调节流量
(7分)
	·取出鼻导管并连接

·打开流量表开关，调节流量（口述实际调整的流量）

·湿润鼻导管，检查鼻导管是否通畅
	2

3

2

	
	插管固定
(6分)
	·将氧气导管轻轻插入病人鼻腔

·固定氧气导管
	3

3

	
	记录观察
(8分)
	·观察吸氧情况并告知相关注意事项

·七步洗手法

·记录用氧时间和流量（此步骤计时结束）
	4

2

2

	停止吸氧

（26分）
	停氧处理
(16分)
	·核对病人并做好解释

·取下氧气导管，分离氧气导管，放入弯盘

·关闭总开关，放出余气，再关闭流量开关
	4

8

4

	
	卸表
(6分)
	·卸下湿化瓶及通气管放入消毒液中浸泡

·卸下氧气表

·整理、安慰病人
	2

2

2

	
	洗手记录

(4分)
	·七步洗手法

·记录停氧时间

  报告操作完毕
	2

2

	综合评价

(8分)
	熟练程度
	·程序正确，操作规范，动作熟练，注意安全
	4

	
	人文关怀
	·关心病人，病人感到满意

·护患沟通有效、充分体现人文关怀
	4

	总    分
	
	100


备注：参赛选手在规定时间内完成操作不加分，每超时30秒扣1分。
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