附件1

2019年余杭区百村（社区）千场跳绳比赛竞赛项目及规则

(一）团队单人跳绳（1男1女）

每队派1男1女共2位运动员分别跳绳，可以自由选用各种单人跳法。

1.按照规则的要求，运动员在一分钟的时间内完成尽可能多的单摇跳。

2.口令：“裁判员准备——运动员准备——预备——哨音——30——20——10——哨音”。

3.技术要求

（1）运动员双手摇绳，每跳起一次，绳体跃过头顶并通过脚下绕身体一周（360°）。

（2）运动员在指定场地内比赛为有效动作。

（3）按口令要求人、绳都从静止开始起跳。

（4）失误不扣分，但失误次数将被记录。一次失误之后，记录下一个失误之前绳子必需被至少成功跳过一次。

4.计分方法：累计跳绳成功通过脚下次数。最终以男女两人跳绳次数相加为该队团体成绩，个数越多成绩越优，若个数相同则以失败次数少者名次列前。

（二）男女混合跳绳（2男2女）

1.按照规则的要求，各队选派2组队伍，男女混合搭配方式参与比赛，被带人与摇绳人面对或背对站立（自由选择）。摇绳人两手各握绳的一端，将绳放于体后。

2.口令：“裁判员准备——运动员准备——预备——哨音——30——20——10——哨音”。

3.技术要求

（1）其中1名运动员双手摇绳，每跳起一次，绳体跃过两人头顶并通过两人脚下绕双方身体一周（360°）。

（2）运动员在指定场地内比赛为有效动作。

（3）按口令要求人、绳都从静止开始起跳。

（4）失误不扣分，但失误次数将被记录。一次失误之后，记录下一个失误之前绳子必需被至少成功跳过一次。

4.计分方法：累计跳绳成功通过脚下次数。最终以2组混合组的跳绳次数相加为该队团体成绩，个数越多成绩越优，若个数相同则以失败次数少者名次列前。

（三）集体跳长绳（4男4女）
1.按照规则的要求，8名运动员，2人摇绳，6人一起跳绳（必须4男4女，摇绳和跳绳人员参赛队自行分配）在两分钟的时间内完成尽可能多的单摇跳。

2.口令：“裁判员准备——运动员准备——预备——哨音——30——20——10——哨音”。

3.技术要求

（1）两名运动员摇绳（单手或双手都可），6人起跳，每跳起一次，绳体同时跃过6人头顶并通过脚下绕身体一周（360°）。

（2）运动员在指定场地内比赛为有效动作。

（3）按口令要求人、绳都从静止开始起跳。

（4）失误不扣分，但失误次数将被记录。一次失误之后，记录下一个失误之前绳子必需被至少成功跳过一次。

4.计分方法：累计跳绳成功通过脚下次数。最终以6人通过的跳绳次数为该队团体成绩，个数越多成绩越优，若个数相同则以失败次数少者名次列前。

（四）“8”字集体跳长绳（5男5女）

1．在3 分钟时间内，2 名运动员同步摇单长绳，其他8名运动员依次以“8”字路线绕摇绳队员，并尽可能多地完成跑跳进出绳。

2.口令：“裁判员准备——运动员准备——预备——跳（哨音）——1 分钟——2 分钟——30——45——停（哨音）”。

3.技术要求

（1）2 名摇绳运动员两脚间距不小于3.6 米。

（2）运动员必须依次“8”字型跑跳穿越长绳。

（3）运动员在指定的场地内比赛为有效动作。

（4）失误不扣分，但失误次数将被记录。

4.计分方法：运动员无论采用何种方式，均须依次以“8”字路线跑入绳中跳跃，再成功跃出长绳，计数1次，在3分钟内累计成功次数为最后成绩。若成绩相同则失误次数少者名次列前，再相同则加赛。如规定时间内跑跳过程中有人未能跳过,使摇绳中断,可继续比赛,但该次跳跃不计数。各队比赛时,运动员排定顺序不得更改。

附件2

2019年余杭区百村（社区）千场跳绳比赛

培训报名表

镇街：                                          

联系人：                电话：                   

	序号
	姓名
	性别
	联系电话
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


注：7月10日前报送至赛事执行单位，联系人：李波，联系电话：13958045374，邮箱：1412791577@qq.com。
附件3

2019年余杭区百村（社区）千场跳绳比赛

报名表

村、社区（盖章）：                                   

领队：                        电话：                  

教练：                        电话：                   

	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	备注
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	2
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附件4

2019年余杭区百村（社区）千场跳绳比赛

参赛选手体检合格承诺书

区百村（社区）千场跳绳比赛组委会：

    我代表团参赛运动员：张三、李四、王五……。经医院体检，各项检查指标正常，运动员身体健康，可以参加2019年余杭区百村（社区）千场跳绳比赛。

                                XXX代表队（盖章）

                                年    月   日

