素质教育的发展目标是培育德、智、体、美、劳均衡发展的高素质人才。高中生正处于身体机能成长塑造的关键期，体能素质的好坏对于高中生能否有效开展学习起着重要作用。高中生学业压力大，若缺乏相应的体育锻炼，不仅会导致身体素质下滑，还会产生学习疲惫心理，引起烦躁、抑郁等症状，甚至引发极端行为。调研发现，我市高中生身体素质面临着严峻挑战，集中表现为耐力等体能指标持续下降，视力不良率居高不下，超重和肥胖的比例明显增加等。从专业体能测试看，我市高中学生测试成绩在省市整体排名靠后，特别是2019年度在绍兴市测试中排名垫底。加强体育教学，切实提高高中生身体素质已刻不容缓。
分析当前高中生体能素质普遍低下的原因，主要有以下四个方面：
1. 理念的问题。由于受到传统教育理念的影响，社会各界过于关注文化教育，对体育教育普遍缺乏足够重视；学校在课程设置上偏向于高考课程，存在体育课给文化课让路的现象，进入高中之后，体育课地位更加边缘化。同时，目前大部分高中生都是独生子女，父母对于学生的关爱多、期望高，使得学生在成长过程中缺少家务劳动和户外锻炼的机会。
2. 设施的问题。一方面，高中学校体育场地设施总量不足，器材种类单一的现象还比较普遍，导致部分体育教学内容无法开展。另一方面，各年级体育课通常集中安排在上午第五节和下午七、八节，经常出现多个班级同时在操场上课的局面，学生没有足够的体育活动场地和器材，从而影响锻炼效果。
3. 教学的问题。在实际教学过程中，体育教师普遍自身价值感不强，缺乏动力和积极性，对学生进行“放羊式”教学、“传统式”教学，未能充分调动学生的运动热情，教学效果和体育锻炼效果大打折扣；或者在教学过程中过于注重“体育达标”，背离了体育课“通过学生参与活动而获得理性增长的教学过程”的初衷。
4. 时间的问题。调研中发现，高中生几乎没有多余的课余时间进行体育锻炼。以诸暨某高中的作息时间表为例，学生早上6：15起床，要一直学习到晚上9：40熄灯，学习时长达15个小时。除去体育课和大课间，能利用的课余运动时间少之又少，甚至连体育课和大课间的时间和锻炼质量都得不到有效保证。
为提高我市高中生体能素质，建议如下：
1. 提升理念意识。社会、学校、家长和学生自身都要树立起“健康第一”的理念，从思想层面真正认识到增强体能素质的重要意义，把体育锻炼提到更加重要的位置，平衡好文化学习和体育锻炼的关系。
2. 加大保障力度。对学校生均体育场地设施设备、生师比例进行摸底调查。加大投入力度，配套足够的运动场地、运动设施和测试标准器材，提供丰富多样的运动项目。严格按照国家有关政策和要求实施体育课和课外体育活动，保证体育课不被其他文化课侵占，充分考虑学校场地、器材等因素，科学安排体育课程时间和教学班级人数，保证学生体育课的学习效率和锻炼效果。加强体育教师师资力量建设，调整优化高中体育教师结构，建立一支高素质、创新型体育教师队伍。
3. 合理安排教学内容。要根据高中生生理特点，科学合理安排发展学生身体素质的练习内容和方式，运用科学、完整、富有趣味的体能训练模式，在增强体能素质的同时，培养学生坚持体育锻炼的意识和习惯。要促进高中校际各种体育比赛项目日常化、常态化，提高学生的参与度，培养体育精神和团队精神。
4. 落实评价奖惩机制。建议教育行政主管部门落实对学校的考核制度，提升体育教育的比重，调动体育教师的积极性，加强对体育教学和学生体育锻炼的专项督查，通过扩大抽测范围，增加抽测频次，把学生的体能测试成绩跟教师的绩效考核科学有机挂钩，促使班主任和体育教师通力协作，共同督促和指导学生进行科学的体能训练。同时，对抽测排名靠后的学校进行约谈，督促学校重视体育教育工作。
5. 家校联动打造“体育之家”。充分发挥家校教育合力，以家长影响家长，以家长带动孩子，充分发挥家长在提升孩子身体素质中的监督和指导作用。通过建立假期家庭体育锻炼打卡制度，抓好学生假期的体育锻炼频度和强度，促使学生在运动过程增强体质、排减压力。鼓励家长与学生一起进行体育锻炼，培养和谐家庭氛围，打造体育之家。
[bookmark: _GoBack]6.在全运会增设青少年部，把全市中小学的运动成绩纳入镇街团体总分，促使政府加大对青少年体育和竞技体育的投入。
