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关于开展全区机关干部职工体质监测的通知
区属各有关单位：

为切实加强国民体质测定工作，逐步建立我区干部职工国民体质监测系统和数据库，让每个干部职工了解掌握自己的体质状况，进一步激发活力，促进广大干部职工积极参加体育健身活动，增强身体素质，营造“快乐工作，健康生活”的浓厚氛围。经研究，决定2016年在全区开展机关干部职工体质监测工作，请各单位认真组织人员参与测试。现将有关事项通知如下:

一、测试对象
全区机关干部职工

二、测试内容

（一）测量受试者蛋白质、脂肪、肌肉形态、营养状况、上下肢平衡比等人体成分并予以分析；测量心肺功能、握力、平衡、反应等人体体质并予以评价。

（二）出具体质健康综合评价和个性化健身指导方案。根据体质测评结果结合受试者年龄段、受试者的个人体质测试结果和运动习惯选择运动项目，制订个性化的锻炼指导报告，指导受试者通过科学的锻炼方法，从身体形态、身体机能、身体素质三方面提高或改善体质状况。 

三、监测时间

2016年3-12月份，每周一至周五（法定休息日除外），上午：8:30-11:00；下午14:00-17:00

四、监测地点

区国民体质监测中心（瑶溪温州国际网球中心内）

五、预约要求和注意事项

（一）每周一为预约报名时间，预约时间为上午：8:30-11:30；下午14:00-17:00（法定休息日除外）。

（二）预约成功后的第二个星期为测试时间。

（三）测试人数预计每天40人，上午:20人，下午:20人，请各单位在报名时自行做好人员统筹分配。
（四）预约成功后，将参与监试人员名单发至电子邮箱：

lwqgmtzjc@163.com。

（五）预约电话：86613968 、86627278,联系人：朱邦新。

六、测试要求和注意事项

（一）请各单位提前与监测中心衔接，约定具体时段，组织受测者在规定时段到监测点参与测试。

（二）凡有高血压、心脏病等疾病者不宜参加测试。

（三）受测试者要按照监测人员的指导和要求认真完成各项测试。

（四）进行台阶指数测试时受测者如感不适应及时放弃测试，不可勉强。

（五）每个受测试者必须完成所有的测试项目，才能形成体质评定、体成分评定、综合评定及综合锻炼指导等系列报告。

    （六）测试者需穿运动服装进行测试。
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附件2：

国民体质监测项目及说明

	序号
	项目
	说明
	测试对象

	1
	身高
	是反映人体骨骼发育和纵向生长水平的重要指标
	所有人员

	2
	体重
	是反映人体发育程度和营养状况的整体指标
	所有人员

	3
	肺活量
	反映了人呼吸的最大通气能力，是反映人体生长发育水平和体质状况的一项常用机能指标
	所有人员

	4
	握力
	反映了人体前臂和手部肌肉的力量
	所有人员

	5
	反应时
	是反映人体神经与肌肉系统的协调性和快速反应能力的重要生理指标
	所有人员

	6
	闭眼单足立
	主要反映人体平衡能力
	所有人员

	7
	坐位体前屈
	反映了躯干、腰、髋等部位关节、肌肉和韧带的伸张性和柔韧性
	所有人员

	8
	纵跳
	通过纵跳的高度反映下肢的爆发力
	20—39周岁

	9
	俯卧撑
	反映上肢、肩背部肌肉力量及持续工作能力
	20—39周岁（男）

	10
	仰卧起坐
	反映人体腰腹部肌肉的力量及持续工作能力
	20—39周岁（女）

	11
	台阶试验
	是反映人体心血管机能的一种简易方法，又称定量负荷机能试验
	20—59周岁

	12
	身体成分分析
	以全新DXA法统计为基础，测量人体成分：体脂肪、体重、BMI（身体质量指数）、非脂肪量等各项健康指数
	所有人员




