
附件一：

浙江省第二届社会体育指导员素质技能展示大会竞赛规程

1、 时间、地点：2016年11月18-19日在舟山举行。
二、主办、承办单位：
主办单位：浙江省体育局、浙江省体育总会、浙江省社会体育指导员协会；

承办单位：舟山市文化广电新闻出版局（体育局）、舟山市体育总会；

协办单位：舟山市体育中心（市全民健身中心）。

    三、比赛项目：
（一）技能项目：体育舞蹈、健身排舞、健身腰鼓、空竹、健美操、啦啦操、第九套广播体操、健身气功(比赛项目为易筋经和八段锦的6分钟普通功法,每人限选1项)；

（二）现场指导授课；

（三）社会体育指导员公共理论测试。

    四、参赛办法：
（一）以各市为代表单位，每个代表队不超过18人，其中领队、教练员各1人，运动员每人最多可报参加2 个技能展示项目。同时，可报名参加11月19-20日在定海区举行的浙江省第二届体育社团运动会社会体育指导员项目展示比赛。

（二）参赛运动员必须于2016年10月前获得社会体育指导员技术等级证书。
（三）参赛人员年龄不超过60周岁。

（四）凡参加首届社会体育指导员技能展示大会并享受大会补助的运动员，不享受本届大会补助，如要参赛费用需自理（三届为一期）。

五、竞赛办法

（一）相同类的项目运动员分在一组进行展示表演，裁判员根据其各自的展示难度、美感、标准等程度，由3名裁判综合打分，去掉一个最高分和一个最低分，取其余得总分和的平均分为最后得分。

（二）技能展示所需音乐参赛队自备。

（三）现场指导授课：

    1．指导授课内容：结合自身项目情况，进行现场教学说课。可以是讲解，也可以是某个动作的现场教学，把平时教学的精华部分展示出来。

 2．裁判根据指导授课内容、语言表达、仪态风度、演讲效果进行评分。

 3．现场指导授课时间4-6分钟。

（四）社会体育指导员公共理论测试：
    1．比赛报到时组委会将社会体育指导员公共理论题发至各参赛队；各选手从社会体育指导员公共理论题中抽取2个题目进行现场解答。

    2．解答时间2-3分钟。

   六、录取名次与奖励：

（一）个人奖设：各项目录取前八名,其余个人获得“参赛奖”。各项目运动员参赛的技能项目（80分），现场授课（100分）和社会体育指导员公共理论（20分）按比例相加分别录取名次。

    （二）团体奖设：按照实际参赛队伍，一等奖30%、二等奖40%、三等奖30%。以各代表队获得个人前八名所对应的分值相加进行排序，分值分别为9、7、6、5、4、3、2、1。

（三）团体奖颁发木制奖牌和证书，个人奖颁发金、银、铜奖牌和证书。

   七、裁判、仲裁人员：本次大会竞赛监督成员、主要裁判员均由省体育局选派，辅助裁判员由承办单位选派。
    八、报名和报到

（一）各单位按照有关要求，填写《浙江省第二届社会体育指导员素质技能展示大会报名表》，同时报电子文档，并于11月12日前分别传真至省体育局群体处，联系人：刘征宇，联系电话（传真）：0571－85106142，电子邮箱:3112665685@qq.com和舟山市体育中心（市全民健身中心），联系人：沈海平，联系电话：0580-2182005、13957226561，电子邮箱:746268613@qq.com。

（二）裁判员及各代表队报到具体时间、地点另行通知。各代表队报到时需提交参赛运动员的社会体育指导员相关证明、二代身份证原件、 健康证明原件、意外伤害保险原件。

    九、其他事项

（一）各市参赛人员交通费、食宿费自理，省体育局向各市参赛人员每人每天食宿费中补助130元(需满足参赛办法中第四条相关条件)；超编人员及提前报到、逾期离会者费用自理。（具体住宿地点、金额以补充通知为准）。

  （二）裁判员、工作人员费用均由大会承担。

十、本规程由主办单位负责解释

十一、未尽事宜，由承办单位另行通知

