附件 1
义务教育阶段学校“双减”工作自查要点
学校：
	项目
	内容
	要    点
	已达标
	未达标

	A1.
作业
管理
	B1. 健全作业
管理机制
	C1.是否有作业管理制度或方案
	
	

	
	
	C2.是否建立作业校内每天公示制度并落实
	
	

	
	
	C3.是否有学科作业统筹管理要求并落实
	
	

	
	
	C4.是否落实作业总量控制要求（家庭书面作业小学一、二年级不布置，小学三至六年级不超过60分钟，初中不超过90分钟）
	
	

	
	
	C5.是否强化作业来源、设计、布置、批改、分析、反馈、辅导等各环节的过程管理
	
	

	
	
	C6.是否确保小学生在校内基本完成书面作业,初中生在校内完成大部分书面作业
	
	

	
	
	C7.是否设每周三为无书面家庭作业日,每月安排一个周末不布置书面作业（小学）
	
	

	
	
	C8.是否给家长布置或变相布置作业，是否要求家长检查、批改作业
	
	

	
	B2. 提高作业
设计质量
	C9.是否出台作业设计与实施指导意见
	
	

	
	
	C10.是否在校本研修中组织作业设计培训与研讨,提升教师作业设计能力
	
	

	
	
	C11.是否定期开展优秀作业评选与展示
	
	

	
	
	C12.是否构建基础性作业和综合性作业体系
	
	

	
	
	C13.是否规范开展长作业、项目式、全阅读、综合性学习、实践性学习等多样态作业设计活动
	
	

	
	
	C14.是否开展实践性作业、探究性作业、弹性作业、个性化作业研究
	
	

	
	B3. 加强作业
资源建设
	C15.是否建立素养导向的周末作业、单元作业、寒暑假作业等资源库
	
	

	
	
	C16.是否增加学生社会实践、阅读、体育、美育、劳动教育以及个性化学习的时间和空间,充分满足学生多样化的学习需要求
	
	

	
	
	C17.是否强优质作业资源共建共享
	
	

	A2
课后
服务
	B4. 拓展课后
服务项目
	C18.课后服务是否制定“一校一策”
	
	

	
	
	C19.放学后托管服务是否实现有需要的学生全覆盖

	
	

	
	
	C20.课后服务内容是否丰富,形式是否多样
	
	

	
	B5. 提升课后
服务质量
	C21.放学后托管服务是否采取“基本服务+拓展服务”的模式
	
	

	
	
	C22.课后服务是否在正常教学日期间每天开展
	
	

	
	
	C23.课后托管服务时间是否每天不少于 2 小时
	
	

	
	
	C24.非寄宿制初中学生在校晚自习结束时间是否早于 20:30，并允许学生早退。
	
	

	A3
教学
与评价
	B6. 推进课堂
教学改革
	C25.是否严格按课程标准零起点教学,做到应教尽教。
	
	

	
	
	C26是否在周末节假日组织上课
	
	

	
	
	C27.是否开展素养课堂研究活动
	
	

	
	
	C28.是否创造条件支持师生利用智能教学助手和智能学伴
	
	

	
	
	C29.是否组织开展拓展学习和深度学习,注重启发式、互动式、探究式教学,全面提升课堂教学效率
	
	

	
	B7. 完善考试
评价工作
	C30.中小学生学业评价是否实行等第制。
	
	

	
	
	C31.小学一二年级是否进行纸笔考试
	
	

	
	
	C32.除期末考试和初中期中考试外，义务教育其他年级平时是否组织考试
	
	

	
	
	C33.是否开展命题研究和管理,，提升命题质量,
	

	


	
	
	C34.是否建立以校为本、基于过程的教育质量综合评价体系
	
	

	
	督查结果
	
未达标指标共条，分别是第条。


督导组组长（签字）: 

年月日
















附件2
“五项管理”自查要点
学校名称（盖章）：                           年   月   日
	项目
	内容
	要   点
	检查情况

	A1 
手机 
	B1.加强学生手机带入校园管理情况
	C1.是否有学生手机带入校园申请制度 
	是 否  

	
	
	C2.是否规定并严格执行学生手机不得带入课堂 
	是 否  

	
	B2.建立学生手机校园内统一保管制度情况 
	C3.是否有手机保管装置 
	是 否  

	
	
	C4.是否有手机保管责任人 
	是 否  

	
	
	C5.是否有校内公用电话 
	是 否  

	
	B3.对用手机布置或完成作业管控情况 
	C6.是否规定并严格执行不得用手机布置作业 
	是 否  

	
	
	C7.是否规定并严格执行不得要求学生利用手机完成作业 
	是 否  

	
	B4.开展学生手机管理教育引导工作情况 
	C8.是否对学生合理使用手机进行教育引导 
	是 否  

	
	
	C9.是否将学生手机管理要求告知学生家长 
	是 否  

	A2 
睡眠 
	B5.落实中小学上午上课时间规定情况 
 

	C10.是否规定并严格执行小学上午上课不早于 8:20 
	是 否  

	
	
	C11.是否规定并严格执行中学上午上课不早于 8:00 
	是 否  

	
	
	C12.是否要求学生提前到校参加统一的教育教学活动
	是 否  

	
	B6.建立学生按时就寝管理制度情况 
 
	C13.是否告知并督促家长保证学生按时就寝 
	是 否  

	
	
	C14.是否对不能按时完成作业的学生进行针对性帮助和辅导并调整作业量
	是 否  

	
	B7.对校外培训机构时间与作业管控情况 

	C15.是否规定并严格执行校外培训机构结束时间不得晚于 20:30 
	不属于学校负责范围


	
	
	C16.是否规定并严格执行校外培训机构不得布置任何形式家庭作业 
	

	
	B8.对辖区注册登记或备案的线上培训网课平台、网络游戏规范管控情况 
	C17.是否确保线上培训结束时间不得晚于 21:00 
	

	
	
	C18.是否确保每日 22:00 至次日 8:00 不得为未成年人提供游戏服务
	

	
	B9.加强学生睡眠监测情况 

	C19.省级是否建立学生睡眠状况监测机制 
	

	
	
	C20.市级是否建立学生睡眠状况监测机制 
	

	
	
	C21.县级是否建立学生睡眠状况监测机制 
	

	
A3 
读物 
	B10.对课外读物进校园工作指导管理监督情况 
	C22.省级教育行政部门是否进行全面指导与管理
	不属于学校负责范围


	
	
	C23.市、县级教育行政部门是否进行监督检查
	

	
	B11.对校园推荐图书质量管理情况 
	C24.是否按照办法中列出的12 条负面清单对校园推荐图书进行清理
	是 否  

	
	B12.对在校园内销售课外读物行为管控情况 
	C25.是否对通过举办讲座、培训等活动在校园内销售课外读物现象进行有效管控 
	是 否  

	
	B13.对强制或变相强制学生购买课外读物行为管控情况 
	C26.是否对强制或变相强制学生购买课外读物行为进行有效管控 
	是 否  

	A4 
作业 

	
B14.严控书面作业量情况 
	C27.小学 1-2 年级是否不布置书面家庭作业
	是 否  

	
	
	C28.小学 3-4 年级每天书面作业时间是否不超过 60 分钟 
	是 否  

	
	
	C29.初中每天书面作业时间是否不超过 90 分钟 
	是 否  

	
	B15. 业情况 教师指导学生作
	C30.是否指导小学生基本在校内完成书面作业 
	是 否  

	
	
	C31.是否指导初中生在校内完成大部分书面作业 
	是 否  

	
	B16.学生作业批改情况 

 
	C32.教师对布置的学生作业是否做到全批全改 
	是 否  

	
	
	C33.是否做到不得要求学生自批自改
	是 否  

	
	
	C34.是否做到不给家长布置作业或要求家长批改作业
	是 否  

	A5 
体质
	B17.国家规定的体育与健康课程落实情况 
	C35.小学 1-2 年级是否安排每周 4 课时 
	是 否  

	
	
	C36.小学 3-6 年级和初中是否安排每周 3 课时 
	是 否  

	
	
	C37.高中是否安排每周 2 课时 
	 

	
	B18.大课间体育活动及每天锻炼 1 小时制度落实情况
	C38.是否在没有体育课的当天，中小学校在下午课后组织学生进行一小时集体体育锻炼 
	是 否  

	
	
	C39.是否全面落实大课间体育活动制度，中小学校每天统一安排 30 分钟的大课间体育活动 
	是 否  

	
	
	C40.每节课间是否允许学生出教室适量活动或放松 
	是 否  

	
	B19.学生近视眼防控情况 
	C41.是否组织全体学生每天上下午各做 1 次眼保健操 
	是 否  

	
	
	C42.是否建立中小学生视力状况监测机制，落实每学期 2 次全覆盖视力筛查 
	是 否  

	
	B20.体质健康测试制度落实情况 
	C43.是否建立并落实面向全体学生体质健康测试制度
	是 否  

	
	
	C44.是否建立并落实学生体质健康抽测复核制度 
	是 否  

	
	
	C45.是否建立学生体质健康档案
	是 否  


附件4
中小学家校共育工作实地督导要点
	项目
	内容
	要点
	检查情况

	家校
共育
	B1组织保障
	C1. 学校是否有制定家校共育实施方案，有目标，有任务，有措施。
	是 否 

	
	
	C2. 学校成立家校共育领导小组，至少每季度召开1次会议,是否有工作计划、有会议记录、有总结、有具体措施等。
	是 否 

	
	
	C3. 学校是否聘请优秀的学生家长及校内外专业特长的人员，每学期面向教师和家长开展家庭教育指导和培训。
	是 否 

	
	B2常规活动
	C4. 学校是否有关于三级（学校、年段和班级）家长委员会选举方案、名单、职责以及相关会议台账。
	是 否 

	
	
	C5.是否设立固定家长接待日，开通多种家长提出诉求渠道，及时处理家长诉求。
	是 否 

	
	
	C6.学校是否全面开展家访活动，有领导带队，有过程记录，一学年要完成所有学生实地家访。
	是 否 

	
	
	C7.是否建立健全学生健康档案，特别是要“八类”（外来务工人员随迁子女、留守儿童、残疾学生、贫困学生、单亲家庭学生、学困学生、行为异常学生、心理异常）特殊群体信息名单，采取行之有效的“一对一”结对教育或帮扶工作。
	是 否 

	
	B3方向引领
	C8. 是否开展校级“优秀家长”、“书香家庭”等评比，大力宣传先进家长、先进家庭的典型事迹，在全社会营造家校共建的浓厚氛围。
	是 否 

	
	
	C9. 学校是否运用现代信息技术和新媒体，建立家校互动沟通服务平台，推荐家庭教育学习资源，提高家长家庭教育能力。 
	是 否 


附件5
校外培训机构督查情况记录表
	校外培训机构名称：

	校外培训机构地址：

	检查内容
	存在问题

	1.机构资质。在培训机构场所显著位置公示营业执照或民办非企业单位登记证书和民办学校办学许可证。是否实行信息公开制度、是否在显著位置设置“一栏八公开”。
	

	2.培训时间。不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织面向义务教育阶段学生的学科类培训。培训结束时间不得晚于 20∶30。
	

	3.培训内容。是否存在“超纲教学”“提前教学”“强化应试”“违规招生”等情况，严禁提供境外教育课程，不得留作业。
	

	4.教师资质。从事学科类培训的人员必须具备相应教师资格，并将教师资格信息在培训机构场所显著位置公布。不得聘用中小学在职教师，聘请外籍人员要符合国家有关规定。
	



	5.培训收费。在培训机构场所显著位置公示收费项目和标准。收费时段与教学安排应协调一致，不得一次性收取时间跨度超过 3 个月的费用，不得收取含双休、节假的培训费用。
	

	6.培训合同。使用教育部和市场监管总局联合印发的《中小学生校外培训服务合同（示范文本）》，并在培训机构场所显著位置公示。
	

	7.广告宣传。严禁各种夸大培训效果、误导公众教育观念、制造家长焦虑的校外培训违法违规广告行为。市监发布《市校外培训广告合规守法的提示（15条禁令）》。
	

	8.培训场所。培训场所符合国家关于消防、环保卫生、疫情防控等管理规定要求。
	


























中小学生校外培训“双减”工作督察情况记录表
[bookmark: _GoBack]（中小学部分）
	学校名称：

	检查人员：
	检查时间：

	检查要点
	存在问题

	1．建立常态化工作专班。负责全校师生参加校外培训机构情况排摸、处置和建档工作。
	

	2．开展“双减”政策的宣传教育。利用家长会、班会开展“双减”政策宣传，让家长和学生树立正确的校外培训观念，科学选择适合的培训，自觉抵制无证无照非法机构举办的培训、托管服务，拒绝参加非学科类机构组织的学科培训和作业辅导。
	

	3．开展全校学生校外培训排摸工作。每学期至少开展一次全校学生参加校外培训情况排摸，掌握学生参加校外培训机构类型（学科类、非学科类、托管类、无证无照类）、具体机构名称与地址、培训时间、经费等情况，特别是对不在本校参加课后服务的学生情况要建立专档，予以重点关注和研判。
	

	4．定期组织排查校园周边非法培训机构。及时劝阻本校学生参加非法机构培训，并将非法机构信息及时上报学区或局民办教育指导中心予以查处关停。
	

	5．及时制止和处置学生参加校外非法违规机构培训和托管服务。严禁学生参加校外无证无照机构举办的培训和课业辅导，严禁学生参加非学科类机构举办的学科培训。
	

	6．开展学校校外培训广告自查自纠。禁止校外培训机构在校园内发布招生广告或宣传用品，禁止使用印有校外培训机构广告的教材和教辅资料等。
	

	7．开展教职员工师德教育，签订承诺书。严禁学校在职教职员工违规在校外培训机构兼课兼职或有偿带生。
	

	8．配合有关部门开展校外培训机构投诉件处置和专项整治工作。根据相关部门要求落实本校学生参加校外培训的自查和整改工作。
	



