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关于实施《杭州市儿童运动圈健身工程》
的通知

各区、县(市)体育局、教育局（社发局）：

《杭州市十二五儿童发展规划》已正式颁布实施，为圆满完成规划中杭州市儿童运动圈健身工程项目，特制定本实施方案，请各相关单位认真组织实施。

附件：1.《杭州市儿童运动圈健身工程》实施方案

2.《杭州市儿童运动圈健身工程》启动仪式

3.《杭州市儿童运动圈健身工程》培训日程

二〇一二年四月十八日

附件1：

杭州市十二五儿童发展规划实事项目

《杭州市儿童运动圈健身工程》

（2011—2015）

实

施

方

案

杭  州  市  体 育 局

杭  州  市  教 育 局

 杭州市运动圈培训基地

2011年12月22日
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杭州市儿童运动圈健身工程领导小组

主    任：赵荣福  （市体育局局长）

副 主 任：应建华  （市教育局副书记）

姚  萍  （市妇联副主席、妇儿工委办主任）

张银冲 （宁波市牛奶集团董事长）

委    员：赵智芸  （市妇儿工委办副主任）

          顾俊俭  （市体育局群体处处长）

          蒋  锋  （市教育局基教处处长）

汪晓晴  （市教育局宣教处处长）

郑水泉  （市教育局调研员）

          陈根华  （市运动圈基地主任）

          周德生  （西湖区教育局副局长）

          周建仁  （拱墅区教育局副局长）

          项海刚  （上城区教育局副局长）

          郑宏尖  （下城区教育局副局长）

          费  蔚  （江干区教育局副局长）

          钱晓华  （开发区教育局副局长）

          倪勇敏  （滨江区教育局副局长）

          楼伟民  （临安市教育局党委委员）

          凌国柱  （富阳市教育局副局长）

邵  宏  （萧山区教育局副局长）

          王  铮  （余杭区教育局副局长）

          李如林  （桐庐县教育局副局长）

          汪增祥  （建德市教育局副局长）

          管社平  （淳安县教育局副局长）

          张  杰  （西湖区体育局副局长）

          董觉华  （拱墅区体育局副局长）

          刘  宏  （上城区体育局副局长）

          石哲明  （下城区体育局副局长）

          周乐健  （江干区体育局副局长）

          林惠平  （滨江区社发局副局长）

          应中飞  （风景区社发局副局长）

          黄功胜  （开发区社发局副局长）

          丁培林  （余杭区体育局副局长）

          钟  敏  （萧山区体育局副局长）

          钟健新  （富阳市体育局副局长）

          吴旗平  （桐庐县体育局副局长）

          张乃辉  （建德市体育局副局长）

          徐跃进  （淳安县体育局副局长）

秘   书：林  南  （市体育局）

杭州市儿童运动圈健身工程目标任务

1、十二五期间，重点打造杭州市少年儿童运动圈健身工程特色项目，通过教、学、评的方法，指导、培训100万7—15岁少年儿童参与运动圈项目的健身。利用运动圈项目跑、跳、投、绕、转、飞等20多项趣味性、竞争性活动方式教学培训，激发少年儿童参与体育锻炼兴趣，促进团队意识，培养组织能力，从而全面提高综合素质。

2、通过每年举办区、市二级运动圈比赛，推动儿童运动圈培训工作全面展开。

3、十二五期间将评选100所运动圈教学特色学校，200名运动圈项目教学优秀体育教师，5000名运动圈健身小将。并对培训工作出色的5个区、县（市）授予“优秀组织奖”。

4、组织一次运动圈项目教学活动的摄影比赛和作文写作比赛。

5、适时组建杭州市运动圈协会，组建杭州市运动圈小虎队。

杭州市儿童运动圈健身工程主要措施

项目主题：“阳光体育·快乐童年”！

1、于201２年5月中旬举行启动仪式，并邀请市领导和市体育局、教育局相关领导和区（县、市）相关领导参加。

2、教学培训：201２年组织杭州市区及辖区的中小学校，每校2名体育老师进行运动圈项目的教学方法和比赛规则的培训。2012年—2015年期间列入中小学校体育课、大课间、课余活动教学培训，引导鼓励少年儿童在校外、节假日积极参与运动圈项目的健身教学活动。（市运动圈培训基地安排赴各区、县（市）学校指导教学）。

3、比赛组织：各地每年可举办一届少儿运动圈比赛或列入春季运动会。

4、荣誉评选： 运动圈健身小将、项目优秀教师、项目特色学校在2013年下半年评选50%的名额、2015年下半年完成全部评选工作。各区、县（市）优秀组织奖在2015年下半年统一评选。（具体评选标准要求、办法另行通知）

5、实践平台：十二五期间组织一次运动圈教学活动为主题的摄影和作文写作比赛的实践活动，由少儿们组织、实施、评选等相关实践锻炼（各地教育局统一安排、学校指导、少儿实施）

6、核心组织：为使项目持续、稳定、健康地运行发展，体现杭州少年儿童体育特色，适时组建杭州市运动圈体育协会和杭州市运动圈小虎队。（具体事项由市运动圈培训基地负责筹备工作，各地教育、体育系统协助）

7、方案公布：对本实施方案由市体育局、市教育局联合发文，并在相关网站上公布。

8、实施报告：实事项目在实施完成后向市妇儿工委办上报工作总结报告。

杭州市儿童运动圈健身工程年度统计表

             区、县（市）                  年度        日期                 
	序

号
	统 计 内 容
	  小     学
	   初     中        
	备注说明

	1
	学校数量
	          所
	           所
	当年总量

	2
	     学生数量
	          名
	           名
	   当年总量

	3
	     教师培训
	          名
	           名
	  以当年为准

	4
	     课堂教学
	  是      否
	  是       否
	     打√

	5
	     器材配备
	          套
	           套
	  当年配备量

	6
	     课外指导
	  有      否
	  有       否
	    打√

	7
	     比赛组织
	          次
	           次
	  当年度次数

	8
	     熟练程度
	 高    中    低
	 高   中   低
	    打√

	9
	     检查指导
	          次
	          次
	教体局到校检查

	10
	     摄影作文
	          次
	          次
	运动圈主题活动

	11
	     评选小将
	          名
	          名
	

	12
	     评选教师
	          名
	          名
	

	13
	     评选学校
	          所
	          所
	

	14
	     督查情况
	  有      无
	  有      无
	    打√

	15
	     参与数量
	          名
	          名
	当年参加人员量

	16
	     评估情况
	优秀  良好  一般
	优秀  良好  一般
	自我评价打√

	
	备  注
	此表由各地教育局负责统计，每年12月20—30日抄送当地体育局一份、抄报组委会秘书二份。


杭州市儿童运动圈健身工程教学登记表

地区                   学校                  年度        

	姓  名
	年 龄
	班 级
	课堂教学
	校外健身
	熟练程度

 高  中  低
	家长电话
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	次
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	  
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	   备  注
	此表由中小学校各班主任填写、在每年度11月15—30日期间对当年班级学生的项目教学情况进行记录，交体育组存档，届时将对健身工程实施情况进行抽查监测评估。


运动圈项目简介
运动圈由圈、运动杆、9个圆形标志物组成，颜色分别为蓝、黄、黑、绿、红五色，象征奥运五环，既是传统的体育用具，又是时尚的健身用品，文化底蕴深厚，能充分激发人们热爱奥运、热爱体育的满腔热情。

运动杆前端有一个小钩，可长短伸缩，活动时运动杆钩住圈在地面向前运动，配上标志物时，可演变车轮滚滚、飞碟漂移、绕行九标等20多项健身活动方法，包含了跑、跳、投、绕、转、飞等多项锻炼，整个运动可快、可慢、方便、灵活、安全，趣味性好，竞争性强，男女老少均适应，特别对青少年的智力培养、思维方式、精神意志、组织能力、协调能力、动手能力等起到非常积极的促进作用。是学校、社区、工会组织开展全民健身活动的新颖特色体育项目。

2009年运动圈列入浙江省教育厅装备中心中小学校体育器材一类必配目录。

2010年杭州市6万余名青少年参与运动圈项目的关爱培训活动。

2011年初运动圈被省教育厅、体育局评选为省级体育特色项目。

2011年运动圈被推荐为浙江省全民健身日开幕式主题表演项目。

2011年运动圈列入首届杭州市社区运动会特色比赛项目。

2011年运动圈列入《杭州市十二五规划儿童健身实事项目》。
附件2: 
《杭州市儿童运动圈健身工程》启动仪式

暨西湖区运动圈项目展示大会

主办单位：杭州市体育局   杭州市教育局

承办单位：市运动圈培训基地  西湖区教育局  

仪式时间：2012年5月11日下午13:30（星期五）

仪式地点：西湖区教育局体育场（文二西路698号）

特邀嘉宾：市人大陈重华副主任、市政府陈小平副市长、市关工委负责人、原市体总主席李松春、西湖区张利群副区长

参加人员：市体育局、市教育局、市妇联、市妇儿工委等相关领导，各区、县（市）体育局、教育局相关领导

新闻媒体：杭州日报、钱江晚报、都市快报、杭州电视台

          浙江电视台（教育台）、教育报、体坛报、19楼论坛等

项目展示：由承办单位西湖区教育局负责组织实施

附件3：
《杭州市儿童运动圈健身工程》

中小学校运动圈师资培训日程安排表
	区   市
	培  训  时  间
	培  训  地  点

	西 湖 区
	2012.4---12月期间自行安排
	西湖区教育局安排地点

	拱 墅 区
	2012.4---12月期间自行安排
	拱墅区教育局安排地点

	江 干 区
	2012.4---12月期间自行安排
	江干区教育局安排地点

	上 城 区
	2012.4---12月期间自行安排
	上城区教育局安排地点

	下 城 区
	2012.4---12月期间自行安排
	下城区教育局安排地点

	下 沙 区
	2012.4---12月期间自行安排
	经济技术开发区社发局安排地点

	滨 江 区
	2012.4---12月期间自行安排
	滨江区教育局安排地点

	临 安 市
	  2012.5.15下午13：30—16：00
	临安市教育局安排地点

	富 阳 市
	  2012.5.16下午13：30—16：00
	富阳市教育局安排地点

	桐 庐 县
	  2012.5.17下午13：30—16：00
	桐庐县教育局安排地点

	建 德 市
	 2012.5.18下午13：30—16：00
	建德市教育局安排地点

	淳 安 县
	 2012.5.19下午13：30—16：00
	淳安县教育局安排地点

	萧 山 区
	 2012.5．21下午13：30—16：00
	萧山区教育局安排地点

	余 杭 区
	2012．5.22下午13：30—16：00
	余杭区教育局安排地点

	备   注
	每个学校选派2名体育教师统一参加项目师资培训。各地教育局安排好培训时间及地点后，及时联系市运动圈培训基地。

联系电话：28969511   13093710333   陈老师   王老师


主题词：运动圈  健身工程  通知
抄报：张建庭副市长、陈小平副市长、张连水副秘书长

抄送：各区、县（市）政府
  杭州市体育局                     2012年4月26日印发
文件
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